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નન નજ, 
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રસાલ'કાર અને નિતિ વિષયો ઉપર પૂસ્તકો લખી રહ્યા પછી 
ધર્મ વીશે ધણા દીવમ વીચારો થતા હતા, ધર્મ સું ચીજ છે? મુ- 
ક્તિ શેમાં છે? ધર્મ મુક્તિનાં સાધને શું છે? કર્મીપાસના અને 
સાન એમાં શું તફાવત છે ? પ્રથમાચરણુ કૈતું કરવું ! કૂળ પાપની” 
શુ' છે? એ બાબતે! ઉપર વિચાર ધોળાતા હતા. ધણા દિવસ ગયા 
પૃછી શ્રાંમત પરમહંસ પરી ત્રાજકાચાયૅ સ્વામીશ્રી સહૃજળન'દ તથા 
આત્માન'દ૬ સરસ્વતીનો સમાગમ થયે।. પ્રસંગોપાત તેમનાથી ત્યાન 
ખ્યાન સાંભળ્યાં. પ'ચદ૬શી અને ગીતાનું શ્રવણુ કર્યું. અને તે ઉપરથી 
જે જે વિષયો ઉપર વ્યાખ્યાન થતાં તેતો સ'મ્રહ થાય તો સારૂં, એવા 
હેતુધી આ માર્‌ વીચાર સ્વામીશ્રીને જણાવતાં સ્વામીશ્રી મદાત્માન'દ 
 સરસ્વતીજએ એક પોતાના વીચારેતું મરાઠીમાં રચેલું મે!ક્ષ સુધા-- 
તર'ગીણીનું પુસ્તક ખતાવ્યું. આ ખૂધુ પૂસ્તક ન્નેતાં મને નજ્નેધ્તી 


ખાખતો[ માંની ધણીખરી ખાખતોનો તેમાં ખુલાસો હતે. અને તેથી]! 
એનુ ભાષાંતર કરી લઈ મે તષ્યાર* કર્યું. આ પૂસ્તફની ઘણી ચર્ચા 
યાય ધણી ટીકા થાય જહેર વીચારો બહાર પડે તેવું ન્નેવાતે હું 
ધણા ખુશી થઇશ. મતે ઉમેદછે કે ધર્મજઝઞાસુઓને આ પૂસ્તક 
મનપસ'દ પડશે. એકેશ્વરી અને વેદાંત્ત સાર નનણવાવાળા જેને ુ 
સ'સ્કૃતનું સાન નથી હોતું તેવા સજ્જનો આ ગ્ર"થનો વીશેષ અ- : 
ગીકાર કરશે એમ મારી ધારણા! છે. 

તા. ૧૩-૧૧-૮૪ વળા. વાલજી લદ્મીરામ, 

ગ્રથ કતા. 
હારારરટ-- 6-6. “6. ૮ “વારસ 
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ભ સુધાતજગાણાઃ 


તરગ પહેલે. 


જેનો જટા ભાર ગ'ગાતા વેગે પ્રુજવાયી વાસુકિ ભયભિત થયે 
છે. અને જેતું મદ મ'૬ હાસ્ય કરવાવાળી પાવતીએ આલિ'ગન કર્યું 
છે, તથા જેમાં પૂત્ર મિત્ર કલત્ર આદિને વિષે જે મોહ તેન વમળઃ 
કમ, ક્રોધ, લોભ, અહંકાર મમકાર આદિ જે ચિત્તવિકાર તેજ મહા 
મધરઃ જે નાના વિધ મદ્ય રોગ તેજ તિમિતિ તિમંગલમત્સ્યઃ જે 
જીધા તૃષા તેજ મોજ્નઃ જે તાપ ત્રય તેજ વડવાનલ: પ્રિય જનના 
નાશ જેમાં છે એવી જે વાત્તએ તેજ અવાજ: નિલ નિરંતર જે 
દુવાસતા તેજ લીલઃ અને વિષય જે તેજ વિષ છે જેમાં, એવે ને 
આ શૈંસાર સાગર, તેમાં પડવાથી જન્મ મૃત્યુ, જરા, આદિ દુઃખથી 
ર્‌ાવાવાળા જે પ્રાણી, તેઓને પ્રયક્ષ દેખિને ભયભિત થએલા, અને 
શ્રદ્ધા ભક્તિપૂર્વક શ'કરનું આરાધન કરી જેણે પ્રસાદ પ્રાતત કરી લીધો 
છે; અને સદ્‌ સદઘ્ીવેક, વૈરાગ્ય, શમ, દમ, સત્ય્રસ આદિ સાધનથી 
યુક્ત એવા જે ભક્ત; તેઓએ કરેલા જે નમસ્કાર, તેથીજ તેઓના 
તરફ્‌ દૃછિ માત્રજ કરવાથી અજ્ઞાન ભસ્મ થયું છે નનું, એવા જે નિ- 
વીણુ ભક્ત તે છે ચોતરફ નેના, એવા જે સતચીત્ત પરમાનદ મૂત્તિ 
શીવ તેતે હું વદન કરછ. 

હે | અમર વર તમારા જે ગુણુ તેનો અ'ત નહીં નણુવાવાળે 
જે નર તેણે કરેલી તમારી સ્તુતી તમારા સદશ નહીં થશે તે એમાં 
શુ' આશ્ચર્યે છે!! કમકે અહમાદિએ કરેલી તમારી સ્તુતી તમારા સ- 
દૃશ નથી. ને કદાચિત્‌ તમે કહેશે કે યથામતી કરેલી સ્તુતી નિદદષ 
છે; તો હે દિનાર્તીહર મારી જે આ મેક્ષ સુધ્રાતરગીણી રચવામાં 
'મેહેનત છે તે પણુ નિર્દૌષજ છે. 
છે ભગવન તમારો મહિમાં મત તથા વાણીતા વિષય નથી. 


(૨) 


વેદ્પણ અતદવ્યાકૃત્તિ કરીને ચકિત થયે, યારે એવા જે તમે તેનું 
સ્તવન કરવું અને તમારા કેટલા ચુણુ છે એ કાણુ કઢી શકે! ! અને 
તમે કેતા વિષય થઈ શકેોછો ? પર'તુ અર્વાચીન અમ્ોત અવર (સ- 
ગુણુ) પદ વિષે આત્મહયારા સિવાય કેતું મન લાગતું નથી. અને 
કેની વાણી આ ઈચ્છા કરતી નથી કે પરમેશ્વરના ગુણનું કિર્તન 
કરવું જનેઇએ. સંસારમાં ત્રણુ ષકારના પુરૂષ છે ૧ મુક્ત ર મુમુક્ષુ 
૩ અને વિષયી. મુક્ત--શુકસનક આદી નાની જન સર્વ કાળ ત- 
મારા ગુણુતું કિર્તન કરેજ; અને બ્રહ્માન'દનો અતુભવ કરતા છતાં 
સ્મરણુ કરેછે કે આ અહ્માનદ પરમેશ્રરનીજ પૃપા છે. મુમુક્ષુઆને 
સ'સારરૂપ રોગની ઔષધિ છે અને વિષયી-જનોને તમારાં ચરિત્ર 
વિદઠાર આદિ પરમપિય છે. હે ભક્તપિય ! ખાઘસ્પતિ આદિકોએ કન 
રેલી જે સ્તુતી તે આપને શુ' આશ્ચર્ય છે ? તાત્પર્ય કઈ આશ્ચર્ય નથી. 
કેમકે સમસ્ત પરમ અમૃતરૂપ મધુર કોમળ કોમળ વાષ્ી સવ તમારી૦ 
કથા છે. હે પરમેશ્વર મેં એવો નિશ્ચય કર્યોછે કે, તમારા ગુણોનું કષ્રન 
કરી વાણી પવિત્ર કરવી. લવે મારી આ પ્રાર્વના છે કે હે શકર! 
ભાલચ'દ્ર | મારે બાલકવત્‌ હઠ ન્નણી તમે સર્વ પ્રકારે ક્ષમા કરશે. 
કેમકે ગ્રંથના આદિ અત તથા મધ્યની નિર્વીધ્ષ રીતે સમાપ્તિ અને 
આસ્તિક માગ પ્રદૃત્તિ માટેછે. (શિષ્ટાચારાતુમિત્ત અને શ્રતિબોધિત જે 
ત્રણુ પ્રકારનું મ'ગલ* નમસ્કાર: આશિર્વાદ વસ્તુનિર્દેશ થાય છે. તે 
અહીં સુધી આ મ'ગળાચરણુ છે.) 

વિદ્ર્જ્જનોને મારી એમ પ્રાર્યનાછે કે,જ્તે મારૂં આ ભાષામાં લખેલું 
વેદ શાસ્ત્ર વિરૃદ્ધ હોય તો એનો અ'ગીકારે કરશે! નહીં, એકાદ સ્થળે 
પુનરૂક્તી આદી દોષ હોય તે! શુદ્ધ કરી લેશે. ણેખન પહદિ સારી 
નહીં હોય તે! શુદ્દ કરી લેશે।. તાત્પર્ય શાસ્્રાનુસાર જેમ વિદ્દાન કહે 
તેમ કરી લેશે. મ્ખતે આમાં પરમેશ્વરના સ્વરૂપતું નટે (ચ'તવન થાય 
છે તે ગુણુનો માત્ર અવસ્ય અ|1ગકાર કરવો જઇએ. એમાં કાંઈ 
વાણીની ચતુરાઈ નથી. ખૃહ્ધિ ભ્રમથી નને અન્યથા લખાઈ ગયું હેય, 
તો શુદ્ધ કરી લેવું. તાત્પર્ય સર્વ પ્રકારથી તમારે ક્ષમા કરવી ન્નેઇએ. 
ગ્રંધ લખવાનો અભિપ્રાય એજ છે, ને ગીતામાં પણુ ભગવાને કહ્યું 


(૩) 


છે કે જે આ અત્યત ગુદ્ય તત્વ મારા ભક્તોને સંભળાવશે તે મારે 
વિષે પરમ ભક્તિ કરીને સંષય રહિત થયે! થકે મનેજ પામશે, મારા 
ભક્તોની આગળ કથન કરનારા કરતાં હાલ કે!ઇ મને વધારે સંતોષ 
પમાડનાર નથી. તેમજ કાળાંતરે પૃથ્વ ઉપર તેનાથી મને વધારે 
પ્રિય ખીજે કોઈ થશે નહીં. તથા શ્રીમદઘારષ્ય ભારતિ તીર્થેપએ 
પ'ચદશીમાં કહ્યુંછે કે તેનુંજ ચિ'તન તેનુંજ કયન આપસમાં તેનુંજ 
ખબોાધન એવી રીત્વે એક પરત્વજ થવું એન ખહ્માભ્યાસ કહેવાય છે* 
માટે મતે આ ઉપાય સરસ લાગે છે. 

આ મારે શ્રેય વિદ્દાનાએ શ્રદ્ધા ભકિત પૂર્વક પુતર્કે રહિત 
એકાગ્ર ગિત્તથી વેદ શાસ્્રાર્યત અને બહ્મની૪ એવા સદગુરૂ પાસેથી 
શ્રવણુ કરવો! ન્નેઈએ; નછીંતે! મૂપ્મ વેષધારી તથા નીરહ્ષર ભટ્ટામાર્ય 
અર્થના અનર્થ કરરે. 

આ ગ્રથમાં કહેલા અનુદાન શ્રવણુ કરવાવાળાની પૃચ્છા હોય 
તો, અનુછઃન સાધન કરે અથવા ન કરે. જેમકે મદનથી વિવ્હળ 
થએલી સ્ત્રાને એકાંત સ્થળમાં ઇચ્છિત પુરૂષની પ્રાપ્તિ થયા છતાં તે 

ભોગની ઇચ્છા કરે અથવા નહિ કરે તાત્પર્ય તે સ્રી કામાતુર થઇ છે 
તો એવા એકાંત સ્થળમાં ઇટની પ્રાત્,ી થવાથી સમાગમ કરશેજ. 
કરશે, એમજ આ ગ્ર“થનું શ્રવણુ કરવાવાળે મુમુક્ષુ નિરતિશય આ- 
ન'દની પ્રાપ્તિ માટે આમાં કહેલાં સાધનો કરશેન્ઝ કરશે, 

જે વિષય આ મેક્ષસુધા તરગિષણિમાં લખવાનો છું તેને સંગતિ 
માટે જ્યાં સાન પ્રાપ્તિનાં ચાર સાધન છે, એમ લખ્યું છે, યાં સુધી 
ઉપેદદ્ધાત (વાંછિત અર્થ મનમાં રાખી પ્રથમ અન્ય પ્રસંગ કહેવે।) 
જ છે. 

પેહેલાં જે એક ચૈતન્ય સદાનદ શુદ્ધ બહ્મ નીય મૃક્ત છે. 
તેજ માયોાપહિત થઇને પ્રશ્વર ભાવને પ્રાપ્ત થયું ૧ ફરીથી તેજ ચૈ- 
તનય સમદિ સુઠ્દમ ઉપાધિથી ઉપહિત હિરષ્યગર્ભત્વ થયુ' ર્‌ અને 
પાછું તેજ ચૈતન્ય સમછિ સ્થૂલ ઉપાધિ ઉપહિત હેત  વિરાટત્વ થાય છે. 


'--ઝૂન્ૂ--------------:--.------------------------ --- મસ સમત સડ 
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૩ એવી ત્રણુ ભાવનાઓને પ્રાપ્ત થઇ ગયું છે, અને તેજ ચતન્ય અ- 
વિઘ્યોપહિત થઈ પ્રાસત્વ ૧ વ્યઇિ સુષ્ર્મ ઉપાધિ ઉપહિત તૈજસત્વ 
ર્‌ અતે ન્યછટિસ્થુલ ઉપાધિ ઉપહિત વિશ્વ. ૩ આ ત્રણુ ભાવનાઓને 
પ્રાસ થઈ નાના પ્રકારના જીવ થયા છે. પશ્ચાત તેજ ઈશ્વર જીવોના 
૧ ધર્મ ર અર્થે ૩ કમ ૪ મોક્ષ માટે સૃદિ સમિતિ સંહારતે કરેછે. 
ધર્મ આદિમાં મેક્ષ મુખ્ય અને ધર્મ આદિ ત્રણુ ગણુ છેન તથા ધર્મ 
સ્‍માદિત્રણેના ખે પ્રકારના કૂળ છે. ૧ મુખ્ય ને ર્‌ પરપરા. પરપરા 
કરીને ત્રણેનું મોહ્ષ કળ છે, અને સ્વર્ગીદિ ગૈણ્‌ છે. સ્વર્ગ આદિ 
ને શળ વેદમાં કહેલાં છે તે કેવળ રેચક છે, નેમ છેોકરાંએના 
કાનમાં વિ'ધ શોભા માટે કરવા અતે તેને લાડવાની આશા આપવી 
વિધ કરવાવાળાની ને ૬ચ્છા છે, તે તો છે તેજ છે. વેદ શ્રતિ 
માતા જેવી હિત કરવાની ૫/સ્છાવાળી છે. જેમ એક છોકરો રસ્તાની 
માટી ખાતો હતો થારે તેની માએ ધષ્ી વખતે નહિ ખાવા માટે 
કહ્યું; પણુ તેણે માન્યું નહિ. આખરે માતા કહેવા લાગી કે, આ 
ગ'ગા મૃતિકા ધણીજ સારી છે; માટે તું આ ખાતે જે. વિચાર કરીને 
જુએ, માતો અભપ્રાય ગ'ગા મૃતિકા ખવરાવવામાં નથી તો ૨- 
સ્તાની મૃતેકા છોડાવગામાં છે. એમજ આ મૂખે જત રસ્તાની મૃ- 
તિકાવત્‌ શખ્દ આદિ વિષચેને ટ માતેછે, મારે શ્રુતિએ વિચાર 
કથી કે, આ વિષયો કરતાં સ્વર્ગ આદિ ધણા સાસ છે. તાત્પર્ય 
શ્રુતિનું તાત્પર્વ મૂક્તિમાં છે આ હેતુથી મોક્ષજ સુખ્ય છે. જેમ ફોઈ 
એક છોકરે। રસ્તામાં નર્ષ ભટકતો! ફરતો, વષ્મત ઉપર નહિ મળતો 
યારે તેના પિતાએ વિચાર કરીને છોકરાને કહ્યું કે અલ્યા તું નને 
ખેકો રહીશ, તો તુતે અતિ ઉત્તમ વસ્તુ આપીશ, તાત્પર્ય જ્યારે કામ 
લાગશે યારે તેડી લધશ. એમજ આ મન યગદ્યન આદીનું ફળ સવન 
ગૌદિ તથા શબ્દ આદિ વિષયોમાં મૃગ તૃષ્ણાવતૂ ભ્રમ પામી નયે 
ફરતુ હતું. કોઈ કાળમાં પણુ શમ પામતું નહીં, કે જેથી ભ્માત્મમ્વન 
રૂપનો વિચાર ફરી શકે. માટે શ્રુતિએ એકાગ્ર ચિત્ત થવા સારૂ ઉ- 
પાસતા કહી. વિચાર કરીને જાઓ કે એકાગ્ર ચિત્ત થયા વગર શ્ર- 
વૃણુ મનન નિદિધ્યાસન આ જે મુક્તિનાં સાધન તે થઇ શકતાં નથી. 
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એમન અર્ય એટલે દ્વ્રારા, જગતમાં પ્રસિદ્ધ થવું અને જગતનાં 
સુખ સમ્પાદન કરવાં આ ગૌણુ છે. ધર્મ, કષા શ્રવણુ, સત્સમાગમ 
તિર્થ યાત્રા સેવન, આ મુખ્ય કળ છે. એમજ કામ સ્વસુખ માટે 
ભોજન, આનદેોદભવ માટે સ્ત્રી સંગ, ત્્મને સ્નાન વસ્ત્રાદિમાં જે 
સુખ ખુદ્ધિ તે ગણુ છે. અને ધર્મથી ભોજન, શ્રવણુ આદિ કરવા 
સારે શરીર રક્ષા, વશ વિસ્તાર મારે રી સંગ, આ ક'ઈ એક અ“ 
શથી મુક્તીનો હેતુ છે, મારે એનું પણુ પર'પરાદ્દારા મુખ્ય ડળ મે!ન 
ક્ષજ છે. તાત્પર્ય સંસારમાં સુખ્ય પુરૂષાર્થ મે।!ક્ષજ છે. ઉપર કહેલા 
જે અવિદધ્યોપહિત જીવ, તેમાંથી જેઓએ શ્રુતિ મ્ષૃતિ જે પરમેશ્વરની 
આત્તા તદનુસાર વર્તન કરેછે, તેઓને ઉપાસના માટે જેવી તેઓની 
મૂ્તમાન પરમેશ્વરની ઈચ્છા થઈ, તેમજ તે માયોપહિત ઈશ્વર ખન 
હ્મા, વિષ્ણુ મહેશ, સૂર્ય, શક્તિ. ગણેશ આદિ રૂપ પ્‌ારણુ કરેછે, તે 
મર્ત્, કૈલાષ વૈકુ'& આદિ લેક તથા ભક્તોના હૃદયમાં સદા વાસ ક- 
રેછે. શ્રુતિ રમૃતિ જે પરમેશ્વરની આના તદનુસાર વર્તન કરવાથી 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થયું છે, જેતું, અને જે શમ, દમ, આદિ સાધનથી 
યુક્ત તથા મે।ક્ષતી ઈચ્છા કરવાવાળા છે પરતુ અતિ ગભિર જે 
ત્રડગ્વેદ યજુર્વેદ: સામવેદ. અમર્વણુવેદ તેઓના વિચાર કરવામાં અ 
સમ્ય છે; જેમ પદાથેનું ભાન પ્રકાશ વગર્‌ યતું નથી, તેમજ વિચાર 
વગર સાન થતું નથી; મારે એવા જે ભક્ત તેઓને બહ્યત્વને વિ- 
ચાર કરવા સાર્‌ પરમાત્માએ અવતાર લખતે અર્જાનના નિમિત્તથી 
ગીતા શાસ્ત્ર રચ્યું છે. અને તેજ પરમાત્મા વેદોતારાયણુ વ્યાસજનેો 
અવતાર લપ્તે સ્કંદ આદિ અઢાર પૂરાણુ અને મહા ભારત આદિ 
ઇતિહાસ રચીને પ્રસંગાનુરૂપ ગીતા મહાભારતમાં લખી દીધી, અને 
વેદાન્ત વેદનું સિદ્ધાન્ત જે વેદનો શિરે ભાગ કહેવાયછે તે સુત્રરૂપ 
કરીને કયન કયી તાત્પર્ય અનેક શ્રતિઆનતા અથ એકએક સૂત્રમાં 
સજ્ષેપથી કથન કયો, ખહ્સૂત્ર (વેદવ્યાસ પ્રણિત ખહ્મમિમાંસા) તથા 
ગીતા (શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતા)તો અર્થ અતિ ગ'ભિર છે. પશ્વરતો અ- 
ભિપ્રાય ઈશ્વરજ ન્નણે. અથવા જેની ઉપર તેની કૃપા હોય તે ન્નણે. 
પરતુ કળિયુગના મૂઢ જીવોએ ષ્ાસૂત્ર તથા ગ્‌ીતાતો અથે પોતાના 
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પાંડિય બળથી સ્વસ્વમત્તાનુમુળ કર્યે; તેથી શ્રીકૃષ્ણુ તથા વ્યાસો 
નારાયણુનેો અભિપ્રાય સિદ્ધ નહીં થયે।. કારણુ કે સાનકાંડ જે મૃક્તિન 
નો સાક્ષાત હેતુ તેનો લેપ થયે! યારે સપ્રણ દેવતા ભહ્મા વિપ્ણ આ 
દિ એકટા થઈ શ્રી શંકરના આગળ ગયા, પ્રાથના પૂર્વક સંપૂણ 
વ્યવસ્થા કઢી, મારે પાવતિ પતિ શ્રી શ'કર ભગવાને કહ્યું કે હું વેદ 
માગ પરવત્તિ માટે અવતાર લઈશ. તસે પણુ લેજે. તેજ શ્રીમત 
શંકરાચાર્ય મહારાજ, આ સ'પૂણુ કથ્રા ભવિષ્યોત્તર શિવ રહમ્ય પૂ 
રણમાં છે. તથા શકર ચરિત્ર. શકર દિગ્વીજય, ૨'કર વિન્ટ્ય સાર 
આદિ ગ્રથામાં છે. યાં જેવી. તાત્પર્ય આજ કે ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળાઓ, 
મારે મી શ'કરાચાર્યજએે શારીરીક ભાખ્ય!દિ મોઢા મોટા ગ્રધો રચ્યા 
અતે મ'દખુદ્દિ વાળાઓ માટે આત્મખેોધાદિ નાનાં નાનાં પ્રકરણ ૨- 
ગ્યાં હવે આ વખતમાં ગુરૂ તથા પરમેશ્વરને વિષે જેઓની ભક્તિ 
છે તથા આત્મબ્‌ોાધ આદિ પકરણના વિચાર કરવામાં અસમથે એવા 
જે મુમુક્ષુ તેઓને સુખ પૂવક ખહ્મતત્વનો વિચાર કરવા મારે વેદતેો 
સિદ્ધાંત તથા શ્રો શકર]|ચાર્ય અ[દિ અનેક આચાર્યોના રચિત યથેતું 
સાર્‌ અને ત્રીમદ ભગવત ગીતાનો અય સ્વલ્પ રીતે આ મેક્ષસુધા 
તર'ગણીમાં હું શ્રી ચુરૂ કપાથી લખુછું. 
સતાન પ્રાપ્તિનાં ચાશ સાધન છે તે પ્રથમ લષ્કુછું. 

૧ વિવેક ર્‌ વૈરાગ્ય ૩ શમાદિષટક સ'પતિ અને ૪ મુમુક્ષુતા 
હવે એનો અથ લખુષ્ઠું ૧ વિવેક એઢલે આ સ'સારેમાં નિસ વન્તુ 
તથા અનિય વસ્તુ શુ' છે એનો વિસાર કરતાં કરતાં નિશ્રય કરને 
"દૃ આત્મા નિય છે, તથા આત્મા સિવાય ખીજ ને વસ્તુ તે અનિય 
છે. ર્‌ વૈર્‌ાગ્ય-એટલે આ લોકના દૃમ્ય પદાથ સ્ત્રી ચ'દન માળા આદિ 
તયા પર લોકના ર્રાત અમૃત નદન વત દેવાંગના આદિતે અનિય 
દુ:ખરપ જણિને મન્‌ પૂર્વક યાગ કરવો, અને સાગ ન'તર તે માટે 
દિનતા ન કરવી, તથા બ્રહ્મ લોકને તણુવત માનવું ૩ શમાદિષટક 
સ'પત્તિ-એટલે ૧ શમ ર દમ ૩ ઉપરતિ ૪ તિતિક્ષા પ શ્રદ્ધા ૬ અને 
સમાધાન આ છ જેનો અથે આ પ્રમાણે છે.--૧ વેદાંત શાસ્ત્રના 
શ્રવણુ મતૃત નિદિધ્યાસન સિવાય મન આદિ અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને 
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રંધી રાખવું. ૨ દેહ યાત્રા તથા શ્રવણાદિ સિવાય શ્રોત્રાદિ ઇદ્રીઓને 
શખ્દાદિ વિષયથી રૂંધી રાખવી. ૩ ઉપરાત એટલે યમ (૧ અહોંસા 
ર ચોરી ન કરવી ૩ સય બોલવું ૪ બ્રહ્મચર્ય પ અપરિગ્રહ) નિયમ 
(૧ રીચ ર્‌ સતોષ ૩ તપ ૪ સ્વાધ્યાય પ ઈશ્વર પ્રણિધાન) આદિ 
સાધનથી યુક્ત યઈને અ'તઃકસ્ણુનો નીરોધ કરી સન્યાસ કરવે।. 
૪ તિતિક્ષા-એટલે શ્રવણાદી કરવામાં જે જે સુખ દુઃખ ચાય તે 
સહન કરવું. પ શ્રદ્ધા-એટલે શુરૂ તથા વેદાંત વાડયમાં વિશ્વાસ 
રાખવો કે એ એમજ છે. ૬ સમાધાન-એટલે શ્રવણાદિ કાળમાં 
ચિત્ત એકાગ્ર રાખવું. એ શમાદિષટક સ'પત્તિનો અય થયો અને ૪ 
મુમુક્ષુતા-એટલે મૃક્તિની નિયઈચ્છા રાખવી. ક્ૃક્તિ માટે આ ચાર 
સાધન મુખ્ય છે. અને ખીન્ન' સાધને!ાનો એમાંજ અ'તભોવ છે. આ 
સાધન સારે પ્રકારે કર્યા છતાં ખીન્ન કરવાની ક'ઈ પણુ ગર્‌જ નથી. 

૧ અધિકારી ર વિષય ૩ સબધ ૪ પ્રયોજન આ ચાર સા- 
ધની યુક્ત તે ગ્રથ. આ ગ્રથનેો અધિકારી મુંમૃક્ુ. જવ બહ્મની 
ગમેડયતા તે વિષય. આ ગ્રથ ખેોધક અને અહ્મખોદ્દ ત્મા ખેમાં 
બોદ્ધ ખોધક ભાવ સબધ, સ'પૂર્ણું શોક તથા દુ:ખતી નિજત્તિ પૂર્વક 
પર્‌માંનદ પ્રાતત એટલે મોક્ષ એ એવું પ્રયોજત છે. 

ધણાએક કેવળ પક્ષ પમાણનોાજ અગીકાર કરીને પ્રશ્ન કરે 
છે કે તમે બહમ બ્રહ્મ કહાછોા તે ડયાં છે? અને ક્યું છે? તે મને 
બતાવો પણુ એ વાત અતિ મૂખતાની છે: કારણ કે જેમ કાંઈ 
એક વસ્તુના સદભાવ વિષે એક પ્રયક્ષ પ્રમાણ છે તેમજ અનુમાન 
આદિ ખીન્ન' પમાણો પણ છે. પ્રથમ તો! પયક્ષ પ્માણુજ ૧ અ'તર 
અતે ર્‌ ખહિર આ ભેદથી ખે ષકારતું છે. બહિર, સોનેદ્રિયયી શન 
બ્દાદિ વિષયનું તથા પચ મણાભૂતનું સાન યાય છે. પરતુ નેત્રથી 
3૫ તથા પૃથ્વિ, આપ તેજનુંજ સાન થાય છે. અને રૂપ વગર 
શખ્દાદિ ચાંર્‌ વિષયનું તથા વાયુ આકાશનું સ્ઞાન નેત્રથી થતું નથી. 
અને અ'તર સુખ દુ:ખ ક્રુધા શોક આદિતું સાન અ'તઃકરણુથીજ 
થાય છે; તથા સુષુપ્તિમાં જે અનાન તેનું સાન સાક્ષી ચેતન્યથીંજ 
યાય છે. હવે પેહેલા પૂર્વ પક્ષકારને પુછવું નનેઇએ કે, તમને જે સુખ 
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દુઃખ થાયછે, તે મતે નેત્રથી જણાય તેવી રીતે દેખાડી. એમ પૂછતાં 
છતાં આપ કહેશે! કે સુખ દુ:ખ નેત્રથી જણાય એવી રીતે કોણુ દે 
ખાડી શક્ટે ! તો તેને હું પણુ કડું કે બ્રહ્મ નેત્રથી દેખાય એવી 
રીતે કાણુ દેખાડી શકે છે? પણુ સુદ્ષમદર્શીર પુરૂષોને સૃથ્મ દછીથી 
તથા અ'તર મુખવૃત્તિ હોવાથી પ્રસક્ષાદિ પ્રમાણથી પ્રમેય રૈતન્ય 
અપરોક્ષ થઈ શકે છે. વેદાંત શાસ્રમાં છ પ્રમાણુ છે. ૧ પ્રતક્ષ ૨ 
અનુમાન ૩ ઉપમાન ૪ શાબ્દ પ અર્થાપત્તિ ૬ અને અતુંપલબ્ધિ. 
આના અર્થ સવીસ્તર લખવાથી ગ્રથ વિસ્તાર ધણે। થશે માંટે નામ 
માત્ર રસ્તા દેખાડુખું. ૧ પ્રયંક્ષનો અર્ષ ઉપર્‌ લખ્યો છે. રે હવે અ* 
નુમાનતથી જ્ઞાત આ પ્રકારે થાય છે. જેમ એક માણુસ અરણ્યમાં 
ફરતો હતે તેને અમ્નીની ગરજ થઈ યાંરે ખોળ કરવા માટે ચારે 
કોર જેવા લાગ્યો, યારે ડુંગરા ઉપર તેણે ઉંમાડો જેવો. અતે અ- 
તુમાન કર્યું કે યાં અથી છે. ન્યાં ન્યાં ધુમાડો યાં યાં અસી નિ- 
શ્રયપૂર્વક હોય છે. જેમ રસોડું, જે કે પેલાએ અથી પ્રસક્ષ દેપ્યો 
નથી, તોપણુ યૉં અમી હોવે! પ્રમાણુજ છે. 3 ઉપમાનથી જ્ઞાન 
આ કારે થાય છે. ગવા કરીને પશુ એક માણુસે પ્રયક્ષ જેએલે 
નહતૉં. પણું ગવા ગાય જેવોજ થાય છે. એમ નનણુતે। હતે તે માઃ 
ણુસ અરણ્યમાં એક વખત ફરવા ગયો યારે તેતે ગવા જેપ્તે પૂ- 
વનું સ્મરણુ થયું કે ગવા ગાય જેવોજ થાય છે, માટે ગવા આજ 
છે, ૪ શાખ્દ પ્રમાણુમાં ૧ લૈકિક ર્‌ વૈદિક આ ખે ભેદ છે. વેદમાં 
કહેલા તે વૈદિક જે કદાચિત્‌ કોઈ એવી શકા કરશે ક વેદમાં જીવ 
ઈંશ્વરતો ભેદ કહેલો છે, અને અંતેક રુતિ કર્મ તથા ઉપાસતા કરવાં 
યી મુક્તિ થાય છે, એમ કહેછે, તંથા અંતેક રૃતિ અંતમય કષ 
(દેહ)તેજ આત્મા કહે છે; તો તમતે આ પ્રમાણુ છે કે નથી ! એ 
શકાતો ઉત્તર એ છે કે જે શતિ અં'તમંય કેષતે આદ્મા તથા કર્મ 
ઉપાસના દારા મુક્તિ કહે છે. તે સવ શૃતિએનો અભીપ્રાય યુક્તિથી 
અવૈત ભ્રહ્મતોજ ખોધ કરવામાં છે. રેહાદિતે પરમાથે રીતથી આધ્મા 
કહેવો જીવ ઇશ્વરનો ભેદ કહેવો, કેવળ કમે ઉપાસતાથીજ મુક્તિ 
યાય છે એમ કહેવું એવું રાતિતું તાત્પર્વ નથી. કેમકે ફરી રુતિએ 
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નિષેધ કરેલો છે કે એ નહીં એ નલી (નેતિ નેતિ) એવા અથંતા 
વાકયથી તથા એવાજ અયની હત્નરો સૃતિ છે. અને ને કોઇ એવી 
શકા કરશે કે સૃતિએ પ્રથમ દેહ આદિને આત્મા કલો, અને જવ 
ઇશ્વરનો ભેદ કરીને ન'તરનિષેધ કર્યો, તેથી પ્રથમજ એક નિગુંણુ 
ખ્રહ્મનોજ ઉપદેશ કેમ નહીં ક્યા? આ શ'કાને ઉત્તર આ છે કે જને 
કદાચિત શ્રુતિએ પ્રથમજ નિર્ઝુણુ બ્રહ્મનો ખાધ કર્યો હોત તો તેઅતિ 
સુદ્મ હોવાથી આ જવેને બહાનું સાન કોઈ કાળમાં પણુ ન યાત. 
આ માટે શ્રતિએ ક્રમ ક્રમથી અમત પ્રથમ કર્મ કરવું નતર્‌ ઉપા- 
સના કરવી તથા પ્રથમ અ'નમય કોષને આત્મા કલો. નતર આન 
દમય કોષને આત્મા કલો. જ્યારે જજ્તાસુની ખુદિ આનદમય કેષ- 
નો વિચાર કરતાં કરતાં અ7 સુદ્દમ થઈ યારે નિગુખ બદ્લનેો ઉપ- 
દેશ કયો શ્રુતિએ અનમય કોષને આત્માં કહેવો તથા કૈવળ કર્મ 
ઉપાસના કરવાથી મુક્ત થાય છે, એમ કહેવું, એ પરમાથ રીતથી 
સય નથી. પરતુ નિર્ગુશ બહ્મનો સાક્ષાત બોધ કરવાવાળી જે શ્રતિઓ 
છે, તેઆનતે આ સવ શ્રૃતિઓ ઉપયોગી છે. માટે સવ પ્રમાણ છે. 
કોઈ સાક્ષાત તત્રા કોઈ પરપરા દારા ખોધ કરેછે. સુખ જન સ- 
મસ્ત વેદનું તાત્પર્ય નહીં ન્નણીને તથા વેદના એકજ દેશને અ'ગી- 
કાર કરીતે કોઈ દેહને, કોઈ ઇદ્રિયને, કોપ્ઠ વિજ્ઞાન મયાદિ કેષોાને 
આત્મા કહેછે. તથા કે!ઇ કમથી %ાઇ' ઉપાસનાથી જ મુક્તિ થાય છે. 
એમ કહેછે. અને ભ્રમિટ્વત પૂવ પક્ષની શ્રતિઓનું પયમાણુ આપીને 
તૃષા વાદ કરેછે. ધનવતરીને ધેર એક મૂખી બેઠો હતો તે વખત 
એક ગૃઘસ્થ ધનવ'તરી આગળ આવ્યે તેને ચાલવાના શ્રમથી 
થાકનો જ્વર આવ્યો હતે. ધનવ'તરીએ તેની નાડ નેઈને કહ્યું કે 
તમે મોહન ભોગ (શીરો) ખાજે, એટલે જ્વર જશે. તેને થાકને 
જ્વર હોવાથી મોહનભોાગ ખાતેજ ઉતરી ગયે. યારે મૂખોએ વિ- 
ચાર કર્યો કે ધણુંકરીને ધનવાળાજ બિમાર થાયછે. માટે આ ઔ- 
ષધ તેઓને આપતું એ ધણુંજ સરસ છે. એવે નિશ્ચય કરી મૂખી 
પોતેજ વૈદ થયો, અને બધા રોગીઓને મોહનભોગ ખાનને એમ 
કહેવા લાગ્યો. જેને થાકનો જ્વર્‌ હોય તે તો સારા થાય, અને ખીન્ન 
મરી જાય. આવી રીતે મૃખ્મજતોએ વેદનું તાત્પપ નહીં ન્નણી તથા 
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અધિકારીનો પણુ વિચાર નહિ કરીને કૈવળ પોતાની ઉપજવિકા માને 
વૈષ્ણુવ શાકત, ગાણુપય આદિ પોતાના મતનો ઉપદેશ કરીને આજ 
પરમતત્વ છે એમ કહેવા લાગ્યા. અને ખીન્નઓની નિ'દા કરવા લા* 
ગ્યા. હવે વિચાર કરીતે જીઓ કે જ્યારે ખધાઓને એકજ દેવતાને! 
ઉપદેશ કરે છે, યારે સ'પૂણુ અવસ્થામાં એકજ ગુખુ રછે છેઃ આ 
દૃછાંતનો સારી પેટે વિચાર કરવો! જેમ વૈઘ તેમજ સદગુર્‌ જેમ વૈ* 
દકનો ગ્રંથ તેમજ વેદશાસ્ત્ર અતે જેમ રોગી તેમજ મુમુક્ષુ. કેમકે 
રૈગ ત્રણુ પ્રકારનોજ છે. ૧ કફ, ર વાત, ૩ પિત્ત એમજ આ જુ- 
વતે પણુ ત્રસુજ રોગ છે. ૧ સત્વ ર રેજ ૩ તમ તમે ગુષણુ માટૅ 
કર્મ, રજનેગુણુ માટે ઉપાસના અને ચત્તગુણુ માંટે સાન વેદે કહ્યું છે 
તથા તે મૂખો જેવા” આ કળીયુગમાંના એવા એવા ગુરૂ કે નેને 
વેદાંત શાસ્ત્ર સ્વમમાં પણુ દૃછિગાચર નહીં થએલું અને વેદતું તા- 
ત્પર્ય નહીં ન્નણુવાવાળા વિશ્વા? શુન્ય મતુષ્યોને ચેલા ચેલી કરે છે. 
તેઓને કેવળ પોતાની ઉપજવિકાતું તથા ધમ વેરો! લેવાતુંજ પ્રમે।ન 
જન છે. ચેલે! દુઃખી થાએ અથવા નર્કમાં નનએ।. શીવજીએ પાવતી 
જતે કહ્યુંછે કે:-- 

મરસ્‍્વોવદવઃ સતિ સિપ્યાનિત્તાપટર₹૨$ | 

ટુ્ેમઃ સફશ્જેવિ [ોક્વસતાપરાસ્ાર ॥*1॥ 

તાત્પર્ય જેમ મતુષ્યા સુદ્દમ વસ્તુતે યુક્તિથી ખોધન કરે છે. 
તેમજ વેદનિર્ગુણુ બહ્મને યુક્તિથી ખોધન કરે છે. આ વાત સ્પછ 
થવા માટે મનુષ્યોની યુક્તિને લખુછું. આ જુક્તિ શારીરીક ભાષ્યમાં 
સ્થુલા રૂંધતિ ન્યાય નામથી પ્રસિ છે. ઝુમારીઓને સૌભાગ્ય મારે 
અરૂંધતિનું દશાન કરાવે છે. પ્રથમ તેતે કહેછે કે આ મોટા તારે 
(ચ%)જ અરૂંધતિ છે. તે જ્યારે તેને ઓળખે છે. યારે તેને તેને 
નિષેધ કરીને કહેછે કે આ અરૂંધતિ નથી તો એનાજ ઉપર જે સાત 
તારા દૈખાયછે તેજ અરૂંધતિ છે. ક્રીથી તેતો પણુ નિષેધ કરીને ક- 
હેછે કે આ બધા અરૂંધતિ નથી એતે! એ ચારના ઉપરના આ ત્રણુ * 
અફંધતિ છે. ફરીથી એ ત્રણુમાંથી ખેનો નિષેધ કરી વચલો વશિટ 
દૃ'ખાડીને કહેછે કે આજ અરૂંધતિ છે. જ્યારે તે કન્યા વશિછતે આજ 
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અરૂંધતિ છે એમ નિશ્ચય પૂર્વક ન્નણેછે યારે તેના પણુ નિષેધ કરી 
ને કહેછે કે આને જમણે પડખે જે એક નાહનોા સરખે તારો છે તે 
અરૂંધતિ છે. જેતું ભાગ્ય સારૂ હોય તેનેજ અરૂંધતિનું દરીન યાયછે. 
હવે વિચાર કરવે। કે ચદ્રાદિકોતે અરંધતિ કહેવું અરૂધતિનો ખોધ 
કરવામાં ઉપકારી છે કે નથી ? આ માટે સર્વ પ્રમાણુ છે. જ્યારે તે 
કન્યા અરૂંધતિને ન્નણેછે, યારે તેને નિશ્રય થાયછે ક્રે માતા પિતાએ 
ચ'્રાદિક જે મને દેખાડયા તેનું તાત્પર્ય કેવળ મને અરૂંધતિને(” 
બોધ થવા સાર્‌ થતું. દછયંત દણાંતનો સારે ષકારે વિચાર કરવો આ 
વૈદિક પ્રમાણુ કહ્યું. અતે લૌકિક એટલે વ્યાસ વસિછ, શ'કરાચાર્ય આદિ 
આપેકામ સુરષોએ કહેલું તે પણુ પ્રમાણુ છે. લૈકીક પ્રમાણુમાં પણુ 
તેજ સ્થુલારંધતિ ન્યાય છે. પ કોઇને પૂછવું કે તમે ભોજન કર્યું ? 
તે કહેવા લાગ્યો કે હું દિવસમાં ભે! જન કરતો નથી પરતુ તે ધટ 
ખુછ હોવાથી એમ શિ 1શ્રય થાયછે કે રાતને વખત ખાતે! હાવો ન્નેન્‍ 
૪એ. કારણુ કે એણે રાત્રનો નિષેધ કરવી નથી. તે વાસ્તે એ ન્નણુવું 
ખરૂં છે. તેનું નામ અર્થીપત્તિ પ્રમાણુ. % કોઇએ કહ્યું તમે કહેછે કે 
યાંધડો નથી તો એમાં પ્રમાણુ શુ'? યારે એ પેલાએ કહ્યું કૈ યાં 
ધડૅે મળતો નથી એનું નામ અતુપલખ્ધિ પ્રમાણુ ૬ આ પ્રમાષ્યુ 
લખવાનું કારેણુ એટલુંન્‍# કે બહ્મ સિદ્ધ કરવામાં એવાં એવા પ્રમાણુ 
તથા અનેક યુક્તિ દષણાંત છે. માટે પ્રયક્ષ વાદિ આદિઓતે ઉત્તર 
આપવે યોગ્ય છે કે હે વાદી વિચાર કરીને જે કે બહમ એવા એવી 
પ્રમાણુથી અપરેક્ષ થાય છે. 


ભેદ વાદિ જે ઉપાસક અતે કર્મ વાદિ આદિકોને એ ઉત્તર 
આપવે યોગ્ય છે કે જેવા તમે વેદ વાડયથી સૂતક અતે પરમેશ્વર 
દ્રાસ્યત્વ માનેછે તેમજ દું બહમ હું* એવું વેદ વાડય છતાં કેમ માનતા 
નથી? નને કદાચિત્‌ તેઓ કહેશે કે, અમે અજારે એના યોગ્ય નથી; 
તો દું પુછુછું કે કયા પ્રતિબંધથી તમને મહા વાડયાથ એટલે હું ખ્મ 
છું ઝે અપરેક્ષ થતું નથી? ઠીક, હવે એ કહેશે કે વેદાંત શાઅનું 
શ્રવણાદિ તથા દું બહમાછું એવી અનેક ઉપાસનાઓતો કંઈ નિષેધ 





% મૂત્ર દમ. 
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કરેલો છે ? વિચાર કરવો! કે અભ્યાસ અજણુ વસ્તુતોજ થાય છે. 
અને અભેદ ઉપાસના કરવા માટે છાન્દોમ્યાદિ ઉપનિષદ તથા મિતા 
ભાષ્યાદિ ગ્રધે।માં ષહ્મ લેોકાદિ ફળ સહિત સારે પ્રકારે કથન કર્યું 
છે. તથા ભેદ ઉપાસના કરવાવાળાને ધણાજ દોષ વેદે કહેલા છે. મારે 
હવે સારે પ્રકારે વિચાર કરવે। કે પરિપૂર્ણુતે પરિછિન્ન કહેવું, એ 
કેટલે અનર્થ છે. વેદ સપણ કહેછે કે આત્મવિત ક્ઞોકથી તરેછે* આ.- 
ત્માને નનણુવાથીજ મૃત્યુને ઉલ'ધન કરશે. ખીન્ને માગજ નથી.' કમ 
ધન, પૃત્ર હોવાથી મૂક્ત થાતો નથી,ર તે! તેએના યાગથીજ થાય છે 
સાન વગર મૃક્તિ થતીજ નથી.* એવા એવા અથની ધણી સૃતિઓ 
છે. સારે તમને દું ખહ્મછું એમ માનવામાં કેમ ખોટુ લાગે છે? હવે 
વેદતું તાત્પર્ય સાંભળાઃ--કમે કરવાથી તમોગુણુનો નાશ થાય છે નિદ્રા 
આળમ્ય પ્રમાદાદિ તમે।ગુણનાં કાર્ય છે. એના પ્રાતઃકાળનાં સ્તાના- 
દિક કાર્ય કરવાથી નાશ થાય છે. જૃત કરવાથી ઇદ્રિઓનું દમન થાય 
છે દાન કરવાયી પદ!થતી આસક્તિ દૂર થાય છે. તિય યાત્રા કર- 
વાથી ધરનાં માણુસ ઉપરની પ્રિતી ઉઢેછે. પરદેશમાં જવાથી ખુદ્ધિ 
વધેછે. તિથામાં મહાન પુરૂષોને સમાગમ યાય છે. તથા તેઓના 
સતસ'ગથી સસારમાંથી ચિત્ત ઉપરામ પામે છે. તથા એવાજ પકા- 
રનાં કમે કાર્ય ધણાંજ છે. ચિત્તના વિચારથી યોગ અ'તઃકરણનું વિ 
ષય થકી ઉપર્‌ામ થવું એનુંજ નામ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ ઉપાસના 
કરવાથી રનેગુણુનો નાશ થાય છે, વિક્ષેપ તષ્યા લોભાદિ રન્નેચુષ્યુનાં 
કાર્ય છે. પધ્યાનાદિ કી તેઓનો નાશ યાય છે એવા એવા સાધ- 
નથી સર્વમાં શ્રેણ જે સત્વયુષુ તે પ્રકાશમય શાંત હોવાથી તેતું કાય 
વિવેફ, વૈરાગ્ય, શમ, દમ આદિ સાધન સ'પન્ન થઈ તે જગત, ખ્હમા, 
બધ મોક્ષ, નિય, અનિય આદિતેો વિચાર કર્વી. તેથી એ સાત થયું 
કે આ સત્વાદિ ત્રણે ચુણુ માયાનું કાર્ય છે. અને માયા મીથ્યા હે- 
વાથી આ ગુણોનાં સ્થુલ સુદ્દમ કાર્ય પણુ મીથ્યાજ છે. અને હું અ- 
સંગ સચ્ચિદાનંદ નિય મુક્ત છું એનેજ સાન કહેછે. આજ નાન મૂ- 
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-ન્‍સલ૯નલ૦તનરબસન-ન્અ,૦-૨તન્‍૦૦૯ 


ક સોજતરતિચારનાવેત જ્ઞ સવાહંકૃસ્યુવસ્વેતિનાન્ય;--વંધાવિગુજવે, 
જ નસ્વૈળાનતરગયાપનેનરવામેતેજે્ગળતસવમાનરુઃ રે કતસાનાન્નકુ જઃ 


(૧૩) 


ક્તિનો હેતુ છે. તથા વેદનો પરમ સિદ્ધાંત આજ છે કે આ જગત 
જીવ રશ્વર પ્રતિબિ'બના સહિત નથી થયું. નહીં થારો, અને નથીજ 
એક મન વાણીયી અગોચર પ્રયગાતમાં નિયાન'દ રૂપ, નિજ્ઞ મૂક્ત, 
ન કોઈનો નાશ, ન કોાપ્તતી ઉત્પત્તિ ન કોધ્તી સાથે સબધ. ન કોઈ 
સુખ ૬:ખ ધમવાન ન શ્રવણુ* કરવાવાળા, ન સાધક, ન મુક્તિની 
ઈચ્છા કરવાવાળા, ન મૂક્ત છે. તાત્પર્ય જેમ છે તેમજ છે. 

પ્રથમ તરગ સમા, 





તરગ બીજે. 

હવે અધ્યારોપ શ્મપવા૬ ન્યાય યકી નિષ્પ્રપ'ચ બહામાં જ- 
ગતનેો પ્રપંચ કરીને ફરીથી મૂ/ક્તને સિદ્ધ કરંછું. મૂક્ત મહા વા- 
કયાયના સાન થ%ી થાય છે. જેમ કોઇને ર૦્નીુપર સર્પની ભ્રાંતિ છે 
તેનું દુઃખ ક'પાદિ લૌકિક વાડયાથના સાન થકી નાશ થાય છે. પણુ 
તે ભ્રમ દુ:ખ ક'પાદિ આ લોકના સ્ત્રિ ચદન માળાદિ અતે પરલે- 
કના અમૃત ન'દન વન દેવાંગના આદીની પ્રાપ્તિથી નારા થઈ શકતો 
નથી. એમજ આ જવના ત્રણુ તાપ અને પચ કલેશ એઢ પર લે।- 
કના પદાર્થ પ્રાપ્રિથી નાશને પામતા નથી; અને ઓછા પણ થતા 
નથી, મહા વાડયાર્થનાજ સાનષી નાશ પામે છે. પથમ પદાર્ષ જ્ઞાન 
જ્યારે થાય યારે તદન'તર વાડયાથનું ભાન થાયછે. અનેક પદ ન્યારે 
એકાં થાય છે. યારે તેને વા3ય કહે છે. મહા વાડયમાં ત્રણુ પદ છે. 
૧ તત્‌ ર તમ્‌ ૩ અસિ.પ એ માટે તત્‌ પદતે। અર્થ કહેવાને માટે 
પહેલે તેનો લક્ષણુ કહુછું. તત્‌ પદાર્થનું એટજ્ઞે ખહાનું લક્ષણુ બે પ 
કારનું છે. એક તટસ્થ અને ખીજુ સ્વરૂપ. સૃદિ સ્થિતી તથા લયતું 
જે કારણુ એટલે, આ જગત જેમાં થયું છે, રહેછે, તથા પ્રલય કા- 
ળમાં જેમાં લય પામછે તે આ, બ્રહ્તતું તટસ્ય લક્ષષ્મુન અને સત્‌ 
ચિત્‌ આનદાદિ સ્વરૂપ લક્ષણુ છે. જેમ કોઈ એક માણુસનો શામ 
રગ, એટલી ઉમર એવા પ્રકારનાં નેત્ર આ સ્વરૂપ લક્ષણુ અતે તેના 





કમ નઅ૦-૦૦4-૭.-. ૦૦. 





» તામસેવોનરોલ્વતનેક્સોનવલાપર; નમૃમક્ષુનેકૃર દતવેવાવસ્માર્થતા, 
ટૂદવાટિકતે. ૬ તત્લ્વમતા, 


(૧૪ 


ધર્‌ આગળ કઝુવે।, આવા પ્રકારનું તેનું ધર, આ પ્રકારનાં તેનાં લૂ 
ગડાં છે આ તેતું તટમ્થ લક્ષણુ છે. તત્‌ પદનો અર્થ ખે પ્રકારને! છે. 
એક વાચ્ય ને ખીન્ને લદ્ય માયોપહીત. જે ચૈતન્ય તે તત્‌ પદને 
વાચ્યાર્થ માયોષહીતને અર્થ એ છે કે, માયા અને ઉપડીત આ ખે 
પદ મળી વ્યાકરણુ રીતયી માયોપહિત એક શખ્દ થયે! માયોપલિત 
એટલે માયાએ કરીતે યુક્ત જેમ બિબ ધટગતજલ કરીને યુક્ત અ- 
થવા જેમ સ્કૂાટિક લાલ રગની સાનજ્તિધીથી લાલ પ્રતીત થાય છે; 
તેમજ શુદ્ધખહમ માયાની સાન્નિદ્ધતાથી ઈશ્વર પ્રતિત થાય છે. જેમ 
સ્પ્ાટિક લાલ ર્‌'ગ કરીને ઉપહિત લાલ સ્ફાટ્િક કહેવાય છે. અને બિ-” 
ખ ધટગત જલ ક્રરીન ઉપહિત પ્રતિબિ'બ કહેવાય છે, તેમજ મા- 
ચોપહિત શુદ્ધ ચૈતન્ય ૪ગત્કારણુ ઈશ્વર કહેવાય છે. ઉપહિતને અધ 
આ જગે સારી પેડે ચિત્તમાં રાખજે. કેમકે આગળ ધણી જગે 
એતું કામ ષડરે. માયોપહિત ચૈતન્ય તત્‌ પદને વાચ્યાર્થ અને મા- 
યાએ કરીને અયુક્ત ચૈતન્ય તત્પદને। લક્યયારધે છે. જેમ પ્રતિબિ'બથી 
બિ'બ નિય મૂક્ત છે. અને શુક્તીપ ભ્રાંતી કાલમાં પણુ રજત થાતિ 
નથિ અતે સ્કૂાટિક લાલ રગતી સાન્તિધિમા સ્વેતજ રહે છે તેમજ 
શુદ્ધ બહમ માયોપહિત તથા અવિદ્યોપહિત કરાલમાં ચૈતન્ય અસંગ 
શુદ્ધ? છે, જેમ શક્તિમાં રજતની* ભ્રાંતી તેમજ ચૈતન્યમાં કારણુ 
સૂષ્દમ સ્થુલ પ્રપ'ય જડની જે ભ્રાંતિ તેતું નામ માયા ” આ સર્વ 
ખ્રહ્મા છે” “મા સર્વ વાસુદેવ છે” એવા એવા અર્થેની ઘણી શ્રુતિ 
મ્મૃતિઓ? શૈતન્યતે ભાવ અને જડને! અભાવ પ્રતિપાદન કરે છે. 
સત્‌, ચિત્‌, આનદ, શુહ્ઠ, ખુદ, એક સ્વય'પ્રકાશ, અન'ત નિસમૂકત 
શાંત, અખડ, અજ, અમર, પરિપૂર્ણું, નિરજન, નિરવયવ, અસ'ગ, 
અદ્ય, અગ્ક્ત, અચિંય, સર્વગત, અચલ, સનાતન, નિય, આત્મા 
પરમાત્મા, પરમેશ્વર, અને બહમ અને પ્રેયમાત્મા આ સર્વ ચૈતન્ય 
પદાર્થનાં વિશેષણુ છે. તથા ચિતિ, સાન, સ્વરૂપાદિ ખીન્ન ધણા છે. 
અતે જડ અન્ઞાનથી સ્થુલ પર્યત સવે જડ છે. અસાનતે પ્રકૃતિ ગુ- 
ણેનિ સામ્યાવસ્થા તથા મુલન્નાન કહેવાય છે. તે અન્તાન સત્વ રજ, 





૧ છીપ, ૨ માંદી રૂપુઃ ર્‌ શર્વેસાસ્વર્ંત્રરાઃ દત્તુતે: 


(૧૫) 

તમ આ ત્રણુ ચુષુવાળુ છે તેનું સ્વરૂપ અનિવૉચ્ય છે. સત્‌ અસત્‌ 
કરીને કહેવાતું નથી. જને તેને સત્‌ ૪ કહીએ તે તે કઈ પદારષ નથી 
અને જે અસત્‌ કહેવું તે તે પ્રતિત થાય છે. જેમ બ્રાંતી સમયશુ- 
ક્તિને વિશે રજત અનિવાશ્ય જી. પરતુ સાન થકી તે અન્તાનનેા 
અભાવ થવાધી તે અસાન ભાવર્‌પ છે. જેમ લૈકિક વ્યવહારમાં પ્ર 
યમ ભૂલી જવું, ને ફરીથી તેનું સ્મણુ યવું અને ખાળક અવસ્થામાં 
જેમ તુલા સાતને ભાવ થાયછે, વિદ્યા ભણુવાથી અને લૈકિક વ્યવ- 
હારથી તે અસાનનેો અભાવ યાય છે; તેમજ અસ્ઞાન કાળમાં કહેછે કે 
“હું ખહ્માને નનયુતો। નથી” અતે સાન કાળમાં કહેછે કે “હું ખહ્માને ન્નણું- 
છું” એવા એવા અતુભાવિક ન્યવહાર થવાથી નિઃસ'દેહ પ્રતિત થાય 
છે કે અસાન એક અનિવીચ્ય પદાર્ય છે. તેના ભાવ તથા અભાવ પણુ 
પતિત થાય છે. અસ્ાન ૧ માયા અવિદ્ાનો ભેદ ર માચ્રેપહિત શખ- 
લ સલમ ૩ જીવ ૪ જવ ઈશ્વરનો ભેદ પ અને શુદ બહમ ૬ આ છ 
પદાર્થ અનાદિ છે. એના વિશે એમ નયી કહેવાતું કે એ ડયારથી થયા 
ડયારેથી એના ભેદ થયા અને શુદ્દ બહ્મ કયે વખતથી માયોપહિત 
તથા અવિદ્યોપહિત થયે! જેમ એમ નથી ડહેવાતું કે શરીર પ્રથમ 
થયું અથવા પડદો. દણાંત આછે કે ખીજ પ્રયમ થયું યા રક્ષ ! અને 

જેમ મ્વમમાં બગીચો, મ'દીર, મૃગ મિત્ર શતુ આદિ દેખીએ છીએ 
વિચાર કરીને જાઓ કે તે ઉપવન *મ'દિરાદીનો કઈ સાલમાં પાયે! 
ખોદાયો હતે ? અને તે મિત્રાદિનો કઈ સાલમાં જન્મ થયો ? અ- 
યારે એમજ નિશ્ચય કરવો કે જેમ દણાંતના પદાર્થની વ્વસ્થા-તેમજ 
દાષ્ટાંતનાં પદાયની. શુદ્ધ હમા રહીત બીન્ન સર્વ પદાથે અનિલ છે. 
ફારણુ કે સાન કાળમાં શુદ્ધ ખહ્મ સિવાય સર્વ નછૃ થાય છે. 





માયા તથા અવિઘાને। ભેદ. 


અતસાન માયા અવિદ્યા ભેદ કરી ખે પ્રકારનું છે. શુદ્ધ સત્વ પ્રધાન 
માયા. અતે મલીન સત્વ પ્રધાન અવિદ્યા જેમાં સત્વ ગુણતે। પ્રાધા- 
ન્ય અને રનનેગુણુ તમોગુણુનો તીરે ભાવપ તે સત્ત શુદ્ધ કહેવી. તથા 


'“ન્‍ન્‍સ્‍વનન્નન૦ ત બક... ૯.--..--.“૦૦૦૦.. 








૧ તીરોભાવ--અચ્ષ્ઠાદીત. 
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જેમાં તમોગુણુનો પાષધાન્ય અને રજેગુણુ સત ગુણનો તીરા ભાવ 
તે મલીન સત્ત કહેવી. દણાંતે કરી માયા અવિલાને ભેદ કહુંછું. 
દટાંત--જેમ એકજ પુર્ષને ક્રિયા નિમિત્ત વશ કરીતે પાઠક, યા- 
ચક કહેવાય છે. અને જેમ એકજ સ્ત્રીને પીતાની અપેક્ષાથી કન્યા 
પતિની અપેક્ષાથી પત્નિ કહેવાય છે, એમજ તે અસ્ઞાન ઈશ્વરની અ- 
પેક્નાયી માયા, તથા જવની અપેક્ષાથી અવિદ્યા કહેવાય છે. એમ ન 
સમન્નું કે તે અજ્ઞાનના ખે કડકા થયા, અથવા અસાનની શક્તિ ખે 
પ્રકારતી છે. એક સાન શક્તિ ને ખીજ ક્રિયા શક્તિ. સત્વગુણુ પ્રાન 
ધાન્ય સાન શક્તિ, ક્રિયા શક્ત ખે પ્રકારની છે. એક આવરષુ શક્તિ 
ને ખીજ વિક્ષેપ શક્તિ. તમોગુ'ગ પ્રાધાન્ય આવરણુ શક્તિ અને ર- 
ન્તેગુખુ પ્રાધાન્ય વિદ્દેપ શક્તિ તેજ અનમાન આવરણ શક્તિ, પ્રાધા- 
ન્યતાથી અવિદ્યાથી અને વિક્ષેપ શક્તિ તથા સાન શક્તિ પ્રાધાન્યતા 
થી માયા કહેવાય છે. માયથોપહિત ચૈતન્ય ઈશ્વર કહેવાય છે. આ તત્‌ 
પદનો વાચ્યાર્થ અતે તેજ ચૈતન્ય અવિદ્લોપહિત જવ પ્રાસ કહૈવાયછે 
માષ્ોપહિત ઈશ્વર માયાને વશ ન થવાથી સર્વન ઈશ્વર આ નામોથી 
કહેવાય છે. એને અવિદ્યોષહિત જીવ અવેઘાને વશ થવાવી તથા 
અવિદ્યાની વિચિત્રતાથી નાના પ્રકારનાં થવાથી અલ્પસુ કહેવાય છે. 
જેમ કેઈ કાચના મેહેલમાં બેડૅલુ પોતાને તથા બીજને પણુ દેખેછે 
તથા ધણા અ'ધારામાં ખેડેલ માણુસ પાતાતે પણુ દેખતો નથી. 
માયામાં શુદ્ધ સત્વ પ્રાધાન્ય થવાથો માયા કાચના મેહેલની સાદસ્ય 
થાય છે. અને અવિવામાં મલીન સત્વ પ્રાધાન્ય થવાથી અવિદ્યા 
માટીના ધર્‌ સાદૃશ્ય થાયછે. માયામાં જે ચૈતન્યતું પ્રતિબિ'બ તે ૪- 
શ્વર અને તેજ ચૈતન્યનું જે અવિઘામાં તે જીવન અહીં બિબ પ્રતિ- 
બિબને। ભેદ સુર્વબીંબ અને ધટગતજલ પ્રતીબિ'બવત નહીં સમજવે।. 
એમ સમજવું જેઈએ કે જેમ આકાશનું પ્રતિખીંબ «ળમાં છે તેમ 
પ્રથમ દૃણંતમાં કશૈ। દોશ નથી; પર'તુ પરિછિન્ન ભેદ જેવો પ્રતિત 
થાય છે. આ કશે। દોષ નથી કેમકે દૃષ્ટાંત દાછાંતમાં સર્વ સામ્ય નથી 
દતો એક દેશમાં દૃણાંત થાયછે. આકાશતાં દૃછણાંત થકી ખબીંબનો 
ભેદ, તયા પરિછિન્નતા પ્રતિત થતી નથી, આ પક્ષમાં જીવતો એકજ 


(૧૭) 


છે પર'તુ અ'તઃકરણુની ઉપાધીયી ધણા પમાતાએ।૫ કલ્પેલા છે. અ'- 
ત*કરષણુ વિસીસ્ટ ચૈતન્યને પ્રમાતા કહેછે. કોઈ આમ કહેછે કે અનાન 
અનેક છે, વનવત્‌ અસાનનું જે સમુદાય તે સમછી અને હૃક્ષવત અ- 
સાન તે વ્યસ્ટી તેજ ચૈતન્ય અસ્ઞાન સમછિ ઉપહિત ઈશ્વર તથા 
તેજ ચૅતન્ય વ્યસ્ટી અજ્ઞાન ઉપઠિત જીવ. કોઈ કોઈ આમ પણુ ક- 
હેછે કે કારણી ભૂત જે અજ્ઞાન તે થઇી ઉપરીત ચૈતન્ય ઈશ્વર અને તેજ 
ચેતન્ય અતઃકરણુ ઉપડીત જીવ. તાત્પર્ય કારણેોપાધિ પશ્વિર અને 
કાર્યોપાધ્િ જવ. સંપૂર્ણનાં સિદ્ધાંત આજ છે કે માયોપહિત ચૈતન્ય ઈ- 
શ્વરર અને અવિઘોપહિત જવ. તે ઈશ્વર સાન શક્તિ કરીને ઉપહિત 
જગતતું નિમિત્ત કારણુ, અને વિક્ષેપ શક્તિ કરીને ઉપહિત ઉપાધાન 
_કારણુ છે. જેમ કરોળીઓ ન્નળને નૈતન્ય પ્રાધાન્યયી નિમિત્ત કારણ 
અને શરીર પ્રાધાન્ય કરીને ઉપાધાન કારણુ છે. આ કરેળીઆનેો ૬- 
છાંત કુતિ પ્રતિપાદ્તિ છે. જેવી રીતે કરોળીઓ નનળતે રચીને ફરી 
પોતામાં તેનો લય કરેછે, તાત્પર્ય પરમેશ્વર જગતતો કર્તા અભિન્ન 
નિમિત્તોપાદાન કારણુછે. એટલે નથી ભિન્ન, નિમિત્ત, અને ઉપાદાન 
કારણુ, જેથી એ અભિન્ન નિમિત્તોપાદાન કારણુ કહેવું, આ પ્રકારે 
ઈશ્વર જમતનું કારણુછે. એમ નથી કે જેમ ધટ કરવામાં કુભાર 
ભિન્ન નિમિત્તો પાદાન કારણુછે. જેથી તેતે ભિન્ન નિમિત્તો પાદાન 
કારણુ કહેવો. તાત્પર્ય ઘટાદિમાં મૃ્તિકા ઉપાદાન કારખુ છે. અને કં- 
ભાર, દ'ડ ચાકડાદિ નિમિત્તછે. ઈશ્વરતો પોતેજ ઉપાદાન અને પોતેજ 
નિમિત્ત કારણુછે, પૂવ રીતમાં સારી પેઠે વિચાર કરવે। યેગ્ય છે. 
નિરિશ્ર વાદિ પૂર્વ મિમાંસકાદિક્ોને જે જગત વિષે તર્ક કરીને બકાને 
છે તે સાંભળે--તે કહેછે કે નેને તમે ઈશ્વર કહોાછો તે ત્રણુ ભૂવ- 
નની રચના કરવામાં શુ' શુ' મૃ કરેછે, અતે રચના સમયમાં તેતું 
શરિર કેવું છે, તથા તે શા ઉપર ખેસેછે, અને શુ' ઉપાદાન છે ? 
આ તેમનો! તર્ક અતડર્ય ઈશ્વર વિષયમાં દુર્બળ છે. કેમકે મનુષ્ય કુત્ય 
જે ઇદ્રજનળ તેમાંતો ખુદ્ધિ ક્રામજ કરતી નથી. તારે પરમેશ્વરની મા- 
યાતે! દુરજ રહી. જે નષ્ટ ખુદ્ધિ નિરિશ્વર વાદી તક કરે તેના મોઢા 
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૧ પ્રમાણુ કરવાવાળા. 


(૧૮) 
ઉપર ઉપર્‌ ભખેલું આભિન્ન નિમિત્તો પાદાન કારણુરૂપી વજ મારવું. 


આ પ્રકારે જગતકત્તા પ્રશ્વરે એવું સિદ્ધ કર્યું, અતે પ્રપથનાં 
કરેણ અહીં સુધી નીરૂપણુ કરવી. જગતમાં ત્રણુ પ્રપ'ચછે. એક 
કારણુ, ખીન્ને સદ્દમ, ત્રીન્ને સ્યુલ. હવે સુદ્દમ પ્રપચનું નીર્‌પણુ ક- 
રેછું. પૂર્વે સિદ્ધ કરેલા માયોપહીત ચૈતન્ય ઈશ્વર તે થજી પ્રયમ 
મહત્વ (અહુકારતી સુછ્દમ અવસ્થા) ફરી મહત્વથી અહકાર એટલે 
હું એકષું ધણો ષધશ.પ તે પછી અદકારથી આકાશ, આકાશથી 
વાયુ, વાયુથી તેજ, તેજયી જળ, અને જળથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન રેથઈ. 
અ ખધાતો અર્થ એજણે કે મહત્ત કરીને ઉપહિત જે ઈશ્વર તે થકી 
અહ'કાર થયે. તાત્પર્ય એ છે કે મહત્વાદી સર્વ જડ પદાર્થ છે. ચૈ- 
તનય સિવાય ર્યના થઈ શકતી નથી. નિશ્રય આત્માષકિ આકાશ 
ચયુંછે,3 આ શ્રતિતો અથછે. માયા ત્રીચુષ્ાત્મ થવાથી તેનું આકાશા- 
દિ પ'ય કાવી ત્રિગુણાત્મકછે, તેમતે અપ'ચી કૃત સુદ્મ ભૂત તત 
માત્રા કરીતે કહેવાયછે. આ સૂદ્મ ભૂત થકી પ'ચીકૃત સ્યૂલ ભૂત થયું. 
અને સૂદ્દમ શરીર સત્તર ૧૭ તત્વવાળુ' થયું (સૂછ્દમ શરીરને કાઈ 
સોળ ૧૬ તત્વ કોઈ સત્તર ૧૭ તત્વ તે કોઈ એગણીશ ૧૪ તત્વ 
વાળુ' કહેછે. દસ ઇદ્દિ, પચ પ્રાણુ, અને એકે અ'ત:કરણુ આ ગણુ- 
તરીથી સોળ અને ઇદ્રિય પ્રાણુ પગ મનખુદ્ધિ ખે આ પ્રેકારે સત્તર 
તયા ઇદ્દોય પ્રાણુ પદર મત, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અહકાર મળી ચાર આ 
મકારે આગણીસ. પરતુ ધણાએક સત્તર તત્વ વાળાનેજ માતે છે) 
સત્તર તત્વ આણછે--શખ્દાદિતું સાન જે થકી થાયછે તે ગાનેદ્રિપાંચ, 
મ્રાણાદી પાંચ અને મનખુદ્ધિ બે. આકાશ આદિકનો સત્વ ગુણોનાં 
અ'શૈ ધકિ પ્રયક પ્રષક પસ સાતેદ્રિયા થઈ તે લખુ'છું. આકાશથકી 
શ્રોત્ર વાયુયકી ત્વક, તેજ થકિ અક્ષ, જળથકી જીવ્ડા, અને પૃથ્વિ 
ચકી પ્રાણુ યયું, તથય] આકાશ આદિદ્દોના સત્વગુણુ મળી એક અ- 
તઃકરણુ થયું, તે વૃત્તિ ભેદ થકી ચાર પ્રકારનું છે--સ'ક૯પ વિકલ્પા- 
«મક મન, નિશ્રયાત્મક, ખા[હ, અભિમાતાત્મક, અહંકાર, અને અતુસ”- 
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દ. ણ્કોદ્યદરવાક, દાઈુવેઃ ર્‌ પૈગભુત કૂ વસ્માટાણ્તસ્માટાલ્મન મજા 
શ: લ*મુતઃ માશારાટાય વંયોતત્ત; અપ્નેતપ; ભદમ્ય; દાં દાતક્તે; 


(૧૪) 
ધાનાત્મક ચિત્ત. આકાશાદિના રજેગુણુના અંશ થળ પૃથક પૃથક 
પ'ય ક્મૈદ્રિયા ઉત્પ થઈ તે--આકાશ થ#ી વાક્‌ વાયુ યજી પાણી 
તે”યક૪ી પાદ, જળથકી ઉપસ્થ, અને પૃથ્વી થષ્ટી ચુદ. તથા આકા- 
શાદિના રજેમુણુના અશ મળી પ્રાણુ ઉત્પન્ન થયો. તે «ત્તિભેદ કરીને 
પાંચ પ્રકારનો છે. બહાર નીકળવાવાળો, મૂખ નાસીકા વચ્ચે રહેવા 
વાળે, પ્રાણુ હેઠે જવાવાળે, ગુદ આદિમાં રહેવાવાળા અપાન, સવ 
શરીરમાં રહેવાવાળા, અતે સવ શરીરમાં કૂર્વાવાળે વ્યાન, અવ રા" 
રીરમાં રહેવાવાળા અને ભક્ષણુ કરેલા પદાર્થને તેની તેને નાડીમાં 
પહ્દાંચાડવાવાળા સમાન, ઉપર જવા વાળા અને કઠસ્વાનમાં રહેવા 
વાળા ઉદાન તયા પાંચ ઉપપ્રાણુ પણુ છે; તેમતા આ પાંચમાં અ- 
તરભાવ છે. ઉદગારમાં જે હેતું તે નાગ નેત્ર ખોલવા ખ'ધ કરવામાં 
કર્મ ક્ષુષ્રામાં રૃકર્‌ અને ખગાસાંને હેતુ દેવદત્ત અને સર્ષધ શરીરમાં 
રહેવાવાળા ષતંજય જે મૂડદાંને જુલાવેછે. આકાશથકી ખે ઇદ્િયો થઇ 
૧ શ્રોત્ર અને ર્‌ વાક શ્રોત્ર થકી આકાશતો જે શખ્દ ગુણુ તેનું 
જૃહણુ થાયછે તધા વાક્‌ એટલે વાણી થકી બોક્ષાયછે. વાયુ થકી ખે 
ઈંદ્રિયા થઈ ત્વકૂ અને પાણી યાતે હાય. ત્યક્થકી વાયુનો જે ગુણુ 
સ્પસે તેનું સાન થાયછે. અને પાણી એટલે હાથથકી ત્વકૂતું રક્ષણ 
થાયછે. તેજથકિ ખે ઇંદ્રિયો યર્ઈ, ચકુ અને પાદ. ચક્ષુથકી તેજનો 
ગુણુ જે રૂપ તે ન્નેવાયછે. અને પગૈને મરદન કરવાથી નેત્રની ગરમી 
દુર થાયછે. જલમકી ખે ઇંદ્રિયા થઈ. ૧ રસતાર ઉપસ્થ રસનાથકી 
જલનેો જે ગુણુ રસ તેતું સાન થાયછે. અને ઉપસ્થથકી જલતો 
લાગ થાયછે. પૃથ્વિ થકી ખે ઇદ્દિયા થર્ઈ. ૧ ધ્રાણુ ર ગ્રુદ. ધાગુયકી 
પૃથ્વિનો જે ચુણુ મ'ધ તેતું ત્રહણુ યાયછે. અને ગુદ થકી તેના યાય 
થાય છે. અ'તઃકરણુ સમદછિ પ'ચભૂતના સત્ગુણુના અશ થકી ઉ- 
(પન્ન થયુંછે. તેનો હેતુ પચ સાનેદ્રિયાના વિષયે।!નું અનુભવ કરવું ૧ 
અન્નમય ર પ્રાણુમય ૩ મતોમય ૪ વિસ્ઞાનમમય અને પ આન'દમય 
આ પ'ચકોાશકારણુ સ્થૂળ સૃથ્મ શરીરના અ'તરભાવમાંછે. અગાડી 
જે સ્યૂલ શરીરનું વર્ણુત કરીશ તેજ અત્રમય કોશછે. સૂછ્દમ શરીરમાં 
ત્રણુ કોશછે, પ'ચકર્મેદ્રિય સવિત જે પ'ચપ્રાણુ તેજ પ્રાણુમય કોશ. 
પ'યનાનેદ્રિય સહીત જે મન તેજ મનોમય કોશ પ'ચસાને દ્રિય સહીત 
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જે ખુદ્ધિ તે વિજ્ઞાનમય કોશ. મનોમય અને વિજ્ઞાનમય કોશમાં એ 
ટલોાજ તફ્‌ાવતછે. કે મતોમયકોશ કરણુ-કતો અને વિજ્ઞાનમય કૉ 
છે. ક્રિયામાં કતા, કર્મ, કારણુ, સપ્રદાન અને અધિકરણુ આ છ કા- 
રક ચાયછે. અને કારણુ શરીરમાં કારણુ શરીર ભૂત અવિઘામાં જે 
મલીન સત્ત ત્રિયમોદ, પ્રમે।1૬. વૃત્તિ સહિત જે તે આન'દમય કોશ. 
કોઇ કોઈ અન્ઞાનને પણુ આન'૬મય જોશ કહેછે. જે વસ્તુ અપ્રામ 
અને સારી પ્રતીત થાયછે તે વખતની વૃત્તિને પ્રિય કહેછે. ૧ ॥ૂરી 
તેજ વસ્તુ પ્રામ થઇને પોતાની હક થઈ છતે તે વખતમાં ને આ- 
નદ તેજ મો।૬ અને તે વસ્તુનો ઉપન્નોગ કરવામાં જે આન'દ તે 
પ્રમોદ આ શુદ્મ શરીર સમદી વ્યઇિ ભેદ કરીને ખે પ્રકારનું છે. વન 
નવત્‌ સુદ્મ શરીરનો સુમુદાય તે સમદી અને જક્ષવત્‌ પૃથ્રક એક 
એક સુહ્મ શરીર વ્યટિ જેમકે ઉપવન સમછી અને તે ઉપવનમાં 
એક એક જક્ષ વ્વછિ સુષ્ત સમછિ કરીતે ઉપઠીત તેજ માયે પહીત 
ચૈતન્ય ટીરખ્યગર્ભ કહેવાયછે. અને સુદ્મ વયક કરીને ઉપઠીત તેજ 
અવિદ્યોષહિત ચૈતન્ય તૈજસ કહેતાયછે. સમદિ વ્યઇિનાં તાદાત્મ્ય થ- 
વાથી તે થકી ઉપહિત જે હીરણ્યગર્ભ અને તૈજસ તેનું પણુ તાદા 
ત્મ્ય થાયછે. જેમ ધત અને ભક્ષ તે થકી ઉપહીત જે આકાશ તેમાં 
કશે। ભેદ નથી. તેમજ જીરષ્યગર્ભ અને તૈજસમાં કશે। ભેદ નથી. 
ખાક ધણા દછાંત છે. નનતિ, વ્યક્તિ, સામાન્ય. વિશેષ્ય વગર મેહેલ્યો 
એમાં--વિચાર ભેદછે. વાસ્તવ્ય ભેદ નથી. આ સુદ્મ શરીર અવિદઘા 
કામ કમ સહિત પૂર્યછક નામે કરીતે પ્રસિદ્દદે તે લખુ'છું--૧ સાને- 
દ્િયપ'ચ, ર કમૅદ્રિયપ'ચ, ૩ અ'તઃકરણુ ચતુસ્ટય, ૪ પ'ચપ્રાણ, પ 
પંચ સુદ્દ્મભૂત ૬% અવિધા ૭ કામ ૮ કર્મ, અવિવાનું કાર્ય ચાર પ્રકા- 
રતું છે. ધહ્મલોક પર્યેત જેટલા પદાર્થ તેમાં ૧ નીયત્વ ખુદ્દિ. દુ:ખ 
અને દુઃખતા સાધનમાં ર સુખત્વ ખુહ્િ; દેઠાદિ અનાત્મ પદાર્થમાં 
આત્મત્વ ખુહિ ૪ અપવિત્ર જે પોતાનું તથા પુત્રાદિતું શરીર તેમાં 
પવિત્રત્વ ખુહ્િ. કામરાગને કહેછે. રાગ એટલે પ્રિતિ કર્મ ત્રણુ પ્રકારનું 
છે. ૧ સાંચેત ર્‌ આગામી ૩ પ્રારખ્ધ પોતાએ કરેલાં કમૅફળને ન 
આપી અટસ્ય રૂપ કરીને જે થઈ રહેલાં છે તે સંચિત. ર્‌ આ શ- 
રીરમાં જે થાયછે તે આગામી. અતે સ્થુળ શરીરનાં જન્મ સ્થિતિનાં 
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જે હેતુ તે પ્રારબ્ધ. સચીત તપ્રા આગામી કર્મનાં કૂળનો તેના ભોગ 
કરવાથી, તથા તેના વિરોધી કમ કરવાથી, અથવા ખહાગાનથકી નાશ 
થાયછે. પ્રારબ્ધ સિવપ્ય પ્રથક જે અવિદઘાદીપચ ડલેશ તેના નાશ 
બહ્મસાનથકી થાયછે. ૧ અઓવેઘા ર અસ્મિતા ૩ રાગ ૪ દેષ પ અન 

ભીતીવેશ કારણુ કાર્યે કરીને અવિદ્યા ખે પ્રકારની પહેલાં લખેલી છે. 
અહકારની સુદ્દ્મ અવસ્થાને અસ્મીતા મહતત્વ અતે સામાન્ય અઠ 
કાર્‌ પણુ કહેછે. રામને કામ કહેછે. દેષને ક્રોધ પોતે ગૃહણુ કરીને 
તેનો યામ કરવો ને અસમર્થ થવું એને અબીનીવેશ કહેકે. ખહ્મને 


નણેછે તે સર્વ ડલેશશ્રકી મુક્ત થાયછે. આ શ્રતિએ!ને! અયથેછે અહી 
સધા સુદ્્મ શરીરની ઉત્પત્તિ લખા હવે સ્થુલ શરીરની ઉત્પત્તિ લખુંછું. 


પચીડૃત પચસ્થુલ ભૂતછે તે આ પ્રકારે-આકાશાદિના તામસ 
અજરેોને લેઈ અથોત ખુદ્ધિમાં કલ્પતા કરી પ્રથમ એક એકના ખેખે 
ભાગ કરવા. અને તેમાં એકને પૃથક રાખી ખીન્નતા ચાર ભાંગ કર્‌- 
વા. અને તે ચાર ભાગને પોતપોતામાં છોડી ખીશ્નમાં ઉમેરવા એને 
પંચીકરણુ કહેછે. જેનો ભાગ જેમાં અધીક થાયછે તેજ કહેવામાં 
આવેછે. જેમ મનૃખ્ય શરીરને પાર્થીવ કહેછે, પૈચીકૃત સ્થુલ ભૂતનું 
જે રચિત સ્થુલ શરીર તેમાં પંચીકૃત સ્પલભૂતછે. અને અપ'ચીકૃત 
ભૂતાનાં તામસ અશનું કાર્ય આ પ્રકારનું છે. પચીકૃત જે પૃથ્વી તે 
પૃથ્વીનું કાર્ય અસ્તી કેમકે કઠંણુ છે, «૪ળનું માંસ કેમકે શીધીળ છે. 
તેજનું નાડી કેમકે જ્વરની પરિક્ષા કરે છે. વાયુનું તક કેમકે સ્પર્શ 
કરે છે. આકારાનું કાય રોમ કેમકે તેને કાપવાથી દુઃખ થતું નથી, 
પચીપૃત જે જળ તેનાં પૃથ્વિનાં કાર્ય શોણીત, કેમકે પૃથ્વિને સદસ્ય 
રાતું છે. જળનું શુક્ર કેમકે શ્રેત છે. અને તે થકી ગભે ઉત્પન થાય 
છે. જળથકી સંપૂણ પદાથતી ઉત્પત્તિ છે. તેજનું મુત્ર કેમકે ઉખ્ણુ 
છે. વાયુનું પસિને કૈમકે ધણું ચાલવાથી નીકળે છે. અને ;વાયુથકી 
સૂખ થાય છે. આકાશનું લાલ, કેમકે ઉંચે ચડે છે. આકાશ પણુ 
ઉ'ચુજ છે. પચીકૃત જે તેજ તેનાં પૃથ્વિનાં કાય આળસ કેમકે આ- 
ળસમાં જડતા છે. જળનું કાંતી કેમકે જળના સપર સ્તાનાદિથી સ- 
તેજ દેખે છે. તેજનું ક્ષુષા કેમકે અ'તતે પચાવે છે. વાયુનું તૃષા 
પ્રમકે એણ અતે કઠ સુકાય છે. આકાશનું નીદ્રા કેમકે તીદ્દામાં 
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ડ્ર 
નીર્વીકલ્પ થાય છે, પ'ચીકૃત જે વાયુ તેનું પૃથ્વિમાં કાર્યસ'કોચન 
કેમકે જે વખતે મનુષ્ય સ'કોચ કરીને બેસેછે, તે વખતે ભારે અને 
જડ થાય છે. જળનું ચાલવું કેમકે જળ પોતેજ પ્રવાહી છે. તેજનું 
ઉઠવું ઉડનું કેમકે ઉઠંવા ઉડવામાં ઉચો થાય છે. ત્મમી પણુ ઉચો 
જાયછે. વાયુનું દોડવું કેમકે દોડવામાં જેરછે. વાયુમાં પણુ વેગ છે. 
આકાશનું કાવ ફેલાવવું કેમકે આકારા વ્યાપક છે. અને ડેલાવાથી 
વ્યાપક થાય છે. પચીકૃત જે આકાશ તેના પૃથ્વિતું કાર્ય કટી છે. 
જ્યાં મલ રહેછે કેમકે ગંધ ન્થાન છે. જળનું ઉદર કેમકે જળતું 
સ્થાન છે. તેજનું હૃદય કેમકે ઉષ્ણુ રહેછે. વાયુનું કઠ કેમકે વાયુનું 
સ્થાન છે. આકાશનું શરીર કેમકે શખ્દ સ્થાન છે. અતે અનહત શન 
ખદ યાંજ થાય છે. પ'ચીકૃત આકાશનું કાર્ય ખીન્ન પ્રકારનુ' આચા- 
યીએ કોઈ કોઈ જગ્યાએ કથન કરેલું છે, તે આવી રીતે--તેમાં 
પૃથ્વીનાં કાર્યબમ કેમકે ભયથકી અ'તઃકરણુમાં તમપ્રધાન થાય છે. 
તમ પૃથ્વિનો ભાગ છે. જળનું મોહ કેમકે જળ સ્નાન થકી* ઉત્પન્ન 
થએલી જે સ્વચ્છતા તેને દેખીને મોહ થાય છે. તેજનું કોધ કેમકે 
ક્રોધમાં હદય ભસ્મ યાય છે. વાયુનું કામ કેમકે કામ અને વાષુ 
ચય'યળ છે. આકાશનું લોભ કેમકે આકાશ અને લોભ આ ખેની 
અવધ નથી ક આ અહોંજ સુધી છે. એ સર્વ નીચેના કોછકથી સઃ 
મ. માછ 
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શખ્દગુગુ ન્ટેમાં રહેછે તે આકાશ તે સાવકારારૂપ છે. રૂપરહીત 
સ્પરીવાળા વાયુ ઉષ્યુ સ્પર્શવાળુ તેજ ચાર પ્રકારનું. એક અગ્ની 
આદિ, સ્વરણાદી, વીલ્યુવાદી, અને જઠંરામી, શીત સ્પર્શવાળું જળ, 
ગ્‌'ધવાળી પૃથ્વિ આ જે પચ ભૂતોમાં લક્ષ'યુ કહેલાં છે. તે દોષને 
કરીને રહીત છે. જે લક્ષણુમાં અવ્યાપ્તિ, અતિવ્યાત્તિ અસ'ભવ આ 
ત્રણુ દોસ રહેછે. તે પ્રમાણુ થતું નથી. જેમ કે કોઈ પુરૂષે ગી ક- 
પીલા હોયછે એમ કીધું આ કહેવામો આનાથી દોષ પ્રાપ્ત થાયછે. 
મકે ધણી કૌકપીલા નથી. ફરી તે માણુસ કહેવા લાગ્યો કે ગો 
શીંગવાળી થાયછે આમાં અતી વ્યાપ્ત દોષ આવેછે, મકે હરણુ- 
દીએઓને પણુ શીંગડાં થાય છે. ફરી તે ખોલ્યો કે એક ખરીવાળી 
ગા થાય છે. આમાં અરાંભવ દોષ છે કેમકે આ લક્ષણુનો ગૌમાં 
સભવ થતો નથી. જે સર્વ દોષ કરીને રહીત તે પ્રમાણુ છે. નેમ ગી 
સીંગ તથા સાસના દીવાન ( ડોકતો! ધાબબોા ) હોય છે. વિચાર ક- 
રીને જીુઓતેો આ લક્ષણ્‌ ત્રણુ દોષ રહીત છે. 


આકાશમાં એક ગુણુ શખ્દ. વાયુમાં ખે શબ્દને સ્પર્શ, તેજમાં 
ત્રણુ શખ્દ સપર, ને રૂપ. જળમાં યાર શખ્દ, સ્પરી, રૂપ ને ર્સ.. 
પૃથ્વિમાં પાંચ શખ્દ, સ્પરો, રૂપ, રસ, તથા ગધ. 

પ'ચીકૃત પૃથ્વિ આદી થકી બલ્યાંડ થયું. *્રહ્માંડમાં શાદ લોક 
છે. ૧ ભુ ર ભુવ ૩ સ્વઃ ૪ મહ પ જન ૬ તપ ૭ સય આ સાત 
ઉપરનાં અને ૧ તલ ર૨ વિતલ ૩ સુત્તલ ૪ તલાતળ પ મહાતલ 
૬ રસાતલ ૭ પાતાલ આ હેડેનાં સાત લેક છે. બ્રહ્માંડ થકી મનુ 
અને સત્રુપા થઈ. બહ્માંડમાં જે પૃથ્વિ તે થકી ઔષદ્દી થઈ. ઔષ- 
હિ થકી અન્ન થયું. માતા પીતાએ ભક્ષણુ કરેલાં અ'ન્નાં જે પરી- 
ણુ।મ શે।ણીત તે થકી સ્થુલ શરીર થયું. શરીર ચાર પ્રકારનું છે. 
મનુષ્યાદિનું શરીર, જરાયુજ એટલે જર્‌ પડદાથકી ઉત્પન્ન થયું, 
પક્ષી નાગાદીનું શરીર આંડજ એટલે ઈડાં થકો ઉત્પન્ન થયું. ન્ન્‌ ઇ- 
ક્યાદિનું શરીર તે સ્વેદજ એટલે પસિનાથી ઉત્પન્ન થયું. ત્રણાદિ ઉદ્ટ- 
ભી% એટલે પૃથ્વિતે ભેદન કરીને ઉત્પન્ન થયું. વસીણ, સનકાદિતું 
શરીર આ ચાર પ્રકારથી પૃથક છે. તે માનસી શ્રદિમાં છે. પૂ- 


(2૪) 


શણોમાં આમ સાંભળવામાં આવેછે "કે ષહ્ાદેવનતાં મતથકી ઉત્પન્ન 
થયા હતા. 

આ સ્થૂલ શરીર સમછી, વ્યદિ ભેદ કરીને બે પકારતું છે. 
પ'ચીકૃત પષચમાહા ભૂતો! તેનું કાર્ય ખહ્ધાંડ શરતે બહ્માંડમાં પચ મણા- 
ભૂતેનાં કાર્ય સ્થૂલ શરીરાદીનાં સમૂદાય આ સર્વ સમિ અને પૃથક 
પૃથક સ્થલ શરીર વ્યટટિ આ સ્થૂલ સમદિ કરીને ઉર્પાહત તેજ મા- 
ચોપહિત થેતન્ય વિરાટ કહેવાય છે. અને સ્થલ વ્યદિ કરીને ઉપછિત 
તે”# અવિલ્યોષહિત ચૈતન્ય વિશ્વ કહેવાય છે. 'સમછિ, વ્યાંદ ને કતતિ, 
વિભક્તિ, સામાન્ય, વિશેષ વન, જૃહ્ષ વત તાદાત્મ્ય થવાથી તે થકો 
ઉપદીત વિરાટ અને વિશ્વની એકતા છે. જીવની ત્રગુ અવસ્થા પ્રાસહધ 
છે. ૧ ન્નગૃત ર્‌ સ્વપ્ટ ૩ સુસુપ્તી અને કોઈ કોઈ આચાળા મરષગુ 
તથા મૂછીને પગુ અવસ્થા તરીકે ગણે છે. ન્નઝૃતિનો અર્વ સમજવા 
માટે ષથમ ઇંદ્રિય, અ'તઃકરણુ, શખ્દાદિ વિપય, બોલવાંદ ક્રિયા, 
સ'કલ્પાદિ અ'તઃકરણુના ધમા અતે દિક આદિ દેવતાઓની સહીત 
સ'પૂણું પૃથક પૃથક લખુષું. આ સંકેત લક્ષમાં રાખવે। ન્નેદએ કે 
એકડા જેને આગળ લખેલા હોય તેને ઇ(દ્રય વા અ'તઃકરણુ જખ્યુવું. 
એનેજ અધ્યાત્મ કહેછે, બગડાનો આંકડો જેની આગળ હોય તેને 
ઇંદ્રિયાનાં વિષય, વા ક્મદ્રિઓઆની ક્રિયા વા અ'તઃકરણુનેા। ધર્મ નનણુ- 
વો, એનેજ અધીભૂત કહેછે. ચતે ત્રગડાનો આંકડો જેની આગળ 
હોય તેને દેવતા જણુવો. એને અધીરૈવ કહે છે. જે ઇંદ્રિય તયા 
મન આગળ જે વિષય, ક્રિયા, ધમૅ, દેવતા લખેલા છે તેને તે ઇંદ્રિ 
મનાદિનાં વિષય ક્રિયા ધમૈ દેવતા જણુવી, શખ્દાદિ પાંચ ને વિષય 
ખેોલવાદિ પાંચને ક્રિયા ને સંકલ્પાદિ ચારને ધન કહે છે. શ્રોત્રાદિ 
દદ્દિયો સુદ્્મ છે. આ સ્થુલ શરીર ઉપર જે નાક કાનાદિ દેખીએ 
છીએ તે તેમનાં આશ્રય એટલે આ જગ્યા તેમને રહેવાની છે. ઘણું 
કરીને તે બહીરમુખ રહે છે. કેઈ કોઈ વખતે ભિતરનું સાન થાયછે. 
જ્રોત્ર કાનમાં રહે છે. ધણું કરીને બાહારના શખ્દને સાંભળે છે. અને 
કાન બધ કરવાથી અતરના શખ્દ સભળાય છે (૧) શ્રોત્ર કરીને જે 
રાખ્દ સ'ભળાય છે. તે ખે પ્રકારનું છે. એક શાસ્ત્રાદિના અને ભેરી- 
આદિનો આ પ'ચભૂત રહેછે (૨) દીક (૩) ત્વક સપપૂર્ણું શરીરમાં 
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રહે છે. ધણું કરીને ખાથારનાં શીત કોમળાદિને પોતાનો વિષય કરૈ 
છે. કયારે કયારે ઉષ્ણાદિ પદાર્થ ભક્ષણુ કરવાથી અ'દરના સ્પરોનું 
સાન થાય છે. (૧) તક કરીને જે સ્પરી થાય છે તે પાંચ પ્રકારનું 
છે. શીત, ગર્મ, નશીત-નગમે, ક્દીશુ અને કોમળ. શીત સ્પર્શ 
જળમાં. ગમે સ્પરો તેજમાં-તશીત નગર્મ સ્પરરી વાયુમાં. કહિણુ કે!ન્‍ 
મળ પૃથ્વિમાં. અતે પૃથ્વનાં કાર્ય જે વસ્ત્રાદિક તેમાં રહે છે. (૨) 
વાયુ (૩) અક્ષુ નેત્રમા પૃષ્ણુ તારામાં આગ્ર ભાગમાં રહે છે. ઘણું 
કરીને ખાહારના રકત પીતાદી રૂપને દેખે છે. નેત્ર બંધ કરેતો અ“ 
તરમાં તમનું સાન થાય છે. ૧ ચક્ષુ કરીને જે રૂપ દેખાવામાં આવૅ 
છે. તે સાત પકારનું છે. ૧ રુક્લ ર્‌ નીલ ૩ પીત ૪ રક્ત પ ઉરીત 
૬ કપીશ ૭ અને ચીત્ર આ ભદ કરી પૃથ્વમાં રહેછે. અને જળમાં 
અભાસ્વર શુક્લ તથા તેજમાં ભાસ્વર રીકલ રહે છે. ર્‌ સુર્ય ૩ ૨- 
સના જભતા આગ્ર ભાગમાં રહે છે. ધણું કરીને ખાટારના રસોને 
અનુભવ કરે છે, અને કોઈ વાર ઓડકાર આવવાથી અ'તરના રસનું 
સાન થાય છે. ૧ રસનાથી ને રસોનો અનુભવ થાયછે તે છ પ્રકા- 
રડું છે. ૧ મધુર, ૨ ત્માભ્લ, ૩ લવતા, ૪ કટુ, ૫ કસાવ, પીત્ત, 
આ લેદથી પૃથ્વિમાં રહે છે. અને કેવળ મધુર જળમાં રહે છે. ૨ 
વરૃણુ ૩ ધાણુ નાકમાં ખે છીદ્રોના મધ્યમાં રહે છે. ધણું કરીને ખાન 
હારના ગ'ધને પોતાનાં વિષય કરેછે.*અને ઓડકાર થયા છતાં અ”- 
દરના ગ'ધનું સાન થાય છે. ધાણુ થકી નરે ગધતું શ્રહણુ થાય છે તે 
ખે પ્રકારનો છે. ૧ સુગધ ર દગેધ આ પૃશ્વમાં રહૈ છે. ર્‌ અશ્ર- 
નીકુમાર ૩ અહોં સુધી સાનેદ્રીઓનું નિરૂપણ થયું. વાક્જવ્હામાં 
૧ ખોલવું ર અસી ૩ પાણી હાથમાં ૧ દેવું લેવું ર્‌ ઈદ્દે ૩ પાદ ચર- 
ણુમાં ૧ ચાલવું ફરવું ર્‌ વિ"્ણું ૩ ઉપસ્થ મુત્ર કરવાનાં જે ચિન્હ 
આ શરીરમાં છે યાં ૧ મઈથુત મુત્ર યાગ ર પ્રજ્નષતિ ૩ પાયુ મલ 
ત્યાગ કરવાનાં જે ચિન્ડ આ શરીરમાંછે યાં ૧ મળ યાગ ર મૃત્યુ 
૩ અહીં સુધી કર્મદ્િનું નીરૂપણુ થયું, અ'તઃકરખું હૃદય ગોલકમાં 
રહેછે તે શૃતિભેદથી ચાર પ્રકારનું છે. મત, ખુદ્ધિ, ચીત્ત, મહુકાર 
મન ૧ સંકલ્પ વિકલ્પ મતે રાજ્યાદિ ર ચદ ૩ ખુદ્ધિ ૧ પદાર્થને 
તિશ્રય કરવો ર્‌ બૃહસ્પતિ ૩ ચિત્‌ ૧ સીંતત કરવું ર છ્ષેત્રતુ ૩ 
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અછ'કાર્‌ ૧ આ માર્ડ કરેલું છે આ મારે કરવા યેગ્ય છે, ૨ રદ 
૩ અમાન, અદભ, અહિસા, ક્ષમા, આ્જવ, વૈરાગ્ય, શમ દમ, જુ- 
ક્તિની ઈચ્છા, સંતાપ, ઔદાર્યાદિ અને એવીજ ખીજ ધણી સત્વ" 
ગુણુ અ'તઃકરણુની જત્તિયો છે. તૃષ્ણા, દભ, લોભ, અહકાર, અશમ, 
ભોગેચ્છા ચપળતા, અભિમાન, રામાદિ રશ્નેગ્રૂણુની વૃત્તિયો। છે, અને 
નિદ્રા, 'આલસ્ય, પ્રમાદ મેો।હાદી તમોગુણુની વૃત્તિઓ છે. એટલે આ 
સ'પૂર્ણ અ'તઃકરણુનો ધર્મ છે. જે સકલ્પ વિકલ્પવાળી વૃત્તિ છે તે 
સનનિ, નિશ્રયવાળી ખુદ્ધિની, અનુસ'ધાનાત્મક ચીત્તની, અને અ- 
ભિમાનાત્મક અહુ'કારની છે. સાત્તિકથી વૈરાગ્યાદિ થયા તે થકી પુણ્ય 
નિષ્પસ્તિ રાજસથી કામ ક્રોધાદિ થયા. તે થકી પાપોત્પત્તિ અને તા- 
મસથી ભ્રાંયાદિક થયા થકી ખેઉ આ લે।ક પરલોક ન મળતાં છતાં 
ફૃથા આયુખ્ય ક્ષીણુ યાય છે. એ ખધાંની સમજણ નીચેના કોછ- 
કુમ આપી છે. 
ભૂત | સાને[દ્રયા વિષય રી 
ના દેવતા 
આકાશ | શ્રોત્ર | શખ્દ | દિક્‌ 


કદ્રિય | ક્રિયા | કર્મેદ્રિયાના 
| દૈવતા. 
વાકૂ | ખોલવું અમિ 





વાયૂ | ત્વકૂ સપરી | વાયુ [| પાણી દેવું લેવું ધ્દ્ે 
તેજ | ચજ્નુ | રૂષ સૂય પાદ [ ચાલવું | વિષ્ણુ 
“લ | રસના રસ વરણુ | ઉપસ્થ તમૈથુતાદિ પ્રન્નપતિ 


પૃથ્વિ| ધ્રાણુ | ગધ [અશ્વનિકુ| ચુદદા [મલયાગ] મૃત્યુ 
પ પ માર્‌ કા 
 શ્રોત્રાદિ ઇંદ્રિયાની જે દિક્‌ % આદિ દેવતાઓ તે થકી યુક્ત નરે 
શ્રોત્રાદિક ઇદ્ધિયા તે થકી પોત પોતાનાં વિષયોનું અનુભવ થવું તે 
જાગૃત અવસ્થા અને સ્થુલ શરીર મન ઈંદ્રે આદિનો આશ્રય આ 
ખેઃા જે અભિમાની જવ તે વિશ્વ કહેવાય છે. પહેલાંજ વીશ્વ વીરા- 
ટતી એકતા લખી છે. એ માટે ભેદની શૃત્તિ થવા સાર્‌ વિશ્વને વિ- 
રાટ કરી જુએ, ન્નગ્રત અવસ્થામાં ભોગ દેૅવાવાળા જે કમે તેના 
ઉપર્‌॥મ થવા છતાં જામૃત અવસ્થામાં જે દેખ્યું સાંભળ્યુ તે સંસ્કાર 





(૨૭) 


%વળ અ'તઃકરણુથી છે. જે નિદ્રામાં પ્રપંધની પ્રતિતી તે સ્વમ્રાવસ્થ. 
ન્નઝ્ૃત અવસ્થાના અભિમાની જે વિશ્વ તેજ આ સ્વમાવસ્થા ને સુઃ 
છમ શરીરના અભિમાની થવાથી રતૈજસ કહેવાય છૈ. વૈનસ હીર 
ણ્યગર્ભની એકતા છે, ર્તજસને હીરણ્યગબે રૂપથી જુએ. ર્‌ જાગૃત 
અતે સ્વમ અવસ્થામાં જે ભોગ પ્રધકમ તેના ઉપરાંમ થવા છતાં 
સ્યૃલ સુછ્મ શરીરના જે અભિમાન તેની નિદૃત્તી થવાથી ખુહિતું «રે 
કારણુત્મામાં સ્થિત થવું તે સૃશુપ્તિ અવસ્થા મેં કઈ નણ્યું નથી. 
મસ સુખપૂવક નીંદ્રાના અનુભવ કીધો, એવી નઝૃત અવસ્થામાં ને 
અન4સ્મત્રાની વ્યવસ્થા કહેછે ને સુશુપ્તિ અવસ્થા તાત્પય જે અવસ્થામાં 
ખુદ્દાદિ સર્વ લયને પામેછે તે સુશુપ્તિ સ્વમાવસ્થાના જે અભીમાની 
તૈજસ તેજ આ સુશુપ્તિ અવસ્થાના અને કારણુ રારીરના અભીમાની 
થવાથી પ્રાસ કહેવાયછે. પ્રાસ અને ઈશ્વરની એકતાછે. પ્રાસને ઈશ્વર 


રૂપ કરી જુઓ. આજ પ્રાસ અવસ્થા ત્તય અને શરીર ત્રયનાં અઃ 
ભીમાન છોડી શુદ્ધ પરમાત્મા થાયછે. 


નો આ ઉપાસનાઓએ કરે કે દું વિરાટ, વા હીરણ્યગર્ભ, વા ઈ- 
શ્વરવા શુદ્દ અહ્મછું. તો તેથી તે] તેવા ફળે! થશે. એટલે ઉપાસક, 
વિરાટઆદિએઓની ઉપાસના કરવાથી વીરાટાદિ થાયછે, તેવા પ્રકારની 
ઉપાસનાઓ ઉપતીશદાદિમાં સારીપઠ્ઠે કળ સહિત લખેલી છે. તમને 
ખીન્ન પણુ વાદી ઉપાસનાઓ શુદ્ધ બ્રહ્મથી તે પાષાણાદિ મૂત્તીં પ- 
' યૂત છે. જેમ પે।તાતું સામથ્વે હેય તેમ ભેદ ઉપાસનાએ વા અભેદ 
ઉપાસનાઓ વેદ તથાશાસ્ત્રમાં દેખીને નિશ્રય પૂર્વક કરવી, પરમેશ્ચ- 
રતી જે પ્રમાણે જેવી ઉપાસના કરરે તે પ્રમાણે તેવું ફળ થશે.શુદ્ધ 
ખ્રહ્મતી અભેદ ઉપાસના મુખ્ય છે અને પશ્વર હીરષ્યગર્ભ વિરાટ 
આદીની અભેદ ઉપાસના તથા વિષ્મુ, શિવાદી, રામક્રષ્ણાદિની ભેદ 
ઉપાસના, નામોચ્ચારણાદિ, પાષાણુ મૂર્તીઓનાં અચેનાદિ ઉપાસના 
ઉત્તરોત્તર ગૈણુછે. નને સુદ્ધ ખાહ્મની અભેદ ઉપાસના ન થઈ શકે તે 
શ્રી શિવજીની ભેદ ઉપાસના કરવાથી સાન દારા મૂક્તિ મળવામાં 
કરો! સ'દેહ નથી, નેમ અરણ્યમાં પુરૂષની છાયાને દેખી તેના ઉપર 
*વેલા જે સિ'હ તેને પુરૂષ પ્રાપ્તિ અવશ્ય થાયછે. આજ સિદ્ધ કર- 
વા માટે મણી પ્રભાદિ ધણાં દૃછાંતો છે, અણવકાજીતુ' વાડય એવું છે 
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કે, જેવી જેની મતી તેવી તેની ગતી એટક્ષે દાસોહ એવી જેની મતી 
છે તે દાસજછે. અને અહ્ધાસ્મીં એવી જેની મતી છે તે ખહ્મજ છે. 
આ વિષય શ્રુતી પ્રમાષ્યુ બહ્મવેત્ત બક્ષ ભવતિ.૨ આ પ્રકારે બ્રહ્મનું 
તટસ્થ્ર લક્ષણુ નિરૂપણુ જીધું. એને સ્પધ્યારોપ કહેછે. હવે એતે! અન 
પવાદ લખુ'છું--અધીણાનમાં ભ્રાંતિના યોગથી જે પ્રતિત થયુ તે 
ભ્રાંતિતે અધીરાનથી વ્યતિરેક કરીને ભ્રાંતિનતા અભાવ નિશ્રય કરવે।, 
નમ શક્તિમાં રજતની ભ્રાંતિ પતિત થાયછે. શક્તીનો રજતથી વ્યતિ- 
રેક કરીને આ રત નથી શુક્તીછે. આજે રજતનો અભાવ નિશ્ચય 
કરવો એને અપવાદ બાદ વિલાપન કહેછે. આ બાધ ત્રણુ પ્રકારનેછે. 
૧ શાસ્્ર પ્રમાણુ કરીને. ર્‌ જુક્તિથી. ૩ પ્રયક્ષ ષમાણુથી વેદ કહે 
છે કે આ પપંચ ભ્રાંતિરૂ્પમાં થહ્માથી પ્રથક નથી. એક શુદ્ધ બહમ 
“આ પમાણે શાસ્રે કરીને પ્રપ'ચથી બહ્મનો વ્યતિરેક કરીને પ્રપચને 
અભાવ નિશ્ચય કરવો. આ શાસ્ત્ર પ્રમા'ગુથી જગતને। બાદ ૧ ધટ- 
થકી મૃતિકાનો વ્યતિરેક કરીને ધટનો અભાવ નિશ્રય કરવે।. અને જે 
દૃષ્ટિગોચર તેને ભ્રાંતિજછે. એમ નિશ્ચય કરીને સહ્મનોજ નિશ્રય 
ડરવેો।, આ યુક્તિ કરીને જગતનો બાધ આ ૦*૮ગત ખહાછે, એમ 
એ પ્રકારે માનવું જ્નેઈએ. બહ્માંડમાં જેટલા પદાથ તે બધામાં પાંચ 
વસ્તુઓ છે, ૧ છે. ર ભાન થાયછે. ૩ પ્રિયછે. ૪ નામને પ રૂપ. સ- 
સ્કૂતમાં અસ્તિ ર્‌ ભાંતિ. ૩ પ્રિય. ૪ નામ. અને પ રૂપ. એમ કહેકે. 
પ્રથમના ત્રગુ અ'શ સશ્ચિતાન'દ બહ્મનાછે. ધટાદી પદાથોના નાશ 
થયા છતાં આને નાશ થતો નથી અને નામ તથા રૂપ આ માયા- 
નાંછે. માયાનો નાશ થવાથી તેનું કાર્ય નામ તથા રૂપ આ અશ 
નાશને પામેછે. અન્વય વ્યતિરેકથી ખરહ્મનો નિશ્ચય થાયછે, તેજ લખુ'છું- 
“૪મ એક ધટ પદાથ છે. ભાત થાય છે. પ્રિય છે આ ધટમાં બ્રહ્માતો 
અનવય, કરી, ધટ »ુટી ગયે. માયાના ખે અશ નામ તથા રૂપતે 
નાશ થયે।. ધટમાં માયાના બે અ'શેનાં વ્યતિરેક છે. તથાપી બ્રહ્મતા 
અન્વય છે. શી રીતે ? ઠીકરીએ। છે. ભાન થાયછે. પ્રિય છે. છે. 
ભાન થાયછે પ્રિયછે આ ખહ્માના ત્રગુ અશ તેમાં છે. ફરી તે ઠીકરી- 
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એનું કાળ પામી ચુરણુ થયું માયાના ખે અશ નામ તથા રૂપ જે 
તેમાં હતા તેનો પણુ નાશ થયે, માયાના ખેઉ અસેના ચુરણ્‌માં 
વ્યતિરેક છે. અને ખહ્મનો અન્વય છે. ચુરણુ છે. ભાન થાય છે. [પ્રિય 
છે. કૂરી તે ચુરણુ કાળ પામીને નમ્ટ થવાથી માયાનાં બેઉ અથ 
નમ્ટને પામી ગયાં. ચુરણુમાં માયાના અશનાં વ્તીરેક છે. અને 
બ્રહ્મના અનવય છે, કેમકે? ચુરણુનો અભાવ છે. ભાન થાય છે. 
અને પ્રિયછે. આ ત્રણનો અશ જેમ પૂર્વે ધટમાં હતા તેમજ ધટના 
અબાવમાં છે. આ પ્રમાણે સર્વે પદાર્મામાં અન્વય વ્યતીરેક કરીને 
ખહ્ાનો નિશ્રય કરવો. ત્રણે અવસ્થામાં અન્તય વ્યતિરેક સમજવું 
નનેઇએ. ન્નઝૃ1 અવસ્થામાં, સ્વમ, તથા સુશપ્તિનો વતિરેક છે. અને 
આત્માનો અન્વય છે, સ્વમાવસ્થામાં નજ્નઝૃત સુશુતઠતિ અવરથાને વ્ય- 
તિરેક છે. અને આત્માને અન્વય છે. સુશપ્તિ અવસ્થામાં ન્નગૃત 
સ્વમાવસ્થાનો વ્યતિરેક છે, અને આત્માનો અન્વય છે. તથા તુવા- 
વસ્થામાં જાગૃત, સ્વપ્ન, સુશુપ્તિ અવસ્થાનો વ્યતિરેક છે, અને 
આત્માનો અન્વય છે. આ પ્રમાણે ખુદ્ધિવાળાઓએ સર્વત્ર એમજ 
વિચાર કરવે।. પ્રસંગ એજ હતે કે યુક્તિથી જગતને બાદ થાય છે, 
એને ક્રમ એવોછે કે સમસ્ત સ્થૂલ પ્રપ'ચનો સ્થૂલ મહા ભૂતમાં 
લય કરવેો.. એવો નિશ્રય કરવે। કે પ'ચભૃતથી પૃથક કઈ પણુ 
નથી. પુન:સ્થૂલ ભૂતનાં અતે સુશ્નમ ભૂતનાં કાર્ય ઇંદ્રિય મનાદિને। 
પય સુદ્દમ ભૂતમાં લય કરવે।. પુનઃ પૃથ્વિનાં ન્લમાં, જળનું તે- 
જ*માં, તેજનું વાયુમાં, વાયુનું આકાશમાં, આકારનું અઇકારમાં, 
અહ'કારનું મહતત્યમાં, મહાતત્વનો લય અગાનમાં કરવે।. અજ્ઞાન 
મીથ્યા છે. જેમ સુક્તિમાં રજત-ફરી, અગ્નાનનોા શુદ્ધ ચૈતન્યમાં 
લય કરવે।. એવા અભ્યાસે કરીને ચીંતવન કરવું કે હં શુદ ખહા 
સચિદાન'દ પરિપૂણું નિય મુક્તછું. નને કદાચીત્‌ વવદાર દશામાં 
ફરી પ્રપ'ચનું ભાન થાય તો! ફરી આજ પ્રમાણે અન્વય વ્યતિરેક કરીને 
શૈતન્ય સિવાય બીજી પૃથક કરું નથી, એમ જસણુવું. જેમ કેઈ 
એક મ્રગને રેતમાં ભાન થયું કે આ જળ છે. લારે તે તેની આ- 
ગળ ગયે, અને નેત્રથી દેખી, સીંગડાંથી ખોદી, પગથી ઉસરડી, 
એમ નિશ્ચય કીધો કે આ જળ નથી. તદન'તર પુર્વક્થળ ઉપર આ- 
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વીને તેજ જગ્યા નેઈ તે! ફરી ભ્રાંતિથી જળ દેખવામાં આવ્યું. 
તથાપી તે નિશ્રય કરીતે એ નણેછે કે એ જળ નથી ભ્રાંતિ છે. 
ને પશુની આ ખુદ્ધિ કે તે પગ તૃષ્ણામાં ડરી પ્રહૃત્ત થતો નથી 
તો ખુદ્ધિવાન જેને શ્રતિ. સ્મૃતિ યુક્ત તથા અનુભવથી બહાના તિન 
શ્રય કરવી છે, તે સસારને શી રીતે સય માનશે? સ'સારનો મિથ્યા 
ભાસ તેતે યાંજ સુધીછે કે જ્યાં સુધી પ્રારબ્ધ કર્મ રચીત સ્થુલ 
શરીરનો નાશ થયે! નથી.૨ તદત'તર તે મુક્ત રૂપજ છે. મુક્તીથી 
સસારના બાદ આજ કે સ'સારને મિથ્યા નણુવે।. અને દું બહ્ાખું 
આ મથાવાડય શ્રવષ્યુ કરવાથી જે અવરેક્ષુ સાત થયું અતે બ્રહમા 
સાક્ષાતકારથી જે અસાનની નીનૃત્તિ તે પ્રયક્ષ ખાદ ૩ આ ત્રણુ 
ધકારે કરીતે સસારતો બાદ કરવો! તેને અપવાદ કહે છે. અધ્યારેપ 
અપવાદથી જે તત્તપદનું સાધન થયું તે દેખાડુંછું. માયા આદી લઇને 
સ્યૂલ સમછી પ્રપંચ પર્યત જડ ૧ અને તે થકી ઉપહીત ચૈતન્ય 
ર તથા આ ખેઓના આધાર અનુપહિત ચૈતન્ય ૩ આ ત્રણે પૃથક 
છે. આને આ ત્રણેનું તમ લેહ પીંડવત્‌ એ પ્રતિત થવું આ તત્‌: 
પદનો વાચ્યાર્થ. અને પૃથક જે અખડ ચૈતન્ય તે તતપદતેો લન 
દ્યાર્થ, અવિઘા આદી લધ્તે તે સ્થુલ વ્યસ્ટિ પ્રપંચ જડ ૧ તે થકી 
ઉપૃહિત ચૈતન્ય ર્‌ અતે આ ખેઉતેો આધાર અતુપહિત અખડ 
ચૈતન્ય ૩ આ ત્રણે પ્રથક છે. ચયા ત્રણુનું તત લોહ પીંડવત્‌ એક 
પ્રતિત થવું તે તત્વપદનું વાચ્યાથે-અતે પૃથક્ક અખંડ ચૈતન્ય તત્વ 
પ્રદનો! લઘ્યાથે. આ ખેઉ તત્‌ અને ત્વંપદનાં લદ્યાર્થને ગ્રહણુ કરવે। 
અતે વામ્યાર્ષને મીથ્યા જણી વાસ્યાર્થનો યાગ કરવો. ત્રય સબધ 
સહીત જહદાજઠલ લક્ષણાવિ તેજ આ દેવદત્ત છે. આ લોકીક વાન 
ડંયવત્‌ તત્વમસીએ મહાવાડય અખંડાર્યનું બોધક છે. ત્રયુ સબધાર્ય 
શાસ્ત્ર ભષ્યા વગર યથાસ્થિત ધ્યાનમાં આવતો નથી. તથા પ્રાયૃત 
ભાષામાં પણુ લખાતો! નથી. એ મારે ખાળકોને પ્યાનમાં આવવા 
સાર્‌ તાત્પર્ય માત્ર લખુ'છું. ૧ સામાન્યાધિ કર્ણું ૨ વિશેષણુ વિશેષ 
ભાવ ૩ લઘ્યય લક્ષણુભાવ સમાન છે. અધીકરણુ જેનું તે સમાના- 


સતરા ------------------------**-“---ૂ--*થ** રઝા 


૨ સસ્વતાવરેવામરયાવસાવેમોદ્ય ડયહવસ્કયે (સાયતેઃ 


(૩૧) 


ધીકરણુ જે જેમાં રહે છે તેતે અધીકરણુ કહે છે. કોધ્એ કીધું ક 
તે આજ દેવદત્ત છે. તે એટલે શ્રી કાશીજમાં સોળ વરસની અવ- 
સ્થામાં ઝૃહસ્થાશ્રમથી યુક્ત તમે અમે દીંડૅલા તે આજ. હવે અજ 
એટલે હમણાં હરદારમાં હાથમાં દડ કમ'ડળ લઈ મધુકરી માગતાછતા 
ત્રીસ વરસની ઉમરને દેખીએછીએ. તે આજ દેવદત્તછે. પૂર્વ શ્રી કાશી 
અને તેની સોળ વરસની અવસ્થા અને હરદાર ત્રીસ વરસની 
અવસ્થાદીનો ત્યાગ કરી કેવળ દેવદત્તના પીંડ માત્ર ઉપર દિ 
કરીને જીુએતો આ અથ થઈ શકેછે કે તે આજ દેવદત્તછે. કહેલા 
અથમાંથી કોઇનો યાગ અને કોઇ્તું મહણુ કરવું એતે જહદાજદદ 
લક્ષણુ કહેછે. તે આજ દેવદત્ત આ વાક્યનો અથ જહદાજદદ લન 
હ્યણુથી યથાથ થઈ શકેછે, આ વાકયમાં જેવી જહદાજભલદ લક્ષણા 
છે તેવીજ કેટલાએક વાક્યોમાં જહદ લક્ષણાછે. કેટલાએકમાં અજહદ 
લક્ષણા હોયછે. તાત્પર્ય જે વાકયતા અથે યથાર્થ ધ્યાનમાં ન આવતે! 
હોય અથવા કાંઇ વિરૂદ્ધ બાસમાન થતો હોયતો તે વાક્યનો અર્થ 
લક્ષણુ। શક્તિ વ્યજનાદિ કરીને યથાર્થ થાયછે. એ વાડયેને। વિસ્તારથી 
લક્ષણુ લખીએતે ગ્ર'થનો વિસ્તાર થાય એ માટે થોડાં ઉદાહરણેો 
લખુષ્ું, એનું અહીં કર] પ્રયાજન પણુ નથી. જહદ લક્ષણાઓ યથા- 
યછે કે જ્યાં કહેતા વાકયાથનેો ત્યાગ કરીને ખીન્ને કરવો. જેમ કોઇએ 
કહું કે ગગગામાં ગામછે. યાંથી દૂધ* લઈ આવને લારૅ તેણે વિચાર 
કીધો કે ગગામાં ગામનું થવું અસ'ભવછે. એ માટે ગગાતીરના ગા- 
મમાંથી દૂધ લઈ આન્યો. કહેવાવાળાનો તાત્પર્ય તીર ઉપર છતે. 
જથદ લક્ષણાથી આ અર્થ થાયછે. અજહદ લક્ષણુ। યાં કે જ્યાં કહે- 
લા વાડયાર્યનો ત્રહણુ કરીને ખીન્ને પણુ બનાવીતે લેવો. જેમ કે।ઈન- 
એ કહ્યું કે તું અહીં ખેસીને દુધનું કામડાથી ર્ક્ષણુકર તેને અજહદ લન 
ક્ષણાથી કાગડા તથા બીન્ન જે દુગ્ધ ધાતક પ્રાણીએ તે થકી દુધતું 
રક્ષણુ કર્યું. કેમકે તાત્પયે દુધ રક્ષુમાં હતે।. વાકયર્થેના તાત્પર્યતે સ- 
મજનું તેતે વ્વજના કહેછે. જેમ કોઈએક આ પોતાના પતીને નીક- 
ળતી વખત તે તેને ખોલી કે મતે આ વખતે “ તમે જશે! નહીં.” 
એમ કહેતું તો એ કહેવું અમગલછે અતે “ જનને” તો એ કહેવું 
ક્રેમ રહીત જેનું થાય તથા “ જેવી તમારી ઇચ્છા હાય એમ કરજે” 


(32) 


તો એ કહેવું ઉદાસીવત જણાયછે. તેથી હું એમ” કહુષું કે જ્યાં 
તમો! જશે લાં ઈશ્વર મને જન્મ આપે, અમાત તમારા જવાથી હું 
મરીરા પ્રસમ'ગ સામાન્યાધીકરણુનો હતે તે સાંભળા--તે અને 
આ પદમાં નમ દેવદત્તતો પીંડ અધીકરણુ છે, તેમજ તત્ત આ 
પદોમાં શુદ્ધ ચૈતન્ય અધીંકરણુ છે--તત્વ' પદમાં સમાતાધીકરણુ 
છે તે સ'બ'ધછે. જેમ તે અને આ એમ કહો. અથવા આ અને 
તે એમ કહો. એમજ તત્વ' એમ કહે! અથવા ત્વ.તત્‌ એમ કહો. 
આ તત્ત' પદાર્થના વિરેષણુ વિશેષ્ય ભાવ સ'બ'ધ છે. જેમ તે અને 
આ એ શખ્દોના અને એનો અધના લક્ષ લક્ષણુ ભાવ સંબધ છે. 
તે અને આ એ ખે ઉપછીતો લક્ષણુ છે અને આ લક્ષણુથી જે લક્ષીત 
થાયછે, તે લક્ષ. દેવદત્તનો પીંડછે એમજ તત્વ પદને અતે તેના 
અ્વનો લક્ષલક્ષણુ ભાવ સબંધછે, તત્વ' આપદ લટ્ટુ અને આ 
લક્ષષ્મુ થ#ી જે લક્ષીત થાયછે તે લક્ષ એક શુદ્ધ ચૈતન્ય છે. આ 
પ્રકારે સબધ ત્રયથી અખ'ડાધનો ખોધ થાયછે. જીવની ઉપાધિ, 
અવિદ્યા, અલ્પનાદિ તથા ઇશ્વરતી ઉપાધિ માયા, સર્વસાદિ, આ 
ખેઉ ઉપાધિનાં જહદાજણ લક્ષ ગુા।થી યાગ કરીને તાત્પર્ય તત્વ પદા- 
ધેતાં વાકયાથેનો ચાગ કરીને લક્ષાર્યનતે ગ્રહણુ કરવો. કેવળ એક 
શુદ્ધ ચૅતન્યમાં લક્ષ'ગના કરવી યારે તત્તમસી આ મહા વાડ્યાથતે 
અર્થ અખડાથે નિશ્ચય થાયછે. ગ્ખડાથ એટલે સ્વગત ૧ જેમ જૃ- 
ક્ષથી પત્ર પુષ્પાદિનો ભેદ સન્નતીય ૨ નેમ લીંખુ. આમ્રાદિનો ભેદ 
અને વિજાતીય એટલે જેમ શૃક્ષ અને પાષાણાદિનો ભેદ આ ત્રણુ 
ભેદથી જે રહીત તે અખડ અથવા દેશકાળ વરતુ થકી જે પરિ- 
છિત્ન ન થાય તે સર્વ વ્યાપક થવાથી ખહ્મદેશ પરિછિત્ર નથી. નીય 
થવાથી કાળ પરીછીન્નેથી તથા સવાત્મા થવાથી વસ્તુ પરિછિન્ન 
પષ્મુ નથી. જે આ શરીરમાં સચિદાન'દ ભાન યાયછે, તેજ ખ્રહા. 
અમે જેને બ્રહ્મ કહીએછીએ તેજ સચ્ચિદાન'દ છે. એવું જ્યારે 
સાન થાય લારે ત્વ' પદાર્થનો અથે જીવજ કરીને સમજવામાં આ- 
વ્યું હતું. તે તેજ વખતે નહીં જેવો! થાયછે. અને તત્પદાથનો અર્થ 
પરોક્ષ થતો તે તેજ વખતે અપરેક્ષ થાયછે. પર'તુસ્ઞાન થકી શુ 
થાયછે તે કહુંછું -પ્રથમ જે ત્વ| પદાથેતો અથે જીવજ કરીને સમ- 


(૩૩) 


વામાં આનો હતો તે અંપરોક્ષ પરમાન'દ ફપ કરીને રૈષ રહેછે. 
આ પ્રમાણે તત્વમસી મહાવાડયાથે શ્રવણુથી, મતનથી. અને ની- 
વિધ્યાસનથી જે અપરેક્ષ શાન થયું તે સાન થકી જે અન્ઞાતની 
નીવૃત્તિ અતે પરમાન'દની પ્રાપ્તી એતું નામ મોક્ષ, 
( બીજો તર'મ સમાપન. ) 
અ.---નાન્બનેઇડમ-ન-----નતટ 


તરગ ત્રીજે. 


હે વાચક:--કમ કાંડીએ અને ઉપાસક સ્વર્ગ વૈકુઠાદિની 
પાપ્તિને સાક્ષેક્ય, સામીપ્ય, સારૂપ્ય તથા સાપુજ્ય નામ થકી મુકતી 
કહેછે. તેએ નામ માત્ર મુક્તિ છે. સાક્ષાત મુક્તિ નથી. કેમઝે અન 
નીય થવાથી જેમ કોઈએ ક્યું કે “આ પુરૂષ સિ'હ છે” તે પુરૂષ 
કાંઈ સાક્ષાત સીંહ નથી, સીંહ જેવે। ગુણુ તેમાં છે. એમજ સા 
ક્ષાત મુક્તિમાં જે દુ:ખતી નિવૃત્તિ અતે પરમાત'દની પ્રાપ્તિછે, તેવો 
ગુણુ આમાં કાંઈ કાંઈ થે,ડો થોડે છે. બીન્ન અધ્યાયના અ'તમાં જે 
મુક્તોતું સ્વરૂપ વણુન કર્યું છે, તે મુક્તી ખે પ્રકારની છે. ૧ જીવન- 
મુક્તી. ર વિદદેઠ મુક્તી. જીવનમુક્તી ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ મ્રેછ, ૨ 
મધ્યમ, ૩ કનીણે. જીવતાં છતાં તે આન'દને પ્રામ થવું, અથાત સ્વ" 
ભાવથકી નીર્વીકલ્પ સમાધી રહેવી.  પ્રયતલથી અ'તઃકરણુની બહીર 
સુખરૃત્તિઓના નિરોધ કરવો. ર્‌ આધ્મા અસંગ છે, અતે સુખ દ- 
ખાદિ સંપુર્ણ ધમે અ'તઃકરણુનાં છે; એવો દૃઢ નિશ્રય થયા છતાં 
સુખ દુઃખથી અ'ત:કરણુ વ્યાકુલ થવું, આ કનીછ જીવનમુક્તી છે. 
૩ દેહપાત પછી તે આન'દતે પ્રાપ્ત થવું, આ વીદેહ મુક્તી ત્રેટ, 
જીવતમુક્તી માટે એમ નીયમ નથી કરવામાં આનો કે બધા સુન 
ખીઓને પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ ઔષધ કરવાથી રોગની શાંતી થાય 
છે, એમજ પ્રયળ કેરવાથી શ્રેષ્ટ જવનમુક્તી પ્રાસ યઈ શકેછે. પરંતુ 
એવે! કાંઈ નીયમ નથી “દ એષધી કરવાથી નિશ્રયપૂર્વક રોગ નીજૃત 
થાય છે. પુરૂષાર્થેવાદી એમ કહેછે કે “પ્રયલજ મુખ્ય છે.” ; 
કોઈ પ્રતિબધથી જે જીવન મુક્તી નહીં થશેતો વિદેહ મુક્તી 
પ્રાત થવામાં કરો સદેહ નયી એ વાતને સિહ કર્ષું.--સાનની 
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સાતે ભૂમીકાએઓ છે. પ્રથશની ત્રણુ સાધન ભૂમૌકાએ છે, તથાપી એ 
તેમને સાતનીજ ભૂમીકા માને છે. ચોથીમાં અપરેક્ષ સાન થાય છે. 
રય, સ્તાનાદિ આ થાર ગ'ગાદિ તિર્મીતાં સેવન, વિષ્તુ શીનાદી- 
એની પાષાણુ મુર્ત્તીએઓની પૂન્ન, અશ્વમેધાદિ યજ્ઞ, અતિથી અભ્યા- 
ગતોતે અન્ન વસ્રાદ્તિં દાન, તથા એવાં એવાં ખીજા' કમો કરવાં 
એને આ પ્રથમ ભૂમિકા કહેછે. સગુણુ પરમેશ્વરના ગુણાનુવાદ સાં 
ભળી પરમેશ્વરમાં અનુરાગ થવું, પરમેશ્વરના ભક્ત તથા સાધુ ખાહમ- 
ષુદિમાં પ્રિતિ; મત, વાણી શરીર અતે ધત થકી તેમતે। સહાર, 
કદાચિત્‌ સાધુ પુરૂષા આપણે ધેર આવેતો મનને આનદીત થવું, 
અને માનવું કે અમ. પ્રારબ્ધ મોડું છે, આ મનથકી સત્કાર વા" 
ણીથી ઉચ્ચાર કરવા કે માહારાજ તમારા આવવાથી ધણું સાર્‌ 
ચયું. તમે જંગમ તિર્ષછે, અમારા જેવાનો ઉદ્ધાર કરવા માટેજ 
તમે ક્રોછે, હાથ ન્નેડોને ઉભા રહેવું. પગ દખાવવાદી સેવા કરવી 
અથવા જ્યાં મહાત્માઓતા ઉતારા હોપ લાં જઈ તેમની સેવા યા- 
કરી કરવી. યથા શક્તિ યથ્રાધિકાર ધન કીંવા અન્ન વસ્નાદિ દેવું, 
અતે નીયાનીય વસ્તુ વિષય પૂછવું એવાં કમે આદી લઈ બીનન' 
એવાંજ કમો તે ખીજ ભૂમિકા. ર્‌ સસારના પદાર્મેને દુઃખરૂપ, અને 
અનીલ જાણી તે થકો વૈરાગ થવું, જેવું ત્રી રામચ રજને થયું હતું. 
આ કથા યોગ વસીછણના વૈરાગ્ય પ્રકરણુમાં નજેનેવી. અને સાધન અ- 
તુણ્ય “સપન્ત” થપ્તે વેદ્યંત શાસનું શ્રવણુ કરવું આ ત્રીજ ભૂમિકા. 
૩ શક્તીને વીશે રજતવત સ'સારને મીથ્યા ન્નણી પોતાનાજ નીજ 
સ્વરૂપનો ખોધ થવે; કે આ હુંછું. આજ ચોથી ભૂમિકા. ૪ આજ 
વિદેઠું મુક્તિતો હેતુ છે. ચોથી ભૂમિકાવાળાનું લક્ષણુ એજછે કે જેમ 
કરાઈ પુરૂષ સમુદ્ર કીનારે ઉભે। છે. તે જ્યારે જળ તરફ દછિ કરે છે 
ભારે જળજ દેખે છે, અતે ન્યારે પછવાડે જુએછે યારે વૃક્ષ મદ્ી- 
રાદી દેખે છે. એમજ જ્યારે તે પુરૂષ પોતાનાં સ્વસ્વરૂપતું અનુસંધાન 
કરે છે, યારે સંસારનો અભાવ અને સ્વસ્વરૂપ સાક્ષાત પ્રતિત થાય 
છે. અતે વવહાર વખતે સસારતું સુખ, દુઃખ, શેક, મોહાદિ જેવા 
પૂર્વે થતા હતા તેમજ ભરજીત (ભુજેલ) બીજવત પ્રેતિત થાય છે 
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જેમ ભરજીત ખીજ ક્ષુધા નીવારણાથે સમથ છે; પરતુ તે થકી 
જૃહ્ષોત્પત્તિ થઈ શકતી નથી, તેમજ તે સાનીતે વ્યવહાર સુખ ૬ુ:ખ- 
નાં હેતુ છે, પરતુ જન્મનો નથી, અને તેને અન્તાની જેવાં સુખ 
દુઃખો પણુ થતાં નથી. આ વાત ભૂમિકા નીરૂપણુ થયા બાદ દટ્ટાં- 
તાદિક દઈ સીદ્ધ કરીશ. ચેથી ભૂમિકામાં શરીર ચાંડાલના ધરમાં 
જુટો, વા કાશી ક્ષેત્રમાં છુટો, આનંદ પૂર્વક છુરો, વા મૂછો, રોગ, 
ક્રાંસી, તરવારના ઝાટકાથી છુટો, તેને મુક્તી થવામાં ક'ઈ સ'દેહ નથી.9 
જયારે તેને સાન પ્રાપ્ત થાય છે, યારેજ તે મુક્ત થયો. જેવી રીતે 
ભણેલી વીઘા સ્વમ્, સુશુમી, મૂછીદિમાં યદ્યપી યાદ આવતી નથી. 
તદઘ્યપી તેનો નાશ થતે। નથી, તેમજ મૂછીદિમાં સાનના નાશ થતો 
નથી. ૪ પ'ચમ ભૂમિકા વાળાતું લક્ષણુ આછે કે જેમ કોઈ એક 
પુરૂષ સમુદ્રમાં છે પાકોસ તેને ચોતરક્‌ જળ જળ દેખવામાં આવે છે 
પરંતુ સુદ્મ વિચાર કરવાથી તેને સમુદ્ર વીરનાં શક્ષ મ'દીરાદિ દૃછિ- 
ગોચર થાય છે. આજ પ્રમાણે પ'ચમ ભૂમીકા પ્રાતત થએલા પુરૂષને 
સૈસારીક વ્વહાર ખીન્નના કહેવાથી, ને દેખવાથી, પ્રતિત થાય છે. 
પ છઠ્ઠી ભૂમિકામાં ડેક સુધી જળની કલ્પના ઠરવી. ૬ સાતમી 
ભૂમિકામાં જળમાં પ્રવેશ થનું; સાતમી ભૂમિકા વાળાનું શરીર ભે।જન 
નાદિતો અભાવ થવાથી વોશ દહાડાસુધી રહે છે. ૭ ચોથીથી સા- 
તમી સુધી એક એક વધારે *હાવીત કહેવાય છે; અહ્મવીત. ૪ ખ્રછા 
વીદવર્‌. પ બદ્મ વીદ્વરીયાન, ૧૬ અને અહ્મ વીદવરીણ. ૭ મુર્ખ લેકે 
એમ માનેછે કે જે પ્રમાણે હું પાંચમી, છઠ્ઠી, ને સાતમી ભૂમિકાનું 
લક્ષુણુ લખુંછું એવાજ સાની થાય છે. અને ચોથી ભૂમિકા વાળામાં 
ધ્રણા તરકો કરે છે. તેએના પૂર્વ પજ્ઞોેના તર્કોનું વેદાંત શાસ્રમાં 
ધણી રીતે ખડન કરેલું 9, કઈ લેશ માત્ર અહીં પ્રશઞોત્તર ૨- 
પથી લખુંછું. 

પ્રશ્ન--ે ખાતા નથી, પીતા નથી, અને શરીર ઇદ્દિયથી ચેણા 

કરતા નથી તેઓ શુ' જ્ઞાની કહેવાય છે ? 





% તનુટ્વમતુવાકશ્વામ્‌ મૃપચરયમફે થમા 1] 
કામંકાષ્તોહમવમૃત્જોલોવિમતાશયદતિસ્કતે; 
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ર ઉત્તર--સારે શુ જ્ઞાન તક રોગ છે? નો ત્રો રાગી પણુ હોય છે. 
સાટે શુ' રોગીને પણુ સની કહેવા? * 

પ્રશ્ન--વારૂ સારે જેને સુખ દુઃખતું સાન થતું નથી તે જાતી ફેહેવાયછેટ 

ઉત્તર--ના, સુખ દુઃખનો અભાવતો જડ ષદાથમાં પણુ છે. યારેતો 
તેઓ પથુ સાની થાય |! 

પ્રશ્ન-સ'સારનો અતુભવ ન થાય તેન તાનતું લક્ષણુછ કે કેમ ? 

ઉત્તર--સ'સારતેો! સુજ્પ્તિ, મૂછા, પ્રલયાદીમાં અતુભૂત થતે। નથી 
યારે યાંતાો ખાદ આન્યોછે કે નહીં # 

પ્રશ્ન--સસારનોા બાદ અને સાનતું લક્ષણુ કેવું છે ? 

ઉત્તર--ખીન્ન તરંગમાં જે ત્રણુ પ્રકારથી બાદ લખેલે। તે અને સા- 
નતું લક્ષણુ એમછે કે યાવત્‌ કાળપર્યત પ્રારખ્ધ કમે રચીત 
શરીર નટ થયું નથી; તાવત્‌ કાળપર્યેત સ'સારને મીષ્યા સમ- 
જવે।. મીથ્યા પદાથેનું મીથ્યાત્ત સમજવાથી તેતું સ્વરૂપ નણ 
થતું નથી. જેમ બાજગરનાં પદાથ એમજ આ સંસાર છે. 
અતે દેહાંત નતર અગોચર થાય છે. આ વીશ વેદ પ્રમાણુ 
છે. નહીંતો વસીણાદિ શી રીતે સાની થાત ? 

પક્ષ--સાન થયું પરંતુ પ્રારખ્ધ, કર્મનું જે પ્રળ સુખ દ૬ુ*ખાદિ એન 
મનો નાશ કૈમ થતે! નથી ? 

ઉત્તર--યાર્‌ે ખાણુયકી મતુષ્યનું છેદન ફરે છતાં આગળ કેમ ગયે. 
કુભારે ધડો કરવા માટે ચક ફ્રેરવ્યો અને તે ઉપર્યી ધટ 
બનાવી કાઢી લીધા છતાં ચક્ર પ્રેમ કરેછે. 

પરધ્ન--સાતને સંસાર તથા પ્રારખ્ધ કમેના સમૂળ નાશ કેમ 
કરવો નથી ? 

ઉત્તર--પ્રારખ્ધ કર્મે તથા આ સ'સાર શ્‌થ્યા ભાસ શબવત 'ફર્ડ 
ગાનનેો વીરોધી નથી. પ્રત્યુત સાનના ઉત્સાહ વધારનાર છે. 
જેમકે કોઈ એક પુરૂષે ઝાટકી પાડેલાં મતુષ્યોનાં મૂડદાંને 
જેઈ સુરપુરૂષ આન'દીત થાય છે. 

પ્રશ્ન--જે સાની પુરૂષ પૂવ વત સંસારનાં ભોગનાં ભોગ કરશે, 


તો તે સાની સાશુસ્મોં અને અમારા જેવા અનસ્ઞાની મા્‌ 
ણુસમાં ફેર શે ? 


(3૭) 
ઉત્તર--ગાતી ઈચ્છાપૂર્વક સ'સારના જોગ ભોગવતો નથી, જેમ 


કાઇ એકને માથે ખેમાર ઘટી છતે તે ઉપાડવામાં તેતે થે” 
ડે” આન'દ છે 


પ્રશ્ર--ખેગારીને દુઃખ થાય છે એમજ શને સાનીનતે દુઃખ થશે તો 
જ્ઞાન થવાતું કૂળ શુ ? 

ઉત્તર--સાની પુરૂષનું દુઃખ સમુક્તિમાં આનેદમાં ૬ખાયલું રહેછે. જેમ 
બે બીગારી છે તેમાંથી એક જાણેછે કે હું ખે ધડી પછી 
છુટીશ, અતે ખીશ્ને નથી ન્નણુતો કે હું ડયારે છુટીશ. બારે 
હે વાદી | વીચાર કરીને જે પેલા ખેઓતે દુ:ખ સમાન પ્ર 
તિત યાયછે. પરંતુ નણુવા વાળાને ધોડું અને ન નણુવા 
વાળાને ધણું એમજ સાની અન્ઞાનીનું સમજવું. 

ષશ્ન--યારે માહારાજ જેવા તમે પૂર્વે હતા તેવાજ અજારે દીસો 
છે સાન પ્રોત્ત થવાથી કઈ બીજા પ્રકારનાતે। થયા નથી. 

ઉત્તર--જે વખતે તને રજ્જુમાં સવની ભ્રાંતિ થઈ હતી, તેને દેખી 
થૂજતો હતો, પડી જવાથી જખમ થયો હતે. પછી બીજાના 
કહેવાથી અથવા પોતાની યુક્તિથી રજ્જુાતો અનુભવ કરી 
લીધે! યારે તું કે તારી સુરત ખદલાઈ હતી ? કહેશે કે મારી 
સૂરત બદલાઈ નથી પરતુ અતઃકરણુની ભૃત્તિ બદલાઈ હતી. 
અમારા અ'તઃકરણુને સાક્ષી તું છેઃ જેમ ભ્રાંતી સમય તમે 
બ્રુજતા હતા તે પછી તે નીણ્ત્ત થઈ સુરત ક'ઈ બદલાઈ 


નથી, તેમજ અમને જે બ્રાંતિ હતી તે નીભૃત્ત થઈ, અમારા 
અ'તઃકરણુના સાક્ષી અમેજ છીએ. 


પશ્ન--તમે કહેછે કે “આ જગત અનાનતનું કાર્ય છે” અમાનને 
તો! અયારે નાશ થયે, યારે તેતું કાય કેમ રોષ રહ્યું ? 

ઉત્તર-ભ્રાંતી સમયમાં જે તને ષજ હતી અને પડવાથી જે તને 

જખમ થયો હતે. લાર પછી ન્વયારૅ બ્રાંતી દુર થઈ તેજ 

વખતે તેનું કાર્ય ષ્રજ અને જખમ નીહૃત્ત થયાં? કહેશે રે 

“ખે ધડી પછી બધુજ ગઈ અતે દસ દીવસ ન'તર્‌ જખમ 

સારો થયે.” આ આશ્ચર્યની વાતછે કે, જે ભ્રાંતી ધટીકાવાર 

રહી નથી તેતું કાયતો દસ દિત્રસ નતરે નાશ યયું, અને 
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અમાર્ડ અસઞાન પરાર્ધ સ'ખ્યાથી અગાડીનું હતું તૈના નાશ 
થયે. તેના કાર્યને કહેછે ક તેજ વખતે કૈમ નાશ થતે। નથી. 
'રૃ&પાતન'તર કાર્ય નાશને પામશે : બીન” એવાં ધણાં 
દૃષયાતોછે કે જૃક્ષને કપી નાખ્યા છતાં પૂવવત લીલાંજ દેખ્યાય 
છે. કસ્તુરી જેવી કોઈ વસ્તુ પાત્ર અગર વસ્માં રાખી હોય, 
અને બીને દહાડે તેમાંથી કાઢી લીધી હોય તૌપણુ તે પાત્રની 
ધણા કાળ સુધી ગ'ધ જતી નથી. તથા સ્વમમાં સીંહનું ૬- * 
શન થયાં છતાં ખીકથી ન્નગૃત થાયછે, અને ચોર્યર દેખે કૈ 
અહોં સોંહ નશ્રી; તથાપી તેની ધજ બે ધટી પછી તીવૃત થાયછે. 
પશ્ન--આજે તમે વિષયાદિક ભોગ ભોગવે છો જ્ઞેથી તમારે સાન 
નટ થરો ? 
ઉત્તર--જે પોતેજ બાદ થએલું તે વીઘમાન બાદકતો બાદ શી રીતે 
કરશે ! જેમ ઉ'દરડાં જીવતાં છતાં ખીલાડીને મારી શકતાં 
નથી; યારે તે મુવા પછી ખીલાડીને મારશે આ ખોલવું શી 
રીતે શૈભાયમાન થશે ? પાસુપત્ત અસ્ત્રથી વીંધ્યા છ્તાં મર: 
તતા નથી તે શૈલ્ય (%ળુ) રહીત ખાણુથી વીંધ્યા છતાં શી રીતે 
મરશે. જે વખતે અસાનની ખુદ્ધિ હતી. તે વખતે જે અસાન 
સાનના નાશ કરવાને સમથ થયું નથી. આમ છતાં અભ- 
ક્ષણાદિ જે અગ્ઞાનનાં કાર્યો તે અસ્ઞાનન્ સાને નાશ કવીછે; 
છતાં સાતનો નાશ શી રીતે કરશે. જે પુરૂષ ચોર અથવા 
નરને ફૃયારભમાં પકડે છે. તેને તે ઉપદ્રવ કરતા નથી; કે- 
વળ પોતાના બચાવ મારે ખીતા રહે છે. જેમ કોઈ એક 
ઔ કાન, તાક, આંખથી સારી હોય અતે તેના ઉપસ્થ ઉપર 
ઉપદશેોત્‌ પાદકરોગ હોય તે તે નજણુવાવાળોા પુરૂષ તે સ્રીનાં 
હાવ ભાવ કટાક્ષાદિને જેઈ મોહ પામતો નથી, અને તે 
આરી પણુ તેતી આગળ આવવાને લન્ન્ન પામે છે, એમજ 
સાની પુરૂષ માયારૃ્પી આનાં અવગુણાદિ નણુવાવાળા છે. 


પ્રશ્ન--જે તમે અહ્માસ્મી અહ્ાસ્મી એવું અતુસ'ધાન રાત્રદીન ન 
કરશે। તે તમારં ધહમાસાન નછ થશે, 
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ઉત્તર--ઠું બાહાણુષું, હું | બાહમાણુછું એવું અનુસંધાન ન કરરી તે 
પોાતાતું બાહ્મણુત્ત ભુલી જઇશ ? જેમ તું પોતાની ન્નતનૅ 
ભુલતો નથી તેમજ અમે એક વખત વસ્તુતો નિશ્ચય કરી, 
તે આ મારૂં જોન શી રીતે નાશ પામશે $ તારે નિશ્ચય તે 
ખોરા છે તેતો એક જુક્તિથી નાશ પામેલું મારૂં શરીર છે, 
આમ કહેછે અને દું ખાહ્મણુછું એમ પણુ કહે છે, આ કટલો 
વિરોધ | | | એવે તારે! નિશ્રય તેતો અનુસ'ધાન વગર રહે 
છે, અને અમારો જે નિશ્ચય હનરો સ્ષ્રતિ, શ્રતતયુક્ત અને 
અનુભવ થકો અતે તારા જેવા વાદીઓના ખડડન કંરવાથી 
થએલે છે. તે વિના અનુસ'ધાને નાશ પામશે વાહ ! દીકછે [!! 

પશ્ષ--જેને શ્રાપાનુગહનું સામથ્યે હોયછે તે સાતી ? 

ઉત્તર--શ્રાપ તષા અનુત્રહ એ તપનાં ફળછે માનનાં નથી, 

પશ્ન--તપ કયા વગર સાન શી રીતે થયું ? 

ઉત્તર--તપ ખે પ્રકારનુંછે શ્રાપાડુગ્રડ સામર્થ મળેછે અતે ખીત્નથકી 
સાન થાય છે. 

પ્રશ્ન-લારે વસીૌણ ત્રાસ, સનકાદીકતે। સાની હતા. 

ઉત્તર--તેમનું તપ ખે પ્રકારનું હતું. અમારૂતો એકજ પકારતું છે. 
ખીન્ન પ્રકારનું તપ ન થવાથી ત્તાનીઓની કઈ હ્વતતી થતી 
નથા. જેમ ઝવેરી વસ્નાદિની | પરિક્ષા ન કરેતો તેની કંદજ 
ક્ષતી નથી, એમજ સાની દોરા ધાગા પ્રેતાદિઓના મંત્ર 
જનણુતા ન હોયતો સનીની રું હ્ષતી છે ! તાત્પય એવા એવા 
તકતું ખડન વેદાંતશ્ચાસ્્રમાં ધણુંજ કરેલું છે. મુક્તેચ્છુએ એ- 
વા એવા વાદમાં પોતાની ખુદ્ધિ કોઈ વખતે પણુ ખરચ 
કરવી નહીં. કેવળ વેદવાડયમાં વિશ્વાસ રાખવો. “પૂરાણુ- 
દિમાં જેવા જડ ભરતાદિક લખેલા છે એવા સાની થાય છે” 
એમ કહેવાવાળા જે મૂર્ખ લેક તેમના સુખ ઉપર શ્રતિરૂષ 
વજન મારવાનું નથી ? તાત્પયે વેદ આમ પણુ કહેછે કે જેમ 
જડ ભરતાદિક થયા છે. અને આમ પણુ ડહેછે કે* “સત્તાની 

૨ અક્ષન્શરન્રમતાળ; આળમવાવાનેવતસાતે 
[મવાવવસ્ેવાતાપગનસનતશટ્રરરમાતિયુતે; 
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પોતાની અવસ્થાવાળાની સાથે વીહાર કરતે છતો વાહમાદિ 
ઉપર્‌ ખેડઠેલ સ્રીઓ સાથે રમતાં છતાં પોતાની દૃદિમાં ક- 
રંજ કરતો નથી.” વસીછ, યાઝવલ્કડયાદિથી તો બીજા ધણા 
પ્રસિદ્ધ છે. ચુડાલાદિ ધણીક આ્રઓ સાની હતી તે બધા 
જડભરતવત આચ્ચરણુ કરતી હલી ? તાત્પર્ય એછે કે મૂ૨ચખજન 
વેદશાસઅ્રના એક એક દેશને સાંભળી તથા વેદશાસ્ત્રનો તાત્પર્ય 
ન્નણ્યા વગર જેમ મનમાં આવે તેમ બકે છે તેમતેો નિશ્ચય 
તેમનેજ રહે. અમારે શું પ્રયાજન અમે તે! સીદ્ધાંત કહીએ 
છીએ કૈ જઇ ભરતાદિક ખાનપાન આદિતે યાગ કરી કાષ્ટ 
પાષાણુવત્‌ ન રહેલા હતા. કેવળ સ ગમાંય ભય છે, આમ 
તણી સંગથી ખબીતે ઉદાસ એટલે ઉવામર્ષ રહીત એવા 
રહેતા ઉતા કેમકે સ'ગીજનજ જગતમાં પીડા પામે છે. અને 
નિસ'ગ સૂખનતે! અનુભવ લેછે. એ માટે સુખની ઉંચ્છા ક- 
ર્વાવાળાએ સ'ગ છોડી દેવે. સાનની પરિક્ષા માટે વૈરાગ્ય, 
ઉપરતી, ખોધ ને હેતુ ૧ સ્વરૂપ ર કાવ ૩3 અતે અવધી ૪ આ 
ચાર ચાર ભેદ થકી લખુંછું વૈરાગ્યનો હેતુ આદિ આ પ્રમાણે 
શખ્દાદિ વિષયોમાં દોષ દૃછિ થવી. ૧ લાગવું. ૨ પૂરી જોગ 
મારે દીનતા ન થવી, ૩ ખહા લોક પ્રા્,ી ત્રણુવત માનવી. 
હવે ઉપરતીનતે હેતુ આદિ એમછે કે--યમ નિયમાદિ ૧ અ- 
તઃકરણુને। નારોધ, ર વ્યવહાર એછે થવો, અથાત ખાતા 
ઉ'વામાં પણુ સ'કાચય. ૩ સુશુપ્તવત્‌ જગૃત અવસ્થા રહેવી. 
૪ એ ચાર છે.--બોધધનેો હૈનુ આદિ એમછે કે-શ્રવણાત્રય 
એટલે શ્રવણુ, મતન અને નિદિધ્યાસન ૧ કૂટસ્થ. અતે અ- 
હ'કારના ભેદને ન્નણુવું. ર્‌ તાદાત્મ્યાધ્યાસ ઉત્પન્ન ન થવું, એટલે 
દેહાદીમાં અહ'ખુદ્ધિ ન થવી, 3 જેમ પહેલાં દેહાદિને વિશે 
અદઇ'ખુદ્દિ હતી તેમજ તે ગુદ્ટિતી ખ!દક સ્વરૃપને વિષે ૦ 
ખુદ્દિ થવી. ૪ મુક્તિની પ્રચ્છાવાળાના વૈરાગ્યાદિનો હેતુ તા- 
ર્તમ્યતા કરીને હેય છે. કેમકે બધાંનાં કને એક સરખાં 
નથી. આ ખધામાં એટલે જે વૈરાગ્યાદિતો હેતુ આદિ લખેલ 
છે, તેમાં ફ્ટસ્થ અતે અહંકારનો ભેદ જાણુવા, એમ જે 
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ખોધતું સ્વરૂપ લખેલું છે. તેજ મુક્તિનું કારણુ છે. અને 
સ'પૂણું સાનીઓમાં એજ એક ર્‌મ કરીને રહે છે. જે વૈ 
રાગ્યાદિમાં હેતુ આદિ ઉપર લખેલ છે, તેમ નને કોધમાં હોયતો 
અવી પુન્યતું ફળ છે. એથી વધારે કશુજ પુન્ય નથી. અને 
જે ક'ઈ પ્રતિબંધ થકી ખોધ ન થશે તે! મુક્તિ પણુ થશે 
નહોં. કેવળ તપોબળથી સાકાર બ્રહાની પ્રાપ્તી યશે. અને 
જો ખોધ હોય ને વૈરાગ્ય, ઉપરતી, આ જનમમાં ન દેખા- 
તાં હોય તો તેને મુક્તિ નીઃસશય થશે. પરતુ યાવતકાળ 
આ શરીર છે, તાવતકાળ દર્ષ શેકાદિ આ ભાસ માત્ર કરીને 
રહેશે. ખોધ સ્વરૂપ સ'પુ્ણું સઞાનીઓતું નિર્વેલ ખઅહારૂપે એક 
સરખુજ હોય છે. કેવળ વૈરાગ્ય ઉપરતીમાં તારતમ્યતા રહે 
છે. જેમ સો। ગાય હોય તે બધાનાં દૂધ એક ર'ગ એક રસ 
અતે વ્યક્તી પાતળી નડી સ્વભાવાદિ પૃથક પૃથક તેમજ સો 
સાની બધાઓનું સાન એક રસ અને ન્યવહાર્‌ ચલણુ સ્વભા- 
વાદિ સત્વાદિ ગુણોની ઉપાધિઓથી પૃથક પૃધક અથાત કે 
૪માં સત્વ ઘણુ કે૪માં રજ, તમ ધણુ હોય છે. સત્વગુણી 
શુક્ર વામદેવ જડ ભરત સનકાદિક, રન્નૅગુણી જનક, ચુડા- 
લાદિક; અને તમે।ગુણી દુર્વીસ્‌ાદિક, જે ચુણુ ધણુ વરેતે છે 
તે પ્રમાણું સત્વગુણીં રન્નેગુણી, તમેો।મુણી કહુવાય છે; પરતુ 

ત્રણે ગુણુ સવમાં તાર્તમ્યતા કરીને વસ છે. 
સાનના ભાવમાં અને વૈરાગ્ય, ઉપરતી, સિદ્ધિ, લદ્દમી, આદિના 
અભાવ વીષેતી ન્યવસ્થા લખુ'છું -સઝાન ઉપરથી વૈર્‌ાગ્ય, સિદ્ધિ, 
લદ્દમી, આદહ્દિ પુન્યનાં પૂળા છે. જેનું પુર્ણું પુન્ય હાય જેમ જળથી 
ધડો પુરે! ભરેલે છે તેતું તો વૈરાગ્ય, ઉપર્‌તી, સાન, સિદ્ધિ આદિ 
સર્વે હોય છે. અને જે કેવળઃ સાન હેય વૈરાગ્યાદિ ન હોયતે। તેનું 
થોડું પુન્યતું ફૂળ છે, જે કદાચ વૈરાગ્ય, ઉપરતી,ત્તાન નથી પર'તુ સિદ્ધિ 
લદ્ષ્મી આદિ હોય તે! તેનું ઓછા પુત્યનું ફળ છે. અને' નને સિદ, 
વૈરાગ્યાદિ ન હોય, ને લદ્દમીજ હેોયતે તેતું સૌથી એણછું પુન્યતું 
ફળ નણુવું, રાજ્નથી તે કંગાલ પર્યત પુન્યની તારતમ્યતાની કલ્પના 
કરી લેવી, અને પુન્યની તાર્તમ્યતાથી સાનની, વૈરાગ્યાદીતી તાર્તમ્યન 


(૪૨) 


તાતી કલ્પના કરી લેવી; નને વૈરાગ્યાદિ ત્રયં એતુંજ સઞાનીમાં ગોચર 

થાયતો! તેને એમ સમજવો કે જેવો મતુષ્યમાં ચકવૃત્તિ રાળ જેમ 

જડ ભરત સનકાદિ, એમ ન સમજવું કે એવાનેજ મુક્તી થાય છે. 

અને એજ સાતી. બીનને નથી થતી એમ ન સમજવું. 

પ્રશ્ન -ઠીક સારે, એવાજ પુરૂષાોતી શાસ્ત્રમાં ધણી પ્રસ'શા શા 
મારે કરી છે? 

ઉત્તર--એવા પુરૂષોને જવન મુક્તિતા ધણા આન'દ હોય છે. જેમ 
ચક્રવૃત્તિ રાજનને મતુષ્યાન દ ધણા હોય છે, અતે રાજ્યથી 
જે બીન્ન નીશ્યા લોક હોયછે તેમને પણુ આન'દ તારતમ્યતા 
કરીને હોય છે. તથાષિ તેને મતુષ્યજ કહે છે. તેમન વૈરાગ્ય 
ઉપરતીમાં જે એછા સાની હ્દોય છે, તેમતે સાનતીજ કહેવાય 
છે. અન્તાની તથી કહેવાતા, 

ષ્રશ્ર--સઞાનીઓનાં લક્ષણ શાસ્ત્રમાં એવાં એવાં લખેલાંછે કે, અકોધ, 
વૈરાગ્ય, જતેદ્રિયત્મ, ક્ષમા, દયા, શાંતી, જનપ્રિયત્વ, નિલ 
ભતા, દાતાર (દાતાર થવું અથાત અભયદાન દેવું તે ખે પ્ર* 
કારનું છે પ્રથમ શરીર વાણીથી કોઈને બીક ઉત્પન ન થવા 
દેવી અતે ખીજું સાનોપદેશથી સસાર ૬:ખ થકી મુક્ત ક” 


રુ) અને ભય શેક હતે], લારે એવાં જે રાસ્ત્રમાં વગને છે 
તેતી શું' ગતી? 


ઉત્તર--એવાં એવાં વાડયે પ્રથમ સાન થવા મારે અને જ્ઞાન પ્રાપ્રી 
ન'તર જીવત મુક્તીની સીહ્માં પ્રશરત થવ! મારે છે. આ 
ક'ઈ એકાદશી વૃત જેવું નથી કે સાનીતે ક્રોધ અથવા કાન 
માદિકોએ પીડા કયો છતાં સાનના તાશ પામે. જેમ એકાદન 
શીને દિવસે જો અન્નનો એકજ દાણા મુખમાં ભયતે] શત 
ભગ યાય. જે વખતે સનકાદિક મૃહાસાનીએ તારાયણુનાં 
દર્શન કરવા માટે વૈજીડ ગયા હતા, યારે યાંના પાશ્રદોએ 
તેમને અ'દર ન જવા દીધા; તેથી તેમને ક્રોધ આવી તેને 
શ્રાપ દીધો; અથોત આ પ્રતિત થાય છે કે કામ સિવાય 
ક્રોધ પ્રતિત થતો નથી, વિચાર કરાને જાઓ કે તેમનું સન 
તે વખતે તદ ષયું હતું ? ના, ફરી હે વાદી, તું જે એમ 


( ૪૩) 


બોલીશ કે તે ઈધર સમધે હતો, તો ભાઇ કઈ ક્રાતિક *યા” 

યથી આ સીડ્દ થાયછે કે જ્યારે સમર્થ પુરૂષોને કામ ક્રોધ યાય 
યારે જીવમાંતો અનાદિ સ્વભાવ થવાથી હોય તો તેમાં [વિન 
લક્ષણુતા રા? 

પ્રશ્ન--સાનીઓને ખીન્નને ઉપદેશ કરવામાં રું પ્રયોજન. 

ઉત્તર-સ્ઞાનીને જગતમાં એજ એક કરવું યોડ્યછે કે જેમ બને તેમ 
અસાનીઓને જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરવે. 

પ્રશ્ન-ભગવાનતું મત એવું છે કૈ કમે સ'ગી પુરૂષોને કમથી ની- 
નૃત ન કરવા. 

ઉત્તર--તેજ જગ્યે શ્રી ભગવાને કમે સ'ગી પુર્ષોતું વિશેષણુ દીધેલું 
છે કે સાતીઓએ અસ્તાની કમ સંગીઓને બ્રહ્માતત્વના ઉપ- 
દેશ ન કરવે।. 

પશ્ન -સઞાનીઓનાં એવાં એવાં લક્ષણુ સાંભળવામાં *ાવેછે કે, જ્યારે 
તેમને સાન થાય છે, વારે તે કોધ્તે ન મળતાં છતાં મૌન 
ધારણુ કરીને ઉત્તરખ'ડમાં ચાલ્યા ન્નય છે. 

ઉત્તર--કાઈ એક એવા પણુ થયા હશે. પરતુ એવો નિયમ નથી કૈ 
બધાઓએ એમજ કરવું જેપ્એ. બીજું એમ છે કે સતયુ- 
ગાદિમાં અસ્તીમય પ્રાણુ હતા, અને કવીઓનો આ તીયમ. 
છે કે વધારીને લખવું. અને* જો આ ન માનશે તો પ્રટત 
સિવાય ઉપદેશ કરવે। ગ્ર'થ રચવો એ શી રીતે બની શકે? 
યારે તે વિઘાને લેપ થવે। ન્નેઇ એ. વેદ' તથા શ્રીયૃષ્ણુ કહે 
છે કે સાન પ્રાપ્તિ માટે ચુરૂ પાસે જવું, હે અરજુન તને તે 
ગુરૂ ઉપદેશ કરશે, વિચાર કરીતે જુએ જે તે પ્રેનૃત થશે 
તો ઉપદેશ કરશે. અને નને ખોલરેજ નહીં. દછાંત ઉક્તી ન 
આપશે, અથવા તેમનો પત્તો ન જડરી તો ખોધ શી રીતે 
થરો? વેદ કહેછે કે આચાયૅવાન પુરૂષ બ્રહ્મને જણે છે. તા- 
ત્પર્યે આ છે કે મૂરખ જત વેદશાસ્રના હૃદયને ન જાણુતાં 





દૈ સકિજ્ઞાર્ષેલગુક્વેમામિમરેત્‌. ણમસ્પા/ળઃ 
્રોત્રિયત્રજ્ઞાનેઇજઃ દાતેમુતે, 
૨ -અાગાથધાનવદષોવટ્‌ ૬ તિકતે: 


(૪૪) 


જેમ પચ્છા આવે તેમ ખકે છે, એવાં એવાં સિદ્ધાંત શારીરક 
ભાષ્ય પચદશી આદિ ગ્રથોામાં શતિ સ્મૃતિ આદિ પ્રમાણુ 
દઇને સિદ્ધ કરેલાંછે. ને કોઇને સંદેહ હોયતો તેણે ત્યાં જેઈ 
નિશ્રય કરી લેવો. અને જેતી ગુરૂ તથા વેદાંત શાસ્ત્રીને વિષે 
 શ્રહ્ધાછે તે સંશય વિષય રહીત થપ્ને નિશ્રય થકી મુક્ત થશે. 

(ત્રીજે તરંગ સમા. ) 

પાસ 2.5 સર 

તરંગ ચોથે. 


હે વાચક, જે તમને કંઈ પાષતા પ્રતિબષથી મહાવાડયતો 
અર્ધ સાંભળ્યા છતાં પણુ અપરેક્ષ ન થતે। હોયતે।, પ્રધમ તરગમાં 
જે વિવેકાદિ ચા૨ સાધનો કહેલાં છે તે ફરી સારી પેઠ આચરી 
કરજે. આજ મુપ્ય સાધનો છે, અતે એનેજ આચાવીદિકોએ લક્ના- 
બધી શ્લોકથી અને પ્રાકૃત ભાષામાં નીરૂપણુ કરૈલ્ાં છે, સાધનોના 
અથ સ્જુટ થવા મારે તેને અહીં ખીજ રીતથી લખુંછું. 

સાનનતાં સાધતા ખે પ્રકારનાં છે ૧ અ'તર્‌ગ. ર બહીરગ. 
આમાં અ'તરંગ મુપ્ય અને ખહીરંગ ગૈણુ છે.- શીચ્ચ, રનાન, 
મંધ્યાવ'દદન, વેદશાખ્રતું પઠંણુ, તર્પણ, હવન, અતીથી અજ્યાગતોનું 
પૂજન કરી તેમતે અન્ન વસ્રાહે આપવું, એવા એવા પ્રકારનાં બી- 
જા જે નિચકમોા, કે જે ન કરવાથી પાપ થાય છે, અને કરવાધી 
પાપની નીવૃત્તિ થાય છે, પૂત્રાદ્તિં જનન સમયમાં ન્નતિકર્મ શ્રાહ્ધાદિ 
કરવું, નિશ્કામ યનું કરવો, પરવણીને દિવસે ક્ષેત્રમાં જઈને સતાન 
દાનાદી કરવું, એવા એવા પ્રેક્ારનાં જે કર્મ તે નૅમીસ્િક કમે. શાઅ 
વિરૂદ્ધ કોઈ ફય પોતાથી થયા છતાં તે માટે શાસ્રમાં કહેલાં ચાંન 
દ્રાયણાદિ શૃત અતે ગગા સ્નાનાદિ પ્રાયશ્ચિત કર્મ કરવું* બદ્રિનારાય- 
ણાદીની યાત્રા, તિર્યનું સેવન મૂર્તીતું પૂજન, પૃદ્ક્ષિણા કરવી, અ- 
બટિયાં પહેરીને જમવું, ભક્ષ અભક્ષ, પાત્ર અપાત્ર, સાતી અન્તાતી, 
વર્ણુ અવણું, આશ્રમાશ્રમ એનો વીચાર.આ બહીર'મ સાધને કન 
હેવાય છે. આતું શાસ્ર પૂરાણાદિમાં સવીસ્તર્‌ વર્ણુન છે. જેને કરવું 
હોય તેતે ભાં “જનેઈ વિધિયુક્ત કરગું, એનું પરમ પ્રયોજન અતઃક- 


( ૪૫) 


રયુની શુહ્ધિ છે. બહીરંગ સાધને કેવળ મ'દ ખુદ્ધિઓને મારે, અને 
અ'તર્‌ગ ખુદ્ધિવાનતે માટે છે. ખહીરગ સાધને! અ'તરગ સાધનોની 
અપેક્ષા રાખેછે, અતે અ'તર્‌'ગ સાધને નિરપેક્ષ છે, મૃત્તિ પૂજતાદિ 
ઉપાસનાઓનાં બહીર'ગ સાધતેોમાં અ'તરભાવ છે. અ'તરંગ સાધન 
કેતે કહેવાય તે લખુંછ્ઠું--અમાંનિત્ત એટલે વિઘમાનત અથવા અ- 
'વિઘ્મમાન ગુણોથી પોતાતી શ્લઞાધા કરવી. એવું જેમાં નીત્વ તે ન 
યવું ૧ અદંભીત્વ એટલે પોતાને દ્રવ્વ આદિનો લાભ થવે।. અથવા 
લોકોએ પોતાની દ્રય આદિકથી પુન્ન કરવી, અથવા આ મેટા ધા- 
્મીંક છે એવી પોતાની ખ્યાતી થવી, આ હેતુષી પોતાના ધર્મની 
પ્રસિદ્ધી કરવી એવે! દંભ તે ન કરવો. ર અહીંસા એટલે શરીરથી, 
વાણીથી, અને મનથી ખીન્નને પીડા ન કરવી. ૩ ક્ષમા એટલે ચિત્તને 
વિકાર થવાનું સાધન જે અપકાર તે બીજાએ કર્ના છતાં તેનો પ્રતિ- 
કાર ક્રરવાનું સામથ્યં હેય તોપષુ મનમાં વિકારી ન થવું. ૪ નખ્ર 
ચઇતે ચાલવું, નમ્ર ખોલવું કે જેના યોગથી ગુસ્સાવાળાતું અ'તઃકરણુ 
શાંતિ થાય. એનું નામ કોમળતા. પ મેોક્ષનાં સાધને અને અધ્યા- 
ત્મ શાસ્્રનો ઉપદેરા કરવાવાળો જે ગુરૂ તેની શાત્ર્શા કરવી, તેમને 
નમસ્કાર કરવો, ઇયાદિ તેમનું સેવન કરવું. ૬% વ્વહારમાં બીજને 
સાર્ય પ્રતારણા ન કરવી, અતે કુટીલ ભાવ ન કરવો, તથા શારીર 
કમળની જળમૃતીકાદીથી શુદ્ધિ, અને વિષયાભિક્ષાષાદિક મનોમળ વિ- 
ષયોને વિષે દોષ દૃદિથી નિભ્ત્તિ કરવી, એનું નામ ખહીર ગ, અને 
અતર ગ સૈચ, ૭ સતમાર્ગ સ્થિતિમાં રહેવું, ૮ શરીર નીગ્રહ એટલે 
રાતના વખતે દોઢ પ્રહર નીદ્દા લેવી. અને તદન'તર ઉઠી આસન 
ઉપર ખેસી શ્રવણાદિ કરવું. હ શખ્દાદિ વિષયોમાં વૈરાગ્ય. ૧૦ હું 
વૈરાગ્યવાનછું એવો અહકાર ન કરવે।. ૧૧ જન્મ, મૃત્યુ, જરા, અને 
વાધિને વિષે દુઃખ તથા દેષતું અનુસ'ધાન કરવું કેમકે 


ક. 
ચાવ સ્૬મસથ [મિટ શ1₹ર મસ્ઞં ચા વસ્તા ટરો | 


ચાવ ચૌદ્રિય શાર્દર પાતિદતા ચાવ સ્ણયોતાયુપ॥॥ 
આસ મ્રેયલીતાવહેવ 1િટુષા જાર્યા પ્રયત્નો ૫૬ાન્‌ ॥. 


(૪૧) 


રીલે મવને તરૂષ લનન પસ્યૂયયઃ વિદ્રશા ॥ ૨ | 

નહીંતો લોકમાં એવી રીત છે કે “જ્યારે અમને તરસ લાગ* 
રો યારે કુવા ખોદીરું. આગળની વાત કેણુ દીઠી છે.” પરતુ જ્યારે 
તરસ લાગેછે, જે વખતે હાય હાય કરીને મરેછે, એમજ જે માણુસ 
 તરણ્મ અવસ્થામાં મૂક્તિના ઉપાય કરતા નથી, તે ઉત્તરાવસ્થામાં 
, હાય હાય કરીતે મરેછે. ૧૨ આ પુત્રાદિતે વિષે આસક્ત ન રહેવું. 
' તેમતે અનિય ન્નણી તેમનો યાગ કરવે।. ૧૩ પુત્રાદિના સુખ ૬ુઃ- 
અમાં એવો અધ્યાસ ન કરવો કે “ડું સુખી હું દુખી.” ૧૪ ધૃછ 
અનીટ્ટતી પ્રાપ્તિમાં સમચીત થવું, કેમકે લાભ હાની આ દીન રાત્ર 
યુગાદિ વખત ખદલે છે. અછૃવકાજછનું વાડય એવું છે કે “ કેવી તે 
અવસ્થા અને કેવો તે કાળ જેમાં પ્રાણીઓને ૬'દ, હર્ષ, શૈક, હાની, 
લાભ, સુખ, ૬:ખાદિ નથી રહેતાં. આ પરવશ કાર્યીછે એને માટે નન 
પ્રતીકાર હેત તો! બળરામ યુધિષ્ટરાદિ. દુઃખ થકી કેમ કરીને દુઃખી 
યાત. ૧૫ પરમેશ્વરને સર્વ વ્યાપક જણી અવ'ત ભક્તી કરવી. 
૧૬ એકાંત શુદ્ધ જગ્યા કે જેને દેખતાં છતાં ચિત્તતે આન'દ થાય, 
અને સ્તી, વ્યાધ, સપં, ચોર, આદિના ભય થકી રહીત તથા વિદક્ષે- 
પને કારણુ ન થવા વાળા એવાનું સેવન કરવું. ૧૭ સ્રી અને સત્સ'ગી 
જે વિષયીજન તયા ઉ'ધવું. ખાવું, અને ન્યાત સ'બધી ગપાટા મારવા 
વાળા જે માણુસ તેમની સમીપ ત ખેસવું. ૧૮ વેદાંત શાસનનાં 
શ્રવણુ, મતન. અને નીદીધ્યાસન્‌માં સર્વ કાળ રહેવું. તત્વ' પદાથની 
જે શુદ્દી તેમાં નિષ્દા રાખવી, ત્રી“જન અધ્યાયમાં લખી આપેલું છે કે 
“માનનાં હેન્નુ શ્રવણાદિ છે.” સાન થવામાં આજ મુખ્ય સાધને! છે. 
આ વાત પ્રથમ વેદે કહી તદન'તર શ્રીવ્યાસજએ સુત્ર રૂપથી કથન 
કરી કે ”જવાર'વાર શ્રવણુ કરવું એકજ વખત કરવું નહો,” અને 
ખ્રહ્મ વિદ્યા સંપ્રદાય પ્રેવર્ત્તકાચાર્યોએ કીધું છે કે. 

5૧. 

આશે સાશ્સેગાજં નચેટ્રેસાન્ત ચિન્લચા | 

«યાના વસર વોચિ સ્જામારીના મનામીવે ।19॥ 

તાત્પર્ય શ્રીકૃષ્ણુ, શ્રીશ કર ભગવાન. ભાસ્યકાર આદી લઇને 


(૪૭) 


સ'પૂણુ આચાય આજ વાતને સિદ્ધ કરેછે કે-”“મુડતેચ્છુએ વારવાર 
વેદાંત શાસ્ત્ર શ્રવણુ કરવું. વેદાંત સિવાય બીન્ન જે પૂરણાાદિક તેમ- 
નું કદાપી શ્રવણુ કરવું નહીં, કેમકે બુદ્ધિ એકજ છે તે ભડકે નહોં.” 
યોગ વાસિદ્માં આમ લખેલું છે કે “તે કર્મ કે જેનાથી બધન ન 
થાય.” વિધ્યા તે કે જેનાથી મોક્ષ પ્રામ થાય, નીઃકામ કર્મ સિવાય 
ખીન' કમા કેવળ કલેષ દાયી છે. બહા' વિઘા સિવાય ખીજ ન્યાય 
શ!સદિ વિદ્યાઓ ચૌત્રકાદિ વત છે. ૧૯ સર્વથી વધારે આ શરીરનું 
ફળ મુક્તિજ છે. એમ ન્નણી મુક્તીને માટે એવે પ્રયત્ન કરવો, કે 
જેમ કોઈ એક માણુસતું શરીર દેવતાથી બળવા લાગ્યું, કૈેશવન્જ્રાદ 
ખળવા માંડયાં, તે માણસ જેમ જળ માટે દોડેછે, દોડતાં છતાં કોઈ 
એ રસ્તામાં લેભ દેખાડયો છતાં પણુ ઉભા રહેતો નથી; તેમજ 
સ'સાર તાપથી તત્પ થએલા આ પુરૂષ બ્રહ્મ વિઘા રૂપ જળને %- 
લદીથી પ્રયત્ન કરી પ્રાપ્ત થાયછે. સ્ત્રી, ધત, વસ્નાદિ જે માયા રચિત 
ખોટા અનીય અતે દુઃખ દાયી પદાધે તેને વિષે ભોગ ખુદ્ધિ કરીને 
પત'ગ વત નણ ન થવું. ર્‌૦ આ વિશ સાધના શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
ગીતામાં કહેલ છે. તથા છવીસ સાધતા દેવી સ'પત્તીની કહેલ છે. 
તે પણુ સાંભળોા.--અભય રહેવું. કેધ્તે પણુ ઇડ લેક પરલોકમાં 
ભય ન કરવું. તાત્પર્ય પાપાત્માઆને ભય થાય છે. ૧ અતઃકરણુને 
સારી પેઠે શુદ્ધ કરવું. ર બહ્મ સાનના જે ઉપાય તેમાં સદા લાગ્યા 
રહેવું. 3 દાન દેતું, યથા શક્તિ પોતા આગળ કશુજ નહીં હોયતે! 
અભય દાનત દેતું. ૪ ઇદ્રિયાને તેમતા વિષય થકી રોકવી. ૫ યસ, 
ચાદ્દાયણાદ જૃત કરવાં ચીત્ત વૃત્તિ નિરોધથી તો સાનયેગ સુધી 
પોતાના અધિકારતું રૂપ કરવું. ૬ વેદ તથા શાસ્નું નિય પઠંણુ 
પાઠણુ કરવું. ૭ પોતાના ધર્મતું અતનુછ્ાન કરવું. ૮ કોમળતા, ૯ 
અહીંસા ૧૦ સય ખોલનવું જે પ્રયક્ષાદિ પ્રમાણુથી સિદ્ધ કરેલું હોય 
તેજ. ૧૧ ક્રોધ ન કરવે।. ૧૨ યાગ કરવે।. ૧૩ ચિત્ત શાંત રાખવું, 
૧૪ કે૪તા પણુ અવગુણુતો ઉચ્ચાર ન કરવો. એક જગ્યે આમ 
લખેલું છે કે “જે કાઈ ખીન્નના અવગુણુ કહેછે તેને તેના જેવે।% 
પાપી ગણુવો. ને ફ'ઈ વધારીને કહેતો હોય તો ખમણા ગણુવે,. 
૧૫ દયા અથાત કોઈને પણુ દુઃખ ન દેવું, બને તે! તેનું નીજૃત્ત કરવું 


(૪૮) 


૧૬ લોલુપ ન થવું. અયોત ક'ઈ એક વસ્તુને માટે પામર આગળ 
દીત થપ્તે ઉભા ન રહેવુંન ૧૭ ક્રર્‌ કઠોર ચીત્ત ન થવું, ૧૮ ખોટાં 
કર્મમાં લેક લજ્જ્ન રાખવી. ભાં એમ ન કહેવું કે “મને નિદા, સ્તુ- 
તી, માન અપમાન સ્વમાન છે.” ૧૪ ચપળ ન રહેવુ. અધે!ાત અમ- 
યા કઈ કરવા ન ખેસવું. ૨૦ તેજસ્વી રહેવું. રાજન ખીન્ન માણુસે 
જેવાજ છે એમ ન્નણી તેના તેજમાં દબાઈ ન જવુ. ર૧ ક્ષમા ૨૨ 
સતગુણી ધૈવયે અથીત દુ:ખ, સુખ, ભૂખ, તૃષા, લાભ, હાની ને 
વિષે ચીત્તતે સ્થીર રાખવુ. ર૩ સાચ્ય, ર૪ કેધ્તો પણુ દ્રોહ ત 
કરવો. ર૫ ચાર ગુણો સંપ!દત કરવાષ્રી ચિત્તને પ્રસન્નતા રહેછે અને 
ચોત્ત પ્રસન્ન રહેવાથી સમસ્ત દુઃખતે। નારા યાયછે. 

જે પોતાની ન્યાત અને ખીજ ન્યાતમાં શ્રેછ હેય તેમને! દૂષ 
ન કરવે।. ૧ બરાબરીની સાથે મિત્રતા રાખવી, ર્‌ નાના ઉપર દયા 
કસ્વી. ૩ પાપી, વિષયી ચોરાદિઓની સંગત ન કરવી, ૪ “ દું 
પુજ્યનિયછું” એવુ' અભિમાન ન રાખવુ. પ દૈવી સ'પતિ વાળે પુ- 
રૂષ હોયછે, તેમાં આ ગુણુ સ્વાભાવિક હોયછે. અને જેમાં આ ગુણ 
રહેછે તે નિશ્રયથિ જ્નુકત થરો, તથા આસુરી સપત્તિના અવગુષ્યુ, 
દ'ભ, દર્પ, કામ, ક્રોધ, લોભાદિ ગીતા શાષ્રમાં ધણાં તે થોડાંક 
નવમા તર'ગમાં લખીશુ; તે બધા બધન કરવા વાળા છે. જેને તે 
ચકી સુકત થવું હોય તેને તેમને નિશ્ચય કરી તે થકી દૂર રહેવુ. 
દૈવી સ'પત્તિનાં અનુદ્દાન કરવાથી આસુરી સ'પત્તિના નાશ થાયછે. 
અને આસુરી સંપત્તિને યાગવાથી દૈવી સંપત્તિનો ઉદય થાયછે. 

જે લક્ષણા સાનીઓમાં સ્વભાવિક રહેછે અને સાધકોને પ્રયત્ન- 
યી સિદ્ધ થાયછે તેને પ્રશ્નોતર રૂપથી લખુછું. 
પશ્ન--જ્ાની પુરૂષ કોને કહેવાયછે ? ર્‌ જ્ઞાની કેમ ખોલેછે ? ૩ 

પ્રેમ ખેસેછે? ૪ કેમ ચાલેછે ? ' 
ઉત્તર--૧૦્યારે આ પુરૂષ મનમાં રહેલી સધળી કામનાને તજીદે છે. 

તથા પરમ આનંદ એવે જે પોતાનાજ સ્વરૂપને વિષે સૈંતુષ્ટ 

રહેછે; દુઃખને વખતે જેનું મત ઉદેગ રણીત છે, જે સુખોમાં 

ઈચ્છા રહીત છે, તયા જે રે!ગ, ભય, કોધ રહીત છે, તે 

સાની કહેવાયછે. 


(૪૪) 


ઉત્તર--ર શુભા શુભતે પ્રાપ્ત થઈ કોઈને વિષ પણુ પ્રિતિ કરતા 
નથી. પ્રિય પાપત થયે છતે ખુશી નથી યતો, તથા પ્રતિયુળ 
વસ્તુની પ્રાપ્,ભીથી તેની ઉપર દેષ લાવતો નથી, અતે શે।ક 
કરતો નથી કેવળ સાક્ષી થઈને ખોલેછે. » 

ઉત્તર--૩ સુક્તીને માટે પ્રયત્ત કરવા વાળા વિવેકી પુરૂષનાં નને 
ક્રુ પમાડનારી જે સધળી ઇંદ્રિયો તેમને નિયમમાં રાખી 
ઇશ્વર પરાયણુ થઇ્તતે ખેસેછે. ? 

ઉત્તર--૪ સંપૂર્ણ કામતાઓના યાગથી નિમાન થયેલા છે. અને 
જે કદાચિત કામના ઉત્પન થાય તો તેમાં મમતા પ્ચ્છા ન- 
કરતા છતા નિરઅહ'કાર થઇને ફૂરેછે. બીન્ન પકારે સાનીનું 
લક્ષણ સાંભળો, આ માનીતું લક્ષણ સ્વસંવેઘ અને પરવેલ 
પણછે, ઉદાસી રૂપે સાક્ષી રપે ર્યો યકો સત્વ આદિ ગુણેોનાં 
કાર્ય સુખ ૬:ખ આદિથી જે સ્વરૂપથી ચલાય માન થતું નથી, 
પણુ ગુણાજ પોતાનાં સુખ દુઃખ આદિ કાર્યને વિષે વત્તંછે. 
તેમની સાધે મારે કઈ પણુ સંબધ નથી, એવા વિવેક યુક્ત 
સાન વડે સ્થીર છે. સ્વરૂપ વિષે સ્થિતિ વાળા હોવાથી સુખ 
તેમજ દુઃખ જેને સમાન છે. ટેક. પત્થર, અને સુવર્ણુ જેને 
સમાન છે. સુખ તથા ૬ઃખનતાં કારણુ રૂપ પ્રિય અને અપ્રિ- 
ય વસ્તુ જેને તુલ્ય છે, જે પૈવવાન છે. જેને પોતાની નિદા 
% પોતાની પ્રસશા એ બને સમાન છે. જે માન અપમાનમાં 
તુલ્ય છે. જેને મિત્ર પક્ષ અને શત્રુ પક્ષ સરખે છે. તેને 
સવારભ પરિયાગી તેને ગુણાતિત સ્થિત પ્રસ કહેવાય છે. 
સત્વ ગુણોનાં કાર્ય પ્રકાશાદિ, રજે ગુણુનાં કાર્ય પ્રકૃત્તિ આદિ 
અને તમે। ગુણુનાં કાય મોહાદિ જે પોતે પ્રારબ્ધ બળથી પ્રા- 
મ થયાં છતાં તેમાં ક'ઈ હર્ષ, શેક, કરતો નથી. અને 
નિરૃત્ત થયા છતાં પણુ કરતો નથી. મુડ્તેચ્છુ સત્ત ગુણુને 
વિષે હર્ષ પ્રિત કરેછે, અને રને ગુણુને વિષે દેષ શાંક રાખે 
છે. એવા એવા પ્રકારનાં સાધના ગીતા શાસ્રાદિમાં ધણુ લ- 
ખેલાં છે, તાપ્ર્ય આ છે કે જેમ બને તેમ શરીર. ઇદ્દિય, 
અને પ્રાણુ અતે અ/તઃકરણુનો નિ પ્રતિદીન અધિક 


૬ મબ) 
અધિક અભ્યાસથી નિરોધ કરવો વસીધજી કહેછે“, 


જોય. 

ઇશ દસ્‍્તેન સપીર્ય ટસાનટ સ્થ પીટયન । 

અંમાન્યમેઃશમાત્રન્ય ઝચેટાર સ્વવમનઃ 1૬ 

વીષયાકાર અ'તઃકરણુની "ૃત્તિઓને સુદ્દમ કરવાથી જે પોતાનું 
સ્વરૂપ ભાસા ભાસ પ્રેતિત થાયછે, તે સ્વરૂપ સાન દારા અપરેક્ષ 
યાયછે- વસ્તુ છે છતાં પ્રતિત થતી નથી. એ વિષે દૃદટાંત--વેદ પા- 
ઠંકોના સમૂહમાં અધ્યયન કરવા વાળા સ્વપુત્રનતા રાખ્દધ્વની સાંભ- 
ળવામાં આવતાં છતાં, બહાર ઉભા રહેલા તેના પીતાને આ માહર1જ 
પુત્રનો ધ્વતી એમ વિષેશાકારથી ઓળખવામાં આવતે નથી. 
એમ” જેની ઇંદ્દિયા પોત પોતાના વિષયોમાં પ્રેરૃત્ત યઇતે રહેલી 
છે, તે માણુસને સાન થવું કઠીણુ છે. નને તે છોકરાએ પઠંગમુ બધ 
કરશે અથવા ધીરે ધીરે ભણુશે, તથા તે છોકરાં પોતાના સ્વભાવાનુ- 
સાર ભણુરે, તો છોકરાના શખ્દ વિષે નિશ્ષય યઈ રહે. એમજ જ્યારે 
વિષયાકાર અ'તઃકરણુની જૃત્તિ સુદ્ષ્મ થરો, યારે પોતાતું સ્વરૂપ તે 
સારી પેઠે પ્રતિત થઈ શકેછે. એ માટે અ'તઃકરણુની વૃત્તિ અવશ્ય 
સુદ્ષમ કરવી જ્ોગ્ય છે, એ વિષે દૃાંત--જેમ કોઈ એક તળાવને 
દસ 4રણાં છે. અને મનમાં તે તે તળાવને ખીલકુલ સૂકું કરવાની 
ઇચ્છા છે. તો પ્રયમ ઝરણાં બ'ધ કરવાં ન્નેઈએ. તે પછી સૂર્યના 
તાપથકી પોતેજ પાણી સૂકાઈ જશે, એમજ પ્રથમ ઇદ્દિયોને નિરે।- 
ધ કરવે।, અને ન'તર વિચાર રૂપી સૂર્યથી સૂકે। કરવો, આ પ્રમાણે 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિ સુદ્મ થઈ શકેછે. ઠીક, યારે આ વાતની પરિ- 
ક્ષાતે માટે એક મહીનો ભર ઉપર કહેલી રીતે અભ્યાસ કરીને કેટ- 
લે! ફરક પડેછે. તે જુઓ; જેના અભ્યાસ કરવાથી નિ પ્રેતિદીન 
તેતું ફળ કરામલક વત પ્રતિત થયા છતાં ફરી ન કરશે। તો કહે “તે 
સિવાય બીન કેતે પશુ માનવો.” અ'તઃકરણુની જ*ૃત્તીનુ' સુદ્દમ થતું 
એનેજ મને નાશ કહેવાય છે; એવા એવા સાધનયી યુક્ત જે પુરૂષ 
તેજ સાન દ્રારા નીરતીષય આન'દને પ્રાપ્ત થાયછે. 

( પ્તતિશ્રી ચતુર્ય તરગ. ) 
“નનન ઉરે ત કઝઝનનાઝનનતાઇ 


(પ૧) 


તરગ પાંચમો. 

સત્વ ચુણુ વધારવાથી અને રજ્ે ગુણુ તમે। ગુણુ કમ કરવાથી 
સાન દાર સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાયછે. તે મારે સત્વ ગુણુ વધારવા સારૂ 
અને રન્ને ગુણુ તમે। ગુણુ કમ કરવા માટે તેમનાં લક્ષણુ લખુછું. 
શી રીતે આ ત્રણે ગુણુ દેઠ સ'બંધથી આત્માને બ'ધન કરેછે, તે 
સાંભળોા,--સત્વ ગુણુ ટ્ક્ાટીક મણીની પેઠે સ્વચ્છ હોવાથી પ્રકાશ 
માન તથા ઉપદ્રવ રહીત (શાન્ત) છે. માટે પોતાનાં કાર્યે સુખ તથા 
સાનમાં આશક્તી કરવાથી બધન ઉસ્તન્ન કરેછે. અ્થીત હું સુખીણું, 
હું જ્ઞાની છું, એવા મનમાં ધર્મ સાથે તેના અભિમાની દ્લેત્રસને જેન 
ડૅછે. રજને ગુણુનાં કાર્ય અને બધન પ્રકાર સાંભળે. પ્રિતિ ઉત્પન્ન 
કરવી એ રતન્ને ગુણુનું સ્વરૂપ છે. તેથીજ તે તૃષ્ણા એટલે, નહોં મ- 
ળેલી વસ્તુમાં ઇચ્છા અને તેને વિષે અતિશય આસક્ત કરવા વાળે 
છે. તે દેહાભીમાનીને પ્રયક્ષ ફળવાળા તથા પરેક્ષ ફળતવાળા કમમાં 
આસક્તીથી નિર'તર બંધન કરેછે- તમો ગુણુ તો અન્નાન એટલે 
આવરણુ શક્તિ જેમાં મુખ્ય છે એવા એક પ્રકૃતિના અશથી યએલે 
છે. એમ નણુવું. અને તેયીજ તે સર્વ દેહીઓને ભ્રાંતિ જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
કરનાર છે; અતે તે પ્રમાદ ( ગાફ્લપણું ) આળસ, અતે નિ-દ્રાથી 
દેહમાં અભિમાનીતે બ'ધન કરેછે. સત્વાદિ ગુણુ પોત પોતાતુ આવિ- 
ભૌવમાં જે કાર્યો કરેછે, તેની શડિતને દેખાડું છું.--જે વખતે રજ 
તમેોચુણુનાો તીરેભાવ કરીને જે સત્વ ગુણુના આવિરભાવ થાયછે, 
તે સત્ત ચુણુ સુખ ૬ઃખ. શે।ક અતે સધળાંનાં કારણુ છતાં પણુ 
સુખની તરફ વાળેછે. રનનૅગુણુ સુખ આદિનાં કારણુ છતાં પણુ કર્મ- 
માંજ ન્નેડેછે અને તમો ગુણુ તો મોટા પુરૂષના સંગથી સાન થતું 
હોય, તો પણુ તે સાનને ઢાંકી દઈ પ્રમાદમાં ન્નેડેછે. અથીત જ્યારે 
મોટા પુરૂષ ઉપદેશ કરેછે યારે ઉપદેશમાં ધ્યાન લાગવા દેતે! નથી, 
તેમજ તે માણુસને આળસ ઉ'ધ વીગેરેમાં પણુ જ્નેડેછે. 

એવે નિયમ છે કે જ્યારે સત્વ ગુણુનો આવિભોવ ઉદય થાય 
છે, લારે રજ તમો ગુણુનો તીરે ભાવ, અને રન્ને ગુણુનાં આવિ- 
ભૌવમાં સત્વ તમતેો  તીરોભાવ અતે તમે। ગુણુના આવિભીવમાં સત્વ 
રન્તે ગુણુનો તીરોભાવ થાયછે. જ્યારે શરીરમાં પ્રકાશ થાયછે, એટલે 
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ર તૈ તે શકરો દ તે તે _વિષમોનોં સાન શપ પ્રકાશ થાયછે, હાર 
અપ્રકાશ રૂપી ચિન્હ વડે સત્વ ગુણુ રહતે પામ્યો છે. એમ જાણુવું._ 
તેમજ સુઃખ આદિ નિન્ડ વડે પણુ સત્વ ગુણુની ૬ૃડ્દિ જાણુવી, 
લોભ એટલે અનેક પ્રકારે ધનાદિ પ્રાપ્ત થતું હોય તોએ પણુ તેને 
માટે વારે વારે વધતી ઈચ્છા; પ્રવૃત્તિ એટલે નિર'તર કામમાં મ'ડ્યાં 
રહેવું; કમીના આરભ એટલે ધર આદિતે માટે કમીના ઉદ્યોગ; અન 
શાંતિ એટલે આ કામ થઈ રલ્યા પછી તે કામ કરીશ, તે પછી પે 
લું કરીશ; એવી રીતે ઉત્તરોત્તર સંકલ્પ વિકલ્પ યતા બધ નોં 
થવા તે અશાંતિ છે. સ્પૃહા એટલે શ્રેટ અથવા નજીવી વસ્તુ દી 
%, તેને કોઈ પણુ પકારે મેળવવાની પ્રચ્છા, એટલાં ચિન્હ રન્‍્તે 
ગુણુ વૃદ્ધિ પામ્યો હેય હારે થાયછે. અથાત એટલાં ચીન્હોથયી રજને 
ગુણુની *૬ૃદ્દિ નણુવી. પકાશ એટલે વિવેકનો નાશ; અપૃવૃત્તિ એટલે 
ઉઘમ રહીત થવું; પ્રમાદ એટલે માડં શુ કર્ત્તવ્ય છે તેનું ધ્યાન ન 
રહેવું; અને સુઢતા એટલાં ચિન્હો તમે! ગુણુ વધ્યો હેય યારે થાયછે 
અથીૉત તે ઉપરથી તમો ગુણુની શૃદ્દિ ન્નણુવી. 

અ'તકાળે સત્વગુણુ જૃધ્ધિ પામ્યો હોય યારે જે જવ મરણુ 
પામેછે તો તે ઉત્તમ હીરણ્ય ગર્ભ આદિ નણુનારને જે સુખ ભાગ- 
વવાનાં સ્નાન ભૂત નિમળ લે।ક મળેછે તે લોકને પામેછે. રજને ગુણુ 
વધ્યો હોય સારે મૃત્યુ પામીતે કમમાં આસક્તિવાળા મતુષ્યે।માં 
જન્મેછે, તથા તમે। ગુણુ વધ્યો હોય તે વખતે સ્ુએલ્ો પશુઆદિ 
મુંઢોમાં અવતરે છે. સત્વઝુણુ સાન અને સુ: ખ ક્લછે. રજે ગુણુનું 
દુ:ખાદિ ફળછે. અને તમે! ગુણુનું ફળ અન્તાનાદિછે. સત્વ ગુણુમાં 
સાનાદિ યાય છેઃ રન્ને ગુણુમાં લોભાદિ થાયછે; અતે પ્રમાદ મોહાદિ 
તમે ગુણુમાં થાયછે. સત્વગ્રુયુ પુરૂષોને મરતી વખતે સત્વગુણા- 
ન્વયથી કળ પ્રાપ્ત થાયછે, એમ કહેલું છે. યાં તારતમ્યતાને વિચા- 
ર છે. જે સત્વગુણી હોય તે ઉપરનાં લોકે માં જાયછે; અથાત સત્વ" 
ગુણુની ૨ૃદ્દિનાં તાર્તમ્યને લીધે ઉત્તરોત્તર જેમાં સોસે* ગુણો વિશેષ 


નડ્યા. કકક જઝ્કબ્બકપનનન 
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આનદ છે. એવા મનુષ્ય લોક ગ'ધર્વે લોક, પીતૃલેક, દેવલોક આદિ- 
લોકથી માંડીને છેક બહ્માલોક પર્યત લોકને પામેછે. જેમ આ લોકમાં 
બાહ્મણુ, ક્ષત્રી, વૈસ્ય. શુદ્ર તથા રાન્ન, મત્રીઓની તારતમ્યતા છે 
એમજ ઉપરનાં દેવતા ગ'ધર્વ, આદિ બહ્મલેકાદિ લોકોની તારતમ્યતા 
છે. આજ પ્રમાણે રજે ગુણી એટલે તૃષ્ણા વિગેરેથી વ્યાકુળ મનવાળા 
મઘલેક એટલે મતુષ્ય લોકમાં ખ્રાંહ્મણુ તથા ચકજૃત્તિ રા” થઝી 
તે ચાંડાળ ક'ગાળ પર્યત ઉત્પન્ન થશે. તથા તમે। ગુણી પશુ આદિ- 
યોનીને વિષે અથાત કીટ સપાદિ થઇ તે ગૌહ'સાદી પર્યત યોનીમાં 
જન્મ લેશે. અને નાની પુરૂષ ગુણાતીત થવાથી સુક્તજ છે, તે એમ 
જાણેછે કે “હું ગુણુ થકી પૃથકણું. ગુણુજ કર્ત્તા છે. અને હું અકરી- 
છું. ફક્ત ગુણે(માં દ્રદાંત સાક્ષીછું.” શ્રી ભગવાન કહેછે કે “ગુણા।તિત 
મારા ભાવને પ્રામ થશે, અથાત મુક્ત થશે.” દેવતાઓની પુન્ન અને 
યત દાન્‌ તપ તથા ખાવું પીવું આદિ ક્રિયાઓના યોગથી સત્તાદિની 
પરીક્ષા થાયછે. સત્વમુણુ દેવતાઓની પુન્ન કરવાવાળા સત્વગુણીજ 
છે. આજ પ્રમાણે રજ્નેગુણુ અને તમે! ચુણુ વિષે કલ્પના કરી લેવી. 
અને એજ પ્રમાણે યનદાનાદિમાં ન્નણુવું, સત્વગુણીને પુન્ન દાનાદી 
કરવાથી સત્વગુણુ વધેછે તે માટે રજેગુણુ અને તમે। ગુણી સંબધી 
પુન્નદ્તિ યાગ કરવા સાર્‌ તથા સત્વગુણ્ાદિ પુન્નતું સેવન કરવા 
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૨(મ૬તરયાતેવેફા તં મનુણ્વ મન્ધર્વાનામાનનટા | લણ્મોફેવ મશ્ધટ્લનામાન ન્ટ; 
ક્રૉતયરથ પજામ૬તસ્વાતેવેરાત ફેવમન્યટ્વીના સાનનટાડ લ₹જ: વિતળાં 
ચિત્છોજ. જોજાનાનાનન્ટ:શ્રોૉગવસ્વ ગાજામરતસવ તેવેશત વિતળાં [સિર 
ફાજ્છોજનાનાનન્ણઃ લણ્જગગાનગાનાં રેવતનમાનન્ટા શ્રોતવસ્થ ૫- 
૨/મતસ્યતેવૅરતન આનગાના જેવાનામાનનટઃ લણ્જ; વશ્મહેવાન મ 
તન્‍્ટ$ મેક્લન/ સેવાના ઉવસ્તામેઇતતસ્વ ૨૫/૨/૧૬ સવ | તેવર ૧૭ 
વાતા૧(4*૬/:1સણ્જોરેવાનામાનન્ટ$ શતમલ્વ રામરતસય તેવફાતં રેવા 
તામાનન્ફડલણ્જરન્દ્રસ્વાતન્ટડ ત્રોત્િિવસ્વ રાજામદતર્યા તેવેદ્તામન્ટ્રથા 
નન્ટાઃલણ્કો થદ્રવતેલનન્ટડા શોતવસ્વ પાજામદ્તસ્યા તેવેશતં થદ્સ્વતે 
₹1નન્જી ; ₹₹% પ્રગાવતતતનનટ:કોત્રેવસ્ત ૨૨ન૬તસ્વા તેવેરત પાવત 
₹(4₹₹1:। લણ્જોત્રજાળ માનન્ટ્‌: શરાતયરવ ર૨મઇતસ્ય । દત્તે: 
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સારૂ પુ'્નદિઓને સત્વ રજ તમ આ ત્રણે ભેદ થી વર્ણન કરૂંછું. 
ભહ્ના,વિષ્ણું, મહેશ, સૂય, શક્તિ, ગણેશ આદિનું યજન કરવાવાળા 
સત્વમુણી છે. યક્ષાદિતિં યજન કરવાવાળા રન્નેગુણી. અને ભૂત પ્રેતાદિનું 
યજન કરવાવાળા તમે ગુણીછે. 


રજે ગુશી અને તમે। ગુણીતું તપ એવું છેકે, જેનો શાસ્રતે વિષે 
સાક્ષાત અથવા પર'પરાથી કોઈ જગ્યામાં ઉલ્લેખ નથી; અને પ્રા- 
ણીઓને ભય કરવાવાળુ' ધોર શરીરને ખેદ ૬ાયક છે. અને શાસ્ત્રીય 
વિધાન પૂર્વક જે કરવું તે અન્ય ગુણી તપ છે. જવીત, ઉત્સાહ શકતી, 
આરેગ્ય, ચીત્તતી પ્રમતતા અતે રચીને વધારનારા રસવાળાથી 
વીગેરે ચીકણા પદાથ વાળા, રસના અ'શ વડે ધણા કાળ સુધી શરી- 
રમાં રહેવા વાળા, તથા ન્નેતાંજ મતને ગમે એવા અહાર સત્વ 
ગુણુવાળા માણુસને પ્રોય છે, તેથી એમ નણુવું કે આ સત્ત ગુણી 
અહાર છે. અતી કડવા, અતી ખાટા, અતી ઉના મરી વીગેરે તીખાં. 
કાંગ કૈદરા વીગેરે અતી લુખાં તથા સરસવ વીગેરે અતી દાહ ફર 
નારા આહાર રતે ગુણી માણુસને વાહાલા છે. અને તેઓ તત્કાળ 
દુ:ખ, સુખ તથા રગ આપેછે. રાંધ્યા પછી જેતી ઉપર પહેર વીતી 
ગયો હોય, અથાત જે ઠરી ગયુ' હોય, જે દુગેધી વાળુ' હોય જે આ- 
ગલા દિવસનું હોય, જે ઉચીછટ * એટલે બીન્નતે ખાતાં વધ્યુ' હોય, 
તથા જે ખાવા યોગ્ય ન હોય, જેવું કે વીશ ચોપડેલા ખાણુવડે મારેલા 
મગનું માંસ, (કર્લીજ) આવા પ્રકારનું અન્ન, તમે! ગુણી માણુસને 
પ્રિય છે. અર્લી ફૂમથી રસ્યાદિ વગં. સાત્વિક કટવાદિ વગે, રાજ 
સયાત યામા દિવર્ગ, તામસ એવા આઢાર ત્રણુ પ્રકારના કહેલા છે. 
તેમાં રાજસ તામસ વર્ગ સાતિક વગને વિરેધિ છે. તે એવી રીતે 
છે કે અતી કડવા આદિક રસ લેવા યોગ્ય નથી. તેથી રસ્યાદિએઓ 
વિરોધી રૂક્ષ, (લુ"માં) સ્નીગ્ધાદિઓને વિરોધી તીક્ષણુ. વિર્યાદિ ધ'તુ 
પોષણુ તથા ૨દ્ધિને વિરોધી છે. તેથી સ્થિરત્વને વિરોધી અતિ ઉષ્યુ, 
હૃદયતે વિરોધી આમય પ્રદત્ત આય, સત્વ, બલા રોગોને વિરોધી 
દુઃખ, શેક, પ્રેસુખ, પ્રીતીને વિરોધી આ પ્રેમાણે રાજસ વર્ગતે સા- 
ત્તિક વર્ગનું વિરેધીત્વ સ્પછજ છે. આ રીતે તામસ વર્ગમાં ગત” 
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'શ્સયાત યામ પરિયુષીત આસ'ભવથી રસ્ય, સ્નીગ્ધ, અતે સ્થીઃ 
રોને વિરેધી છે. 

દુર્ગેધવાળુ' યુતી, ઉચિછ્ટ અમેઘ આ હૃદયતે વિરોધી છે. 
આયુ સત્વ એતે વિરેોધીત્વ સપણ છે. રાજસ વર્ગેને દ્રસ્‍્ટ ફળનો 
માત્ર વિરોધ છે. અને જ્ઞામસ વગને દ્રષ્ટ તથા અદ્રટટ આ ખેઉ ફળ- 
નો વિરોધ છે. 

હવે યસ્તુ ભેદ ડહુંછું.--અગ્ની હોત્ર, દરી પુણું માસ, ચાતુ 
મૌસ્ય? પશુ બ'ધ નતી સ્ટોમાદિક યસ, કામ્ય અને નિય એવા 
ખે પ્રકારનાં છે. જેને ઇદ્રિય કામના છે તેને દધી દ્રચથી અગ્નિ 
હોત્ર હોમ કરવો. પશુ પુત્રાદિક સરવ ફળોને વાસ્તે દર્શ પુણું માસ 
કરવો, સ્વર્ગની ઈચ્છા જેને છે તેને જેતિસ્ટામ કરવો. એવાં ફળ 
સ'બંધ યુક્ત વિધિથી કહેલાં અને જેઢલાં અગ તેનાં શાસ્રમાં કહે- 
લાં છે, તેમનાં પ્રતિતીધી ન લેતાં છતાં તે સર્વાગનું અવતુટ્ટાનથી 
નીસ્પન્ન થનારા જે અગ્નિ હોત્રાદિ યત તે કામ્ય છે. અને અમુક 
ફળા કરવો એવા કૂળ સંબંધ સીવાય જ્યાં સુધી જવન છે, યાં 
સુધી કરવો. એવા જીવન સંબધ આદિક નીમીત્તથી કરવો. એવા 
વિધિથી કહેલા અને સવીગનુ' અનુષ્ઠાન કરવા અશડય હોય કીંવા 
મુપ્ય અ'ગનો અસ'ભવ હોય તે! સથાશક્તિ જેટલાં અ'ગ કરવાની 
શક્તિ હોય તેટલાંજ અનુષણ્ાનથી નીસ્પન્ન થનારા અને મુપ્ય અ 
ગાદિક કરવાતો અસ'ભવ હોય તો, જે તેના સ્થાનમાં પ્રતિનીધી શા 
સ્રોક્ત હોય, તે લઈ કીંવા, તેતું' અનુષ્ટાનથી ને નીસ્પન્ન થાય એવા- 
ને અગ્ની હત્રાદિક યસ તે નીય છે. તેમાં જીવન પર્યત અગ્ની હૂત્ર 
કરવું એનો શાસ્રતો વિધિ છે. એ માટે જીવતાં છતાં ન કરેલી પ્ર 
થવાય થશે, એ માટે એ મુખ્ય સવીગનું અનુદાન ન થાય તોપણુ 
યથાશક્તિ પ્રતિનીધી લપ્તતે અવશ્ય અતુષ્દાત કરવું. એવે મનથી 
નિશ્રય કરી ફૂળની જેને ₹/૨છા નથી, અતે અ'તઃકરણુ શુદ્દીનીજ 
ઈચ્છા છે એ માટે કામ્ય કર્મને વિષે જે વિમુખ તે જે શાસ્ત્ર વિહીત 
અગ્ની હ્‌ોત્રાદિક યજ્ઞ કરેછે તે યસ સાત્તિક છે. દભતે મારે અને 
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પોતાની મોટાઈ પ્રસિ કરવાતે મારે “યન વડે અમુક ફળ મેળવ- 
વાનું' છે” એવે! મનમાં નિશ્ચય કરીને જે યત કરવામાં આવેછે તે 
રન્તૅચુણી યસ છે. શાસ્રમાં કહેલા વિધી વગરનો જેમાં ખાહાણેોને 
અત્ત અપાતું નથી; મંત્રનું શુદ્ધ સ્વરથી ઉચ્ચારણુ યતું તથી એવે 
મત્ર વગરતે દક્ષણા રહીત, એટલે ત્રત્વીન્નેને શારક્ત દક્ષણા જેમાં 
નથી, એવા ત્રઠ(વીજની સાથે દૈશાદિકથી ને શ્રહ્દા રહીત છે, તેવા 
યત તામસ છે. રાજસી યસ થકી ગિત્ત શુદ્ધિ ફળ ન થાય, તોપણુ 
યથા શાસ્ત્ર વિધીએ કરીને અનુષ્ટાન થયાથી સ્વગાદિક ફળ આપવા 
વાળુ' અપુવ એટલે પુન્ય છે. તામસ યનમાં યથા શાસ્ર વીધી અતુ- 
છાત ન થવાથી, કોઈ પ્રકારનાં પણુ અપૂર્વ એટલે પુન્ય નથી એ 
માટે તેનું સર્વથા વજન કરવું. તપના સાતિક આદી ભેદ કહેતાં પહે- 
લાં પ્રથમ મન વાણી શરીર ભેદે કરીને લખુ'છું--ભહ્મા, વિષ્ણુ, મ- 
હેશ, સૂય, અગ્નિ, દુર્ગીદ્રિક દેવતા, દિશ્નેત્તમ ખાહ્ાણુ, પીતા, માતા, 
આચાયાદિક ગુરૂ, વેદ, વેદ્માર્થ વેત્તા, પંડિત, પ્રાસ, એમનુ પૂજન 
યયાશાસ્ર પ્રમાણુ સુસ્ત્રુસાદિક કરવી. કોમળ રહેવું, હિસ્સા ન કરવી, 
અતે બ્રહ્મચર્ય રહેવું, એને શારીરીક તપ કહેવાય છે. અષ્ટાંગવાળુ' 
જે મૈથુન તે થકી ૬ર રહેવું એનું નામ ખ્હાચર્વ, એ આડ અગ 
આપ્રમાણે છે, રાગખુદ્ધિથી આ્રીઓનુ' સ્મણું કરવું. ૧ કીર્ત્તત કરવું 
ર મસ્કરી કરવી, ૩ દ્રદિ જમાવીને રદેખવું. ૪ ગુમ એકાંતમાં વાત 
કહેવી, પ મતમાં સ'કલ્પ કરવે। કૈ શી રીતે મને આ પ્રાપ્ત થશે. ૬ 
આ નિશ્ચય કરવો કે હું એતો સંગ કરીશજ કરીશ. ૭ સાક્ષાત 
ભ્રટટ થવું. ૮ એ આઠ છે. રામ પદને! સ'પૂણુમાં અન્વય કરવે।. 
ભય નહીં કરનાર સાચુ' અતે પરિણામને સુખ કરનારું વષન 
ખે!લવું. અને વેદનો અભ્યાસ કરવો; એ વાંગમય તપ કહેછે. 
ર્‌ મનનુ' સ્વસ્થપણું; સૌમ્યપણું એટલે કુર્તા તજી દેવી મમ 
( સદા આત્મવિચાર ) 'વીષયે માંથી મતને પાછું ખેચી વશ 
કરવું એ માનસતપ છે. હવે તપના ભેદ કહુંષ્ઠું શ્રદ્ધાથી એટલે આ- 
થી ફળ અવશ્ય પ્રાપ્ત યશે, એવી કોઇ વખતે પણુ ન્ટના ઉપર્‌ 
અપ્રમાણુની રકા નથી, એવા ઉત્કૃષ આસ્તીક ખુદ્ધિથી ફળને! ઉદેશ 
જેના મનમાં તથી, અતે સીહ્દિયી કીંવા અસીદ્ધિયી જેના મનને 
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થીકાર નથી, એવા પુરૂષોએ અનુખન કરેલું શારીર, વાચીક, માનન 
સીક, આ ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનું પૂર્વે/ફ્ત તપ તેને સાત્વિક તપ કહેછે* 
૧ આ સાધુ તથા તપમ્વો છે એવી રૌત્તે પોતાનો વાણીવર્ડે સહાર 
કરવા માંટે માન એટલ ખીને માણુસ સામું ઉબા થઈ, અથવા 
હાથ ન્નેડી શરીરવડે પોતાને માન આપે, તેને માટે અતે ધન આન 
દીમાં લોભને માટે જે તપ માણુસ કરે છે, તે પદા ન રહે એવું ક્ષન 
ણીક ર્જેગુણી તપ કહેવાય છે. એ વિવેકથી થએલા ' 
પોતાના શરીર ઇદ્રિ આદીને પીડા કરીને, અથવા 

કરેવા માટે જે તપ કરાય છે, તે તપ તમોગુણી કહેવાય 

ભેદ કહુછું.-દાત આપવા યોગ્યજ છે એવે! નીશ્રય કર 

ઉપકાર નઠીંકરીશ, કે તેવા પાત્રને અચૌત તપ અતે વેદશાસ્ક 

ભાઇ્ત મુને કાશી હ્વેત્ર આદી પવિત્ર દેશમાં, તપા ગૃહાણાદી પા 
કાળને વિષે, જે દાન અપાય છે, તે સત્વગુણી દાન «કહેવાય છે. જે 
હું આને ધન આપીશ તો કોઈ સમે પણુ તે મતે ખદલેો આપશે, 
એવી ધારણાથી ઓળખતો, જમાઈ, દીકરી, આદીઓને અથવદ 
સ્વગે આદી ફળને ધારીને કે, મતમાં ડક્ેષ પામીને જે દાન આપન 
વામાં આવેછે તે દાન રન્નેમુણી કહેવાય છે. દેશકાળ વિના એટલે 
અપવિત્ર દેશમાં તથા અપવિત્ર સમયે વિષયી પુરષો, નટ, નાચતાર, 
શવૈયા, વીગેરેને જે દાન આપવામાં આવેછે, અથવા પવીત્ર દેશમદે 
પવીત્ર કાળ તથા સત્પાત્ર મળ્યા છતાં પણુ બ્ાાહાણુનો પગ ધોવા 
વીગૅરે સત્કાર ક્રયા વગર અપમાન સહીત જે દાન અપાય છે, તે 
તમોચુણી દાન કહેવાય છે. હવે કર્મનેદ કહદુછુ--ે નીયકમે હોય, 
દું કમેતો કરનતારછું, એવા અભીમાનવર્ડે જે ન કર્યું હોય; પુત્ર આન 
દીને વિષે રાગને લીધે અને શત્રુ આદીને વીષે દ્ેષતે લીધે જે ન 
કેળું જ્ય, તથા જે નિષ્કામ પુરૂષે કર્યું હાય તે સાત્તીક કમે કહેવાય 
છે. ફળ મેળવવાને ૪ચ્છનારા પુરૂષથી અથવા મારા જેવો ખીન્ને 
પ્રગુ બ્રોત્રીય છે ? એવા અદકારવાળા પુક્ષષી જે કમ થાયછે, તથા 
જે અ'લત કલેશ વાછુ' કમે છે તે રાજસ કમ કહેવાય છે; પરિણામ 
ધનતા ખચે, બીક્તને થવાનું દુઃખ. પોતાનું સામર્થ્ય એ સધળાનેો 
વિચાર કયો સિવાય કેવળ મોહધીજ જે કમે કરવામાં આવેછે તે 


(૫૮) 


તમોગુણી કર્મ છે. હવે કત્તીના ભેદ કડુંછું.--આસક્તિ રહીત ગવે 
યુક્ત વાણી નહીં ખોલનારે, શૈર્ય અને ઉઘમવાળા કમૅનાં કૂળની 
સીદ્ધિમાં હર્ષે રહીત તથા કર્મનું ફળ નીસીહ્ યાય તો તેમાં શેક 
રહીત, તે સાત્વિક કસા કહેવાય છે. પૂત્ર આદિમાં પ્રીતિ વાળા, કર્મ 
ફળની ઈચ્છાવાળા, પરાયા ધતતેો લોભી, મારવાના સ્વભાવવાળો, 
ઝવિત્રતા વગરનો, તથા લોભમાં ૯ર્ષ યુક્ત, અને હાનીમાં શક યુક્ત 
શ રાજસ ગણાયછે. ગારીલ વિવેક રહીત, અન્ન બભ્રટ્ પારકું 
ર, આળસુ, ખેદ યુકત સ્વભાવવાળે તથા દીર્ધ સુત્રી 
। આજ કે કાલ કરવાનું હોય તે મહીને પણુ પુરૂં ન કરે 
& તમોગુષ્ડ6ી કહેવાય છે. 

4 સુખ ભેદ કદડુછું.--જે સુખને વિષે અભ્યાસથી ચીત્ત અદ 
. પામેછે, અને સુખમાં રમતો એવે પુરૂષ સદા દુઃખના અંતને 
પામે છે, મનના નીગ્રહને આધી હોવાથી જે સુખ આરભમાં વિષ 
જવું છે, તથા પરિણામે અમૃત જેવું છે, તે આત્માકાર ખુદ્ધિની નિ- 
મેળતા એટલે રન્નેમુષુ અને તમેગુણુરૂપ મેળ રહીતપણાથી થએલું 
સુખ સત્વગુણી છે. વિશમ અને ઇદ્દિયના સ'બ'ધથી થનારૂ જે સ્ત્રી 
સંગ આદિ સુખ આર'ભમાં અમૃત ન્તેવું છે. અતે આ લોકમાં 
તેમજ પર લોકમાં દુ:ખનું કારણુ હોવા'ી પરિણામે વિષ સમાન 
છે. નિદ્રા, આળસ, તયા ગાક્લપણ્‌ાથી જે થયેલું સુખ તે પ્રથમથી 
તેમજ પરીણામે મોહ કરનાર છે, તે તમોગુણી સુખ કહેવાય છે. 
તાત્પર્ય પૃથ્વી ઉપર મનુષ્ય વીગેરેમાં તથા સ્વર્ગમાં દેવોને વિષે એવું 
કરાઈ પ્રાણી કે કોઈ ખીજી એવી વસ્તુ નથી કે જે પ્રદૃતીયી યએલા 

આ સત્વ રજ તથા તમોગુણુથી રહીત હોય. 
યાગ સાનખુદ્દિ ધૈર્ય, શ્રદ્ધાદિઓને સત્વાદિ ભેદ થકી ગીતા 
શાસ્રમાં સારી પેઠે વર્ણન કરેલાં છે અતે જે દાલ ભેદ મે ઉપર્‌ લ- 
ખેલા છે તેમાં પણુ અથ ગીતાદિમાં શ્રવણુથી નિશ્રયાત્મક થાય છે. 
વેદ તથા શાસ્ત્રમાં જે આ કરવું આ ન કરવું એવી આસા છે તે બન 
ધાતું તાત્પયૈ એ કે, જેના કરવાથી રન્નેચુણુ તથા તમોગુણુ વધતો 
હોય તે કર્મ અને જેના કરવાથી સત્વગુણુ વધેછે તે કર્મ કરવું એમ 
છે. ખુહ્દિવાનતે એમ વિચારવું ન્નેઈએ કે પ્રાતઃકાળમાં સ્નાનાદિ કરૂ 


( પજ) 


વાથી ર્નેગુણુ તમાગુણુનો નાશ થાયછે કૈ નથી યતે।? નતે કહેશે! 
' “ર થાયછે ત્રો સવકાળ જેમ બતે તેમ શાસ્્રવિહીત કમેતું આચરણ 
કરવું યોગ્ય છે. જે વખતે ર”નેમુણ તમોગુપયૂની ભૃત્તિના તીરક્કાર 
અને સત્વગુણુની વૃત્તિના આવીભાવ સારી પેઠે થશે, તે વખતે આ 
કરવું મને યોગ્ય છે, આ અયેગ્ય છે આ માર્ગ ખ'ધ દુઃ ખાદિને। છે, 
આ માગ મુક્તિ સુખનો છે એનું સાન થશે. વ્યાસ વસીદ્ાદિઓમાં 
ભૂત, ભવિષ્ય કાળની વ્યવસ્થા કહેવાનું સામથ હતું તે આજ સત્વ- 
ગુગયુનો પ્રતાપ છે. જેમાં જેટલો વધુ સત્વગુ'ગુ તેને તેટલેોજન વધુ 
પ્રકાશ થશે તાત્પર્ય સત્વગુણુને વધારવાથી સિદ્ધી સ્વર્ગ, લદ્દમી આદિ 
પણુ પ્રાપ્ત થવું ધણું સહેલું છે. આ ગણુ છે અને સત્વગુણુ વ- 
ધારવાથી નાનદારા મુક્ત થાયછે આ મુખ્ય કળ છે, 
ઈતિશ્રી મોક્ષસુષા તર'ગીણી પાંચમો તર'ગ સમાપ્ત. 


નયાઝ-- 


તરગ ૬ ઢો. 

પ્રથમ સાધન અવસ્થામાં કમ ઉપાસના કરવી યોગ્ય છે. સા- 
નમાં સમુચ્યયન કરવો એટલે કમે ઉપાસના અને સાત આત્રણે 
મળી મુક્તિ થાયછે એમ નહીં નનણુવું. શ્રી શકર ભગવાન ભાષ્યકારે 
ગીતા ભાષ્યાદિ મ'થમાં સ'પૂર્ણી સમુચ્યયનું સારી પેઠૅ પ્રેમાણુ પૂવક 
ખ'ડન કરેલું છે, અને કેવળ આજ વાત સિહ કરી છે કે, સાનથી જ 
મુક્તી થાયછે. સાનને કનો ઉપાસનાની અપેક્ષા નથી. કમે અને 
ઉપાસનાને સાનની અપેક્ષા છે. તાત્પર્ય સાનના સિવાય કર્મ ઉપાસના- 
થી સુક્તિ થતી નથી. અહીં પણુ દું આન વાતને સિદ્ધ કરંષું કે 
કવળ સાતથીજ મુક્તી થાય છે. 
પ્રશ્ન--એમ સાંભળવામાં આવેછે કે તપ, યોગ, યનસ, સતાન અને 
 જ્ૃત્તાદિતુ ફળ મુક્તી છે યારે એવા વાડયોની શી ગતી ? 
ઉત્તર--તપ થોગાદિ સાધને પરંપરાથી મુક્તિનાં સાધતે। છે અને 

સાન એ સાક્ષાત સ્વત'ત્રપણે મુક્તીનું સાધન છે. એજ વાત 

શ્રી રામચ'દ્ૃજએ લદ્ટમણુજને રામગીતામાં કહેલી છે. જે કન 

રમઠં અતે ઉપાસક કેવળ કર્મ ઉપાસના થઝીજ મુક્તિ યાય 


(૬2) 


છે, આમ કહેછે તેમણું આ વિચાર કરવો યોગ્ય છે કે “ જે 
વેદોની જે હશ્નરો શ્રુતિએઅર્દેત પર છે,તેમની શી વ્યવસ્થા ?” 
કમેઠ અને ઉપાસક નને કહેશે કે “કર્મ ઉપાસનાપર જે હજારે 
શ્રતીએઓ છે તેમની શી ગતી?” તો આ પ્રશ્નના ઉત્તર વિષે 
સિદ્ધાંતીઓ એમ કહેછે કૈ “કર્મ કરવાથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
ચાય છે. ઉપાસતાથી ચિત્તની એકાચતા થાય છે. આજ તેમનું 
પરમ પયે।જત છે અતે તે પછી સાનદારા મુક્તી થાય છે. 
આ શારમારય શકર વિજય શારીરક ભાષ્યાદિક શ્રથોમાં ઘણેછે 
જેને સ'શય હોય તેમણે લાં “નેઈ નિશ્રય કરવો, અહીં સિ" 
હંત માત્ર લખુઝું.--ડેવળ સાનજ મૂક્તિનું સાધન છે, દાંત 
જેમ પાક ક્રિયામાં જળ પાત્રાદિ ૫ર"પરા કરીને ડૌણુ સાધને 
છે, એમજ કમ ઉપાસના મૂક્તિનાં ડીણણુ સાધનો છે. સાનસુ- 
ક્તિતું સાક્ષાત સાધન છે. જે કોઈ એમ શ'કા કરશે કે પાક 
ક્રિયામાં અગ્નિ ગણુ અને જળ પાત્રાદિ મુખ્ય છે. બારે ૬- 
છાંતમાં એમ થાયછે કે કર્મ મુખ્ય અને સાન ગોણુ છે, પણુ 
એમ બની શકતું નથી. કેમકે અવિદ્યા કર્મની વિરોધી નષી 
ખએેડએઓ જડજ છે. અ'ધકાર નીવારણુ કરી શકતે! નથી. વિદ્યા 
સાતર્‌પ છે. એજ સાન અન્તાનને તિવારણુ કરી શકેછે; જેમ 
અ'ધકારને પ્રકારા નીવારણુ કરેછે તેમ આ હેતુધી સાનગૌષ્યુ 
છે એવું સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. 


ર કથ હાય અને સાન મુપ્ય હોય પરંતુ ઉપાસનાઓની 
૨ ગતી ? 


ઉત્તર--જે એવી ઉપાસનાછે કે “હું ખહ્ાછું”' અથાત એ ભેદ ઉપ1- 
સના એને સાનમાં અ'તભીવ છે. અને “દાસોઇ” અથાત ભેદ 
ઉપાસના એનો કમાં અ'તભોવ છે.” આ પ્રક્રિયામાં સાન અને 
કશે ખેઉ છે. 

પ્રશ્ર--સપૂણુ શરીરમાં આત્મા પરીછિન્ન પ્રતીત થાય છે તો તેને 
પૂર્ણુતા કેવી રીતે છે? 


૧ બર્રત્રજઞારત “ [સરષાળમાજ:વ(મા વાવતા! નથત્રમેટોથસર જષ 
જિત્દ્તાન્વપા માંસાતર્વન ગચતલારતમાજ; લણ્મેટ્માનાગ્‌ ફૃતિર્કરો: 
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ઉત્તર--અત્ઞાનથી આત્મા પરીછિન્નવત પ્રતિત થાયછે. તે અવિદ્યાનો 
નાશ થયા છતાં આત્મા પૂણુ જેમનો તેમ પ્રતીત થાયછે, જેમ 
સૂર્ય આગળ મેધ મ'ડળ થવાથી વા ગૃહ મ'દીરની ઉપાધિને 
લીધે તડકા પરિછિન્ન પ્રતિત થાયછે, અને તેજ મેધમ'ડળ તથા 
ઝૃડમ'દીર્ની ઉપાધિ ૬ર થવાયી પૂથનૂ પ્રકાશ થાયછે; તેમજ 
જીવાત્મા, અસ્ાનનું કાર્ય જે દેહાદિ તેને વિષે અહખુહ્ધિ કરીને 
પોતાને કતા ભોક્તા માની મલીન થઇને રજ્ઞો છે, તે સાના- 
ભાસ થ૪%ી નિમળ થાયછે. 
 પ્રશ્ન-સાન ને રહેશે તો અક્તની અસિદ્ધિ થશે ? 
ઉત્તર--સાનાભ્યાસ થકી જે શત્તીસાન પ્રગટ થાયછે તે અગસ્ઞાનતોા 
નાશ કરીને અને આત્માને નીમંળ કરી પોતે પણુ નાશ પામે 
છે. જેમ કતક રેણું જળના મળને દુર કરી પોતે પણુ 
નાશ પામે છે. 
પ્રશ્ન -આત્મા એ ન્તાનરૂપ છે તો તેને વિષે અનાન શી રીતે રહ્યું ? 
ઉત્તર--સાનસ્વરૂપ આત્મા અમાનને વિરોધી નથી ૬ૃત્તિસાત અનસઞા- 
નને વિરેધી છે. જેમ વાંસડામાં અગ્ની રહેછે તાપણું તેનો 
વિરોધી નથી પરતુ મથન કરવાથી જે અગ્ની ઉત્પન્ન થાય છે 
તે તેનો વિરોધી છે, 
પ્રશ્--આ સંસાર પ્રયક્ષ દેખાયછે તો તમે એને શી રીતે ખોરા 
કહોાછો ? 
ઉત્તર--સસાર સ્વમ તુલ્ય છે, જેમ સ્વમ કાળમાં સ્વમ સવત્યવત પ્રે 
તિત થાય છે, અને ન્નઝૃત કાળમાં અસવયવત્‌ પ્રતિત થાય છે. 
તેમ સય અસભવત પ્રતિત થાયછે એ ખેઉ પ્રકાર પરમાથમાં 
નષી. અને જેમ ન્તગૃત અવસ્થામાં સૈથુન થી સુખ દુ:ખ 
થાયછે, તેમન સ્વમમાં પણુ યાય છે. સ્વપ્નાં પદાર્થ જેમ અન 
નીય છે, તેમજ નગૃતિમાં પણુ છે. તાત્પર્ય એજ કે ભ્રાંતી 
કાળમાં તાવતકાળ પર્થેત જગત ખરૂં ભાસેછે ફે, જ્યાં સુધી 
પોતાનું સ્વરૂષ સચ્ચીતાન'દ ભ્રંમ થ%ી અભિ સર્વીધિણન 
. નથી જાણ્યું. જેમ રજતની તાવતકાળ પર્યેત ભ્રમથી પ્રતિતી 
છે 3 યાવતકાળ પર્વત સુક્તિતો વિશેષ ચુણુ તિલ પૃણટ ત્રિન 
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કેણાદિતો નિશ્રય થયો નથી. સત્યિતરૂપ આત્માને વિષે આ 
સવે પ્રપ'ચ કલ્પિત છે. જેમ સૂવર્ણુને વિષે વીંટી, કડુ ઈયાદિ 
કલ્પિત છે, અને જેમ ધટમઠોાદિનાં ઉપાધિ થળ મહદ આકાશ 
પૃથક પૃથક ધટાકાશ, મઠાકાશ વના વચ્છનૃકાશ, જક્ષા વચ્છી- 
ન્ાકાશ કહેવાય છે; એમજ આત્મા દેહની ઉપાધિથી પરિછીન્ન 
વત કહેવાય છે, જેમ ધટમઠાદિતાં નાશ થયા છતાં કવળ 
મહદાકાશ રહેછે, તેમજ દેઠ અને અવિદ્યાના સમૂળ નાશ 
થયા છતાં આત્મા પણુ પૂણ રણેછે. સત્વ, રજ તમેોગુણેની 
નાના ઉપાધિ થક! ન્નતિ વણાશ્રમાદિ આત્માને વિષે કલ્પીત 
છે. જેમ જળ ર 4ભાવથી મિણ અને શ્વેત છે, પરતુ ઉપ,ધિ 
થકી ખારૂ, રાતુ, પીળુ વીગેરેની તેમાં કલ્પના થાય છે. તે- 
મજ સ્થુળ, સુક્ષ્મ કારણુ આ ત્રણુ ઉપાધિથી આત્માં પૃથક 
છે. એમ જણુવું જેઈએ જેમ શુદ્ધ સ્કાટિક રાતા પીળા, ૨" 
ગીત વસ્ત્રોના યોગથી તેવાજ પ્રતિત થાય છે, જેમ કમે!દ 
સાંબેલાથી ખાંડી સુપડાથી ઝાડકી ચોખા પૃથક કાટી લે છે. 
એમજ પ'ચકેશરૂપી ફોતરાં દુર કરી વિચારરૂપી ઝાઢકવાથી 


આત્મા ને પ'ચકોશ તથા ત્રણે શરીર થકી પૃષક શૂદ્ધ નન- 
ણુવે। જ્નેઈએ. 


પશ્ન-તમે આત્મા સર્વગતછે એમ કહેોછો પરતુ સવત્ર કેમ દેખ- 
વામાં આવતે। નથી ? 

ઉત્તર--આત્મા સર્વ કાળમાં સર્વગત છે. પરતુ શુદ ખુદ્ધિતીજ ભૃત્તિ- 
માં પ્રતિત થાય છે. જેમ પ્રતિબીંખ સર્વત્ર છે પરતુ શુદ્ધ પદા 
ચ જે જળ દર્પણાદિ તેમાંજ પ્રતિત થાય છે તેમ થાય છે. 
દેહ, ઇદ્રિય, મન, ખુદ્ધિ, અને પ્રકૃતિ એ થકી આત્માવિલક્ષણુ 
છે આ સૈંપૂર્ણું પદાર્થો દ્રસ્ય છે એને જે દ્રસ્‍્ટા સાક્ષી તે આત્મા. 

પ્શ્ન-તમે આત્મા નિર્વીકાર છે એમ કહેછે પણુ તે તો વિકારી 
પ્રતિત થાય છે કેમકે ડું ચાલુછું ડું ખાલુછું એવી એવી ફ્રિન 
યાથી કફ્રિયાવાન જણાય છે. 

ઉત્તર--પૃથક પૃથકે જે ઇદ્રિય, મન, પ્રાણાદિ આ પૃથક પૃથક પો- 
તાના વિષયોને વિષે પોતપોતાની ક્રિયામાં જે પ્રશૃત થાય છે, 
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તેની સાથે આત્મા ક્રિયાવાનવત વિચારહીન મૂખ માણુસને 
પ્રતિત થાય છે, જેમ મેધ મ'ડળના ષલનને દેખી ખબાળક ક- 
હેછે કે ચદ્દે ચાલેછે છોકરાંએનોતો આજ નિશ્ચય છે. પરતુ 
વિચારી પુરૂષોને પણુ ભ્રાંતીના યોગથી ચ%રનું ચાલવું પ્રતિત 
થાય છે અને જેમ વાહાણુમાં બેઠેલા માણુસને સમુદ્ર તીરનાં 
દૃક્ષાદિ ચાલેછે એમ પ્રતિત થાયછે એમજ આત્મા પણુ ક્રિયા 
વાનવત પ્રતિત થાય છે. દેહ, પ્રાદ્રય, પ્રાણુ, મનાદિ પદા 
જડ છે. ચૈતન્ય જે આત્મા તેનો આશ્રય કરી પોતપોતાના 
અર્થીમાં પ્રટૃત થાય છે. જેમ સૂયનેો ઉદય થયા છતાં મનુ- 
ષ્યાદિ પોતપોતાના કામમાં વળગેછે. દેહ, ઇંદ્રિય, ગુ'ગુ, કમાદિ 
અમલ સતચીત આત્માતે વિષે અવિવેકના યોગથી અધ્ય* 
સીત કરી રાખેલ છે. જેમકે આકાશમાંની રતાશ ડલ્પીત છે. 
મનાદિની ઉપાધિ અથાત દું કત્તા ભોક્તા છું એ અજ્ઞાન થઝી 
આત્માને વીષે કલ્પિત છે, જેમ જળનાં ક'પાદિક ચદ્રતે વિષે 
છે રાગ, ઈચ્છા, સુખ, ૬ઃખાદિ ખૃદ્ધિના થવાથી પ્રતીત થાય 
છે. સુશુમિને વિષે ખુદ્ધિના લય છે તેથી યાં પ્રતિત થતા નથી. 
એ મારે રાગાદિ ખુદ્ધિના ધર્યા છે આત્માના નથી. જેમ સુર્યને 
સ્વભાવ પ્રકાશ, અગ્તિનો ઉષ્ણુતા અને “ળનો સીત સ્વભાવ 
છે. એમજ નિય નિમળ આત્માનો સચ્ચીતાન'દ સ્વભાવ છે. 
વ્યાકરણુ રીતથી ૧ સત્‌ ર ચીત્‌ ૩ આનદ. આ ત્રણુ પદોની 
સંધી થઈ એક સચીદાન'દ પદ થયું ૧ સત્‌ એટલે ભૂત, ભ- 
વિષ્ય અને વતમાન આ ત્રણે કાળને વિષે જે એક રસ રહેછે 
તે શ્માપણી ભાષામાં સત્‌ એટલે છે. “ધટપટાદિમાં” છે. 
આ શખ્દ જે પ્રતિત થાય છે, તે આત્માનોજ અ'શ છે. આ 
વાત દિતીય તરગમાં જ્યાં અસ્તિ ભાતી પ્રિયને। પ્રસ'ગ છે. 
જાં સારી પેઠે સિદ્ધ કરેલી છે. ર ચિત એટલે ચૈતન્યરૂપ સા” 
નરૂપ પ્રકાશરૂપ પરતુ એવો! પ્રકાશ ત સમજવે। કે જેમ અ- 
ગ્તિ સૂર્યીદિતો। કૈમકે સ્વમ તથા સુશુમિમાં આમાંથી એક પણુ 
યાં નથી. માટે એવો પ્રકાશ જણુવે। કે પ્રકાશ થકી ન્તાગૃત, 
ર્વમ, અતે સુશુમપી અવસ્થા માંહેલા પદાર્યતું ભાન થાય છે. 
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અયાત જે પ્રકાશ થકી રૂપાદિ મનાંદે સુખ જાતાદિ નાણુ 
વામાં આત્રેછે. જગૃત અવરયામાં સૂયોદિને પ્રકાશ હોય તે 
પણુ આત્મ જ્યોતી સીવાય કઈજ પ્રતિત યઈ શકતું નથી. 
અને સ્વમ્ર સુશુપ્રીમાં તો કેવળ આત્માનોજ પ્રકાર છે. આ 
દેતુધી આ જગ્યે સારી પડે પ્રતીત થાયછે કે આ આત્માને।% 
પ્રકાશ છે. આત્મા સ્વય' પ્રકાશ છે, આ વાત મ્વમનતે વિષે 
સારી પેઠે પ્રતીત થઈ શકે છે. અને આન'દરૂપ એટલે સર્વથી 
વધારે પિય વમ્તુ ઉપનીશદમાં યાસીવલ્ડય મૈત્રેધિનો સંવાદ છે" 
% “ હૈ મૈત્રેયી ધત આત્માને માટે પ્રિય છે. પુત્ર આત્મા માટે 
પ્રિય છે. સ્રી અ, મા માટે પ્રિય છે તાત્પર્ય મવ પદાર્થ આત્મા 
માટે પ્રિય છે જે કદાચિત્‌ તે બધા ઉપર વિપત્તી આવીને 
પડત્રા છતે પ્રથમ પ્રાણી પોતાના શરીરનુ રક્ષણુ કરેછે. અને 
બહાન'૬ માટે શરીર, પદ્રિય પ્રાણાદિનો પણુ નાશ કરે છે આ 
હેતુથી આત્મા પ્રીય છે તેજ આત્મા આનદરૂપ છે તે આન” 
દર૫પ રજ તમેગુણોની જૃત્તિને વિષે દખાઈ રહેલા છે. આ 
આનેદરૂપના પ'ચદશી ગ્રથમાં અહ્માનંદના જે પંચ અધ્યાય 
૧ યોગાન'૬ ૨ આત્માત'૬ ૩ અર્દ્દૈતાનંદ ૪ વીદ્યાનંદ પ અને 
વિષયાનૈદ કરીને નામ છે તેમાં ન્નેયાથી સારે પ્રકારે નિશ્ચય 
થઇ શકે છે. 


પ્રશ્ન-તમે આત્માને નિર્વીકાર અને ખુદ્ધિને જડ કહોછો યારે “ હું 
નતણુંછું ” આ ધર્મ કેતો છે? 


ઉત્તર--આત્માતો સદચિત અ'શ અતે ખુહિ વૃત્તિ આ ખેઉ મળીને 
વિવેક વગર આ નયવહાર થાયછે કે હું નનણુંછું આત્માતે જીવ 
રૂપ સમજી ભયને પ્રાપ્ત થાય છે, અને ન્યારે એમ ન્નણેછે કે 
હું જવ નથી પરમાત્માજષછ5ું, ભારે નિભૅય થાય છે જેમ જયાં 
સુધી રજ્છી, ને સપે જણે્‌છે યાં સુધી નિશ્રય પૂર્વક ખીક રહેશ 
વેદ વારે વારે કહેછે કે “ જે પ્રાણી જીવ બહ્મમાં કીંચીત 





૧ મસ્મનરગુજસાવણવીપર્ય મવાતેદીતમુતેડ 


1 ૫). 


_. પણુ શેદ કરશે તેને મોટો ભય થશે.પ વિચાર કરી જુઓ કે. 
જીવ અને બહ્મમાં શેદ છે તો પૂર્ણુષહ્મ શી રીતે! “ને એક 
 શ્રકી ભેદ થયો તો! અનેક જીવ, પશુ, પક્ષી, દેવતા, યક્ષ, 
આકાશાદી સર્વેથી ભેદ થશે. યારે જેમ આ ખી'્ન છે તેમન 
બહ્મ પણુ એક દેશીય થયું. રામ કૃષ્યુ. વિષ્ણુ, શીવાદી મૂર્સ્મ 

એ પરમેશ્વરની માયામયજ છે વાસ્તવીક નથી. આ વાત હુ 
મારી ગાંઠની કરૂછું એમ નથી પણુ પરમેશ્વર એટલે વિષ્ણુએ 
પહ્ાપુરાણાન્તર ગતગીતા મહાત્મમાં લક્ષ્મીજી પ્રત્યે કહ્યુંછે કે 

હે લદ્દમી, આ મારૂં શરીર માયામય છે. સાત્વીક નથીં. અને 
ગીતામાં અજન પ્રત્યે કહેછે કે હે અરજુન! અલ્પખુદ્ધિવાળા 
પુરૂષો નિય તશ્રા સ્વીત્તમ મારા વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન જણુતા 
હોવાથી હું સર્વ પ્રપઃચ રહીત છું; તોપણુ મને મતુળ્ય મત્સ્ય, 

કુર્મ્‌ આદી સ્વરૂપને પામેલો માને છે. જ્યારે પરમેશ્વરજ પૉતે 
થઇને પોતાના મુખથી ખોલેછે લારે નિર્વાવાદની વાત છે. 
પરતુ આ મુખે દત વાદીએ પોતાની મુર્ખતાથી સચ્ચિદાન'દ 

એક રસ પૃણું અહમને પરિછીન્ન એક દેશી કહેછે. અથાત 
વૈકુ'ઠ, મથુરા, કૈલાસ, અયોધ્યા વાસી કહેછે. અને પરમેશ્વરના 


સદભાવ વિષે એવી એવી ચર્ચી કરશે કે શ્રીકૃષ્ણે ગાવરધન 
ઉપાડ્યો હતો, તેથી તે પરમેશ્વર છે. અને જે હન્નરે ક્રાતિ, 
સ્મૃતી યુક્તિઓ કૈ જેના યોગથી નાસ્તીકોના મતનું “ખંડન 
થાયછે. જે નાસ્તીક વેદ તયા પરમેશ્વર અને પરમેશ્વરનાં વા. 
કયને પણુ માનતા નથી, તેમને! મત કેવળ યુક્તિથીજ ખ'ડન 
થાય છે. મૂખ લેક તે યુક્તિઓ ક'ઈ ન્નણુતા નથી. અને એવી 
એવી તુચ્છ યુક્તિઓ બતાવેછે કૈ, જેનું બાળક પણુ સહજ 
રીતે ખન કરે ગાવરધનથી જે અતી મેટા કૈલાસ પર્વત 
તે રાવણે ઉપાડયો હતે! અતે ખીન્ન ૬ર રા”્ન પુરાણમાં 
પ્રસીદ્ધછે કે, જેનાં ર્થનાં પૈડાંથી આ સમુદ્ર થયા, રું તે પર- 
'મેશ્રર હતા | | અને પરમેશ્રે રાવસુ કસાદી મારી અનેક 
 _#૦૪ય મેળવા આ રું પરમેશ્વરની મ્તુતી છે?1!! નાતા કૈવળ 


[લિઝમન-નાક-નયસ કતરણ વતત 0નામલવામાક-૦૬૦૦%૪"-ર૦૦૪ન૨૦૨૦૪૧ન*૭૦૪જ- આતર” -.છ “નામના તમ કત... ૦ર, હ..મ/ _..તતાણતામ:ડ૫કનજભા- શી" 





ય વહ્હેવેષ ણ્તસ્તન્તરતમન્તજુથકે | મપતસ્યમવંમવતિ ॥ 
 શસશ્રુતેઃ 


(૬) 


નીંદાજ છે. કેમકે જે પરમેશ્ષર કરવાને ન કરવાતે અને અ- 
ન્યથા પણુ કરવાને સમથે છે તે એવી એવી ઉપાધિયી નાના - 
પ્રકારનાં ૬ુઃખ પોતાને માથે લઈ બીન્નની સહાયતાથી «ય 
મેળવે સું? ચકેણતી રાન્નને માંડળીક કહેવો. શડ શાસ્્રીને અ 
મરકેોશ રૂપાવળી ભણુવાવાળા કહેવું જેને ચાર છોકરા છે તેને 
ગેકજ છોકરાનો પીતા કહેવો. આ કેટલો અનથ |! અને 
ન્તે તમે કહેશે કે “વ્યાસ વાલ્મિકાદિકોગ્ને પરમેશ્વરની એવી 
એવી સ્તુતી કેમ લખી? તો સાંભળા જે પરમેશ્વરને સચ્ચિ- 
દાનદ, પ્રમ બ્રહ્મ, નીયમુક્ત, એકરસ, અસંગ એવા વિચાર 
કરવામાં અસમમે છે અતે એમજ ન્નણેછે કે જેવો દું ઉત્પન્ન 
ચયોછું. મતે માબાપ સ્રી માદિ છે એમજ પરમેશ્વરને માબાપ 
સ્ત્રી આદિ હશે. અને જેમ આ લેકમાં શરીર ગૃહ, ઉપવનાદિ 
નનાં સારાં હોયછે, અને જે શત્રુઓને મારી જય પ્રામ કરેછે, 
તેને આ મૂખ લેક મોટો મ્રેટ ગણેછે એ માટે બીન્ન મૂરખો 
સાર્‌ વ્યાસાદિએ પરમેશ્વરની એવી એવી સ્તુતી લખી રાખી 
અને વિચારવાને માટે વેદાંતમાં જે પરમાત્માનાં મ્વરૂપને નિ- 
શ્રય કરેલો! છે, તેની રતુતી લખી. વિચાર કરીને જાઓ કે આ 
કંઈ વીરેધની વાત નથી જ્યારે મુખ જન ને ભેદવાદીઓ વે- 
દાંતીઓની એવી એવી સામાન્ય યુક્તીમાં દબાઈ ન્નય છે. 
અતે નીરતર થાયછે યારે બકયા કરેછે કે “ભાધઓરે સાન 
મોટુ કડીણુ છે. કળીયુગમાં સાન તો યતુંજ નથી. કળીયુગમાં 
સન્યાસ સ વ્જીત છે. યારે તેને પુછવું જ્નેઇએ કે “શ્રીમત પરમ 
હસ પરીત્રાજકાચાર્યે વય શ્રીમત્‌ શકર ભગવાન પ્રયક્ષ શીવ- 
જને અવતાર પ્રહમાપાદાચાય ચુરેશ્વરાચાર્ય, હસ્તામલક આદી 
ધણા સન્યાસીએ ગ્ર'થોામાં પ્રસિદ્ધ છે; અને ધણા વર્ત્તમાન 
કાળમાં પ્રયક્ષ છે. શ્રી શકર ભગવાન ભાષ્યકાર થયા, તેને 
ત્રણુ હશ્તર્‌ વષા પુણુ થયાં નથી યારે હે દાસાતુદાસ મૂરખા * 
તે વખતે કળીયુગ હતો કે ન હતેો।? કળીયુગમાં સુચી સાન 
થતું નથી યારે વ્વાસજએ પૂરાષુ ઈતિહાસને વિષે અને સારી 
પઢે સુત્રોમાં તથા શ્રી પૃષ્સુજએ ગીતા શાઆદીમાં સાન કેમ 


(૬૭) 


કહું ! ગીતા ભાષ્યાદિ ગ્રંથ શા માટે રચ્યા ? અને નતે કદાચીત 
શકા કરીશ કે હરીનું નામજ નામજ નામજ મારૂં જવન છે 
કળીયુગમાં ખીજી ગતીજ નથી ? નથી | નથી દ? જે કેવળ ખે।!ધને 
માટે પ્રયજ્ કરેછે તે કેવળ ફોતરાં ખાંડેછે. એવાં એવાં વાડયોની 
શી ગતી થશે? એને ઉત્તર એ છે કે એવાં એવાં વાડય કે 
“કળીયુગમાં તાન થતુંજ નથી ” આ વાક્ય જે જગ્યે નામ મ- 
દાત્મ્યની પ્રસંશા ભક્તીની પ્રસંશા અને કમાદિની પ્રેસ 
શામાં યાસાદિએ કહેલાં છે, કેમકે ન્યાસાદિક કવિઓના આ 
નીયમ છે કે, જે ડૅકાણે જે દેવતાઓની વા ભક્તિની પ્રસંશા 
કરેછે યાં એમજ કહેછે કે “જે કઈ છે તે એજ છે” આ 
તેમનુ કહેવું મૂખીએને માટે છે. અને આ ને તમેન માનશે 
૧ ઉપર્‌ જે ખે પ્રશ્ન કરેલા છે કે “તેએને સાન કેમ કહ્યું ? ” 
એનો ઉત્તર આપે. તાત્પયૈ પ્રથમજ ત્રીજા તરગમાં લખ્યુ છે કે 
મૂર્ખજન વેદ શાસ્રના એક એક દેશને સાંભળીને પોતાના મ- 
નતુ' થડ કરીને શૃથા વાદ કરેછે. ” %્ઈ કોઈ મહાત્મા પુરૃષો 
કહેછે કે “ જે સિદ્ધાંતને કોટયાવધી ગ્ર'થ પ્રેતીપાદન કરે છે તે 
તેને અતે શ્લેકાધથી કહીએ તે આજ છે કે “તભ સત્યં 
ઝત પચ્યા ગીવોવ્રસવ જેવરમ એટલે બહા સય 
જગત મિથ્યા અને આ જે સચ્ચિદાનદ લટ્ટાણુ યુક્ત %૧ 
તેજ બ્રહ્મ છે, બીજી કઈ પણુ બ્રહ્મ નથી આન્ટ ગાન મુક્તિ 
નો હેતુ છે. 
છઠ્ઠો તરગ સમાપ્ત. 


ભક ત 9 તતાદાદદદદાદાઉ 


તરગ ૭ સો. 
જે રેવાષીદેવે પ્રથમજ ભટ્ટ પાદથકી જતના પરાભવ કરીને 
તેમનું મૂળ તિર્બજ ઉરાવ્યું, અને આ ભૂમંડળ ઉપર મડતમીશ્ર 
થકી કમે માર્ગ પ્રશૃત્તિ કરાવી; અતે શીવગુરૂ પ'ડીતની સ્રી જે આયા 
અ'બા તેને ખોળે જન્મ લઇતે મહાગેર્‌ નીકટ શ્રી ગોવીંદાચાર્યે થકી 
સન્‍્યાસાશ્રમ લઈ ફાશીપૂરીમાં શ્રી શીવજીવું પ્રસક્ષ દરન લીધું, અને 


(૧૮) 


નમદા તિર્ષ માહીસ્મતી તગરી જેતે સાંપ્રતકાળમાં ચોળી મહેશ્વર 
કહેછે તે જગ્યોએ મ'ડનમિશ્રતી સાથે થાળીસ દહાડા સુધી મેઇણેમ્છુ 
કલ્યાણુ હીતેત્પાદક વાદ કરીને તેને જીયો. સશ્યાસ આખે સ્વકૃત 
ભાષ્ય ઉપર્‌ વાર્તિક કરવા ઉદ્યક્ત કયો, એવા જે જગતગુરૂ શ્રીમંત 
શકર ભગવાન ભાષ્યકાર મહારાજ તેઓએ સ્વશીષ્ય હસ્ત મલકા* 
યાર્યજ] પ્રશ્ન કવી કે, “તું ક્રાણુ છે.” આ પ્રશ્નનો ઉત્તર શ્રી હસ્તા 
મ કકાચાર્યજ આપે છે કે “હું મતુષ્ય, દેવ, યક્ષ, બાહાણુ, ક્ષત્રીય, 
વૈષ્ય, શુદ્ર, બહમ યારી, ઝૃહસ્થ, વાનપંસ્થ, મ'ન્યાસી એઓમાંથી એકે 
નથી; પખ્યુ નીજબોધક સ્વશૂપ છઉ'. એમ કરીને તેણે પૂરીથી દ્રછાત 
#છતયકી મુમુક્ષુતે સારો યાધ યાય એવી રીતે ખતાવેલું છે. આજ 
વાતને આ અધ્યાયમાં સંદ્વેપ કરીતે દ્રદ્ટોૉત યુક્તિ પૂવક વણુ* 
નં કરૂં છઉ, 
જેમ મનુષ્યાદીઓને નયવહારમાં પ્રશ્ત થવું એમાં જેમ સુય* 
નાગયણુ નીમિત છે. તેમજ દેહ, મન, પ્રાણ, ખુદ્દિ, આદીઓની 
પ્રરૃત્તિ (ચેછ્ટામાં) જે નીમિત છે; અને પરમાર્થ રૂપથી તો! કશુ'જ 
ઉપાધિ દસ્ટા દ્રસ્યાદી જેમાં નથી. કેવળ આકાશવત પુષું “એક” 
રસ છે. તે નીમ પ્રાપ્ત સ્વરૂપ આત્મા છે. સ્થુલ સુદ્દમ કારણુ શરીરે 
અને પ'મકોશથી પૃથક અવસ્થા ત્રયનતે સાક્ષી સચ્ચીદાન'દ સ્વરૂપ 
જે છે તે આત્મા. 
પશ્ન--જેમ આકાશ પૃથ્તિ આદી ખીશ્ન પદા ઇદ્રિય, મન, ખુહ્િ 
આદિ થકી નીશ્ચય કરવામાં આવે છે તેવો આત્મા તો! જષયુ- 
વામાં આવતેોજ નથી. 
ઉત્તર--ઈદ્રિય, મન, ખુદ્દિ આદીને આત્મા પ્રકાશ કરે છે. જેમ દીપ 
ગૃહને પ્રકાશ કરે છે તેમ. ખુદ્ધિ આદી પદાર્યો જડ છે તે કઈ 
આત્માને નનણી શકતા નથી તે! તે થકી તેતો. નિઃશ્રય શી 
રીતે યશે. આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે, તેને ષોતાના નનષુવામાં 
ઇદ્રિય, મન, ખુદ્દિ આરીયની આવેક્ષા* નથી. જેમ દીપના 
ન્નણુવામાં અન્ય દીપની આપેક્ષા નથી તેમ ચીદાભાસને 
અ નણુવા માટે પ્રયમ દ્રસ્‍્ટાંત લખું છઉં.--મહાકાશ ૧ 
ધટાઢાશ ર્‌ ધઢમાં જલ ૩ અને જલાકારા આ ચારે દ્રસ્‍્ટાંતછે. 
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દૃસ્યંતમાં સમજે. શુદ્ધ ચૈતન્ય ૧ જુટસ્થ ર્‌ અતઃકરણુ ૩ 
અને જીવ ૪ એવું તામ ચીદાભાસ અષાત સેતન્યહત પ્રેતિત 
થવું પર'તુ ચૈતમ્યનાં લક્ષણુથી રહીત રહેવું. જીવને જે 
અધીદછાન અયધાત જીવ જેને વીશે કલ્પીત છે, અને જુટવત 
નીર્વાકાર જે તે જુટસ્થ જીવનું લક્ષણુ એજ છે કે “અધિષ્ટાન 
ચૈતન્ય તેની જે સુક્ષ્મ શરીરમાં છાયા” તે જવ અને મદાદા- 
કોશ ૧ ધટાકાશ ર અભરાકાશ ૩ અને જળાકાશ ૪ આ ગાર 
દૃરષાંતો છે. દ્રછાતમાં સમજવું કે શુદ્ધ ચૈતન્ય ૧ ઝુટસ્ય ર્‌ ૪- 
ર ૩ જીવ ૪ અતે તે ચૈતન્ય. ચૈતન્ય છ પ્રકારનું છે તે શુદ્ધ 
ચૈતન્ય ૧ સાક્ષી ર પ્રમાતા ૩ પ્રમાણુ ૪ પ્રમેય પ ફળ દુઉ- 
પાધિ રહીત ચૈતન્ય તે શુદ્ધ ચૈતન્ય ૧ અવિદ્યોપરીત તે સાક્ષી 
ર્‌ અતઃકરષણુ વસીદ તે પ્રમાતા ૨ અ'તઃકરણુ ૬ વછીન્ર તે 
ષ્રમાથુ. ૪ ધટાવત છીતન્નચૈતન્ય તે પ્રમેય. ૫ અ'તઃકરણુવૃય 
ભીનક્ત ચૈતન્ય તે ફળ ચૈતન્ય ૬ એ મારે “*્રછટાંત--તળાવ 
તથા તળાવ થકી કાઢેલી નહેર, અથવા ધોરીઓ, અને ડયારા, 
આ વિષય પ્રાકૃત ભાષામાં સ્પટ રીતે લખવામાં આવતે। નથી 
અને ન્ને કદી વીસ્તાર્‌ પુર્વક લખીએ તે સમજતું કઠોણુ છે. 
અતે જે સમજ શકેછે તેઓએ “ખાવા પ્રાકૃત ગ્રથેો! શા મારે 
જેવા નેઇએ. ભાષ્યાદિક મ'થનુ' અવલેકન કરવું. પ્રસક્ષ પ્ર- 
માયુમાં પરમાત્મા, ખુહ્ધિ આદિનો કયે પ્રકારે વિષય છે, અને 
શૈ પ્રકારે નથી આ વાતને નણુવામાં આવા એનું પઠણુ થવું 
અવસ્ય થવું ન્તેઇએ. એ મારે આ વિષય વેદાંતશાસાર્થ ભ- 
આુવાવાળા થકી શ્રવણુ કરતું યોગ્ય છે. જે આ ગ્રથ શીષ્યને 
ભણાવશે વા સુમુશુતે સંભળાવશે. તે આ વીષયને અવસ્ય 
#ણુતા હશેજ. તેથી મે' આ પ્રસંગે કેવળ ચીદાભાસ નતણુ- 
વા માટે લખી દીધે છે. 
જેમ સુખનો આંભાસક મુખના જાણુનાસ જે દર્પણુમાં દેખેછે, 
તે મુખ થકી ક'ઈ પૃયકુ વમ્તુ નથી. એમન ખુદ્ધિમાં જે ચીદાભાસ 
છે, તે ચૈતન્યથી પૃધક ક'૪જ વસ્તુ નથી. તેનાં ને અધીદાન જુટ- 
સ્યરૂપ તે નિલ પ્રાપ્ત આત્મા છે. જેચ દર્પણુના આભાવમાં આ 


(૭૦) 
ભાસની હાની થયા છતાં એક સુખપ્રતિત થાયછે, યાં ક'ઇજ કલ્પના 
આભાસ્ય આભાસક દ્રણદ્રસ્ય બીંબ પ્રતીખીંબની થતી નથી. એમજ 
અનાનનો નાશ યયા છતાં અસાનનું કાર્ય જે ખુદ્ધિ તેના પણુ નાશ 
યાયછે. તે થયા છતાં જે નીરાભાસક ત્રીપુટી રહીત વસ્તુછે, તે આ- 
તમાછે. ધ્યાતા, ધ્યાન, ધ્યેય, પ્રમાતા, પ્રમાણ, પ્રમેય, સમાતા, સાન, 
મેય, એને ત્રીપુટી કહેછે. મત, ઈંદ્રેમ આદિથી પંથક, મન, ઇંદ્ર 
આદિતો.,મન ઇદ્રિ આદી થછી અગમ્ય તે આત્માછે. આ સર્વ જીવોની 
ખુદ્ધિમાં જે એક રૈતન્ય સ્વતાહા શુદ્દરરૂપ ભાન થાય છે તે આત્મા. 
જમ અનેક ધટગત જલમાં એક સૂય પતીબીંબ કરીને ભાસે છે. 
તેમજ જેમ એક સૂર્ય અનેક નેત્રોને રૃમથી પ્રકાશ કરતો નષો તેમજ 
સાત સ્વરૂપ આત્મા અનેક ખુદ્ધિઓતે ક્રમથી ખાધ કરતે નથી. 
પશ્ન-જે એકજ ચૈતન્ય સર્વ શરીરમાં છે તો તમે કરેલાં જે સુખ 
દુઃખ તેનું ભાન મને થવું જેઈએ, તેમ તો થતુંજ નથી સારે 
તમે કહેછો એ શી રીતે થાય? 
ઉત્તર--અવિવ્યાનાં ઉપાધિથી જે રારીરમાં જે જગ્યે વિશેષ અધ્યાસ 
છે તે જગ્યાનાંજ સુખ ૬:ખને અતુભવ થઇ શકે. ખીન્ન કેકા- 
ણુનો થતો! નથી. જેમ જેને એવોજ નીશ્ચય કહેછે કે “પ્રતિ 
રારીરમાં ભિન્ન ભિન્ન ચૈતન્ય છે, તેને એક્રજ કાળમાં પેટની 
પીડાનું દુ:ખ અને ઢોલીયા ઉપર ઊંધવાનું સુખ તયા બીક્નજ 
સુખ ૬.ખોનો તેને અનુભવ થઈ શકતો નથી. જે વખતે જે 
ઠેકાણે અ'તઃકરણુની વૃત્તિ હાય યાંતાજ સુખ દુઃખની પ્રતીતી 
થશે. બીજે ડેકાણેની થશે' નહોં. જે બીશ્તના શરીરમાં અ- 
પ્યાસ હોય તો વગર સદેહે ભાન થશે જેમ પુત્ર મીત્રાદિતા 
શરીરને વિષે અધ્યાસ થવાથી માનેછે કે “” હું સુખી દુઃખી 
છઊં” હીક યારે હું તમને પુછુછું કે પુર્વ શરીરને વિષે જે 
ચૈતન્ય હતું તેજ આ ક્ચરીરમાં છે ! નને છે તો પૂર્વે જન્મનાં 
સુખ દુઃખતી પ્રતીતી કેમ થતી નથી ? તાત્પર્ય, ન્યારે પોતાના 
એકજ શરીરમાં આ વવસસ્‍્થા છે કે, જે વખતે અ'તઃકરણુની 
વૃત્તી નેત્રસ્થાનમાં રહેછે નારે રૂપનું” સાન થાય છે. પડખે 
ખેઠેલા ક'ઈ વાત કહેતા હોય તો કીંચીત પણુ સાંભળવામાં 
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આવતી નથી આ પ્રમાણે સવૈત્ર કલ્પના કરવી, ધરમાં હુન્નર 
વસ્તુ ખાવા પીવાની અને દેખવાની અને વાપરવાની રાખી 
હોય, પર'તુ જે જગ્યે અતઃકરણુની શત્તિ છે તેજસુખ દુઃખનાં 
હેતુ છે. જ્યારે પોતાનાજ શરીરમાં એકજ વખતે થનારા જે 
સુખ દુઃખ તેનો એકજ કાળમાં અનુભવ થઇ શકતો નથી, 
જયારે અનેક શરીરમાં જે સુખ દુઃખ તેનો અનુભવ શી રીતે 
થરો? 
પ્શ્ન--અણાવધાની પુરૃષે ઉત્તર આપવે.. સોગઠા બાજી રમવી એવાં 
આઠં કામે! એકજ સમયને વીષે કરેછે. અને ખીજીં--એક વેત 
જેટલું લાંબુ દાતણુ છે તેને દાંતથી ચાવીને કુચ કરતી વેળાએ 
શખ્દ, મપર્શ, રૂ૫, રસ, અને ગધ એની એકજ કાળમાં 
પ્રતીતી થાયછે અને ત્રીજુ કોઇ એક માણુસ કહેછે કે “હું 
એકજ વખતે આકાશમાં રહેલા ચદ્ર અને તારાઓ દેખું છઊં” 
એનો ઉત્તર તો આપો. 
ઉત્તર--એકજ વખતે સપૂર્ણું પદાર્થનો અનુભવ કરૂં છ ઊં એમ જે 
મૂર્ખ હોયછે તે બોલેછે. કેમકે તેમતે મનની ગતી માલુમ નથી 
મન એવું ચંચળ છે કે એક નીમીષકાળ પણુ થઇ શકતી 
નથી, તેવામાં પ્રથમ પદાર્થતો અનુભવ કરી ખીન્ન પદાથમાં 
પૃનૃત યાય છે. આ વાતને સૃદ્મદર્શા ઓ ન્નણે છે એ તે પ્રે- 
' સીહ્છે કે વાણી આદિ ઇદ્રિઓઆ અ'તઃડરણુ વિશિછ ચૅતન્ય થજી 
યુક્ત થયા સીવાય કોઈ'પણુ ક્રિયામાં પ્રનૃત થઇ શકતાં નથી. 
વિચાર કરીને જુએ કે મનુષ્ય પાઠ જપાદિ પણુ કરેછે તથા 
અનેક મને રાજ્ય પણુ કરેછે, ઠીક યારે કહા કે તે મતુષ્યના 
મુખ થકી જે મ“ત્ર શ્લોકાદિ ઉચ્ચાર કરવામાં આવેછે તે 
તે વખતે ચૈતન્ય વીસીણ મનને વાણીની સાથે સંયોગ છે કીંવા 
નથી અને નને એમ કરા ક છે તો મને રાજ્ય કાણુ કરે છે? 
અને ને કહેશે! કે સબધ નથી તે વાણી જડ છે. તેમાં ક્રિયા 
શી રીતે થાયછે ? તાત્પર્ય નિસદેઠ પ્રતિત થાયછે કે મનની 
ગતી ધણીજ ચ'યળ છે, મન મનેોરાજ્ય પણુ કરેછે, મુર્ખજન 
એમ નણેછે કે “મારૂં મત પાઠેજપાદિમાં લાગ્યું નથો. જેઓને 


(૭૨) ર 

પોતાના મનની ખખર નથી રહેતી તેઓતી ગવી ઊતરી કા. ન 

આ હોયછે આમાં તમારા ત્રણે પ્રશ્નતે ઉત્તર છે. . 

શ્રી શકર ભ્રગવાત ભાષ્યકાર કહેછે કે જે આં જગત “રખાય ર 
છે તે શુ'છે! એનું સ્વરૂપ શુ' ? એ શી રીતે થયું? તેતો હેતુ શો? 
ઇયાદિ વાતોતું ખુદ્ધિમાનોએ કોઇ વખતે પણુ ચીંતન કરવું નહીં 
માયા છે. તે ભ્રાંતિ ભ્રાંતિ ઇંદ્ર ન્નલછે ઇંદ્રછે એવું ચીંતવન કરવું યોગ્ય 
છે. જેમ કોપ્ટ એકના પગમાં કાંટા ભાગ્યા છતાં તેણે મતે આ કહી 
ધડીએ વાગ્યો ? કયા ઝાડનો છે! અહીં શી રીતે આનો? તે ઝાડ 
કાણે ને શા માટે વાવ્યું હતું ! ઇયાદિ વાતનો વિચાર ન કરવે।. 
જેમ થઇ શકેતેમ તે કાઢવાનો ઉપાય કરવો એમજ ખુડ્રિવાતાએ 
સંસાર નિહૃત્તિનાો ઉપાય કરવે।. 

જેમ એકજ સૂર્યનું પ્રતિબીંબ અનેક ધટગત જલમાં છે. ધટ 
ખીજી જગ્યાએ લઈ જતાં છતાં તેના સાથે સૂર્ય આથતે નથી તથા 
કંપાયમાન પણુ થતો નથી; એમજ સાન સ્વરૂપ આત્મા, શરીર, 
ઈદ્રિ આદિઓની ક્રયામાં ક્રિયાવાન થતે। નથી. 

જેમ અભ્રના યોગ થકી આચ્છાદિ દછિ થઈ છતે મૂઢજને 
માનેછે કે સૂય આચ્છાદિ છે, એમજ અવિદઘ્ાની ઉપાધિથી આ પુરૂષ 
પોતાને હું ખદ્ધછું એમ માનેછે. તથા જેમ વાંદરાં નાહના મોઢાના 
ધટમાં હાથ ધાલી ખેઉ હાથેથી ચણા લઇ મુઠી વાળીતે ખાહાર કાઢવા 
વખતે «થા અન્તાનથી કીકી કરેછે. વીચાર કરીને જાઓ ક એને % 
કોણે બ'ધત કર્યું છે. પોપટને પકડવા વાસ્તે કાઈ “કાઈ ખે થાંભલા 
ધણે છેટે ખાડેછે, અને તેને એક ઝીણી દોરડી બાંધેછે, તથા તે દે 
રીમાં એક વાંસડાની ભુ'ગળી નાખી તેમાં ખાવાનો પદાર્ય મુકે છે, 
હેઠે થાળીમાં પાણી મુકેછે, એટલે પોપટ ખાવાની લાલયથી તેના 
ઉપર્‌ ખેસવા લાગેછે, તેટલામાંજ ઉડી જયતે કુશળ છે, નહીંતો 
પેલી જ્ુગળીનો જે કરવાનો ચુણુ છે, તેના ચોગથી હૅડૅ માથુ ને 
ઉપર પગ યઈ લટકી રહેછે. તેથી એવો વિચાર કરેછે ક “ નને હું 
આ અધિણણુને છોડીશ તો હેઠે પદીને મરી જઈશ.” માટે તે બી- 
કથી તેને મજબૂત પકડી રહેછે. અને તે વખતે હેઠે નનેવા લાગે છે 
સારે જળ ઉપર્‌ એક સરખુ' પ્રતિબીંબ દેખાય છે તેથી અધ્યાસના 


(૭૩) 
થેોગથી,એમ માનેછે) કે હું અયારે ડુખીને મરીશ, અને ઉપરની 
સ'પૂણું નવવસ્થા જુલી ન્નયછે, તથા જથા અન્તાનથી મીંચીટીટી કરે 
છે. વિચાર કર્‌! કે તે પોપટને કાણું બ'ધન કરેલું છે ? એમજ આ 
જુટસ્થ ચૈતન્યરૂપ પોતાનું જે પ્રતીબીંબ ચીદાભાસ, તેમાં અધ્યાસ 
કરીને ખ'ધધવત થઈ રહેલો છે વાસ્તવિક બ'ધન નયી, 

સપપૂર્ણુને વિષે જેમ આકાશ અનસ્યુત છે તેમજ આત્મા બ- 
હાર ભીંતર શુહ્ટ રૂપ અનસ્યુત છે. કે!# વસ્તુતે પણુ સ્પરા 
કરતે! નથી. 

“ જેમ સ્કાટિક રાતા રંગની સાન્નીધીથી રાતા અને પીળાના યે।- 
ગથી પીળા પ્રતિત થાયછે, એમજ આત્મા અવિદ્યાની ઉપાધિના 
યોગથી કત્તા ભોક્તા પ્રતિત થાયછે. 

સમસ્ત સ્થુળ સુઘ્મ ઉપાધિઓને “નેત તત” આ વાડયથી 
નીશેધ કરીને જે દિતીય તરંગમાં જીવ અહ્મતી એકતા મડાવાડયથી 
દેખાડી છે તેનું ચીંતન કરવું યોગ્ય છે. 

પ્રથમજ તત્વ પદાર્થનો અથ લખેલો છે પર'તુ અયારે ખીન્ન 
પ્રકારે સાંભળે. 

કરાઈ એક મુમુક્ષુ તાપ ત્રયથી તૃત થએલો (જવર ક્ોધાદિ થકી 
જે તાપ તે અધ્યાત્મીક ૧ શતુ, ચોર, વ્યાંદ્રાદિ થકી જે તાપ તે 
અધિ ભોાડિતકર, શીતોષ્ણુ પવનાદિ થકી જે તાપ તે અધિદૈવ ૩ ) 
સ'સારના યોગથી ઉદ્દોસ માણુસ તયા શમાદિ સાધનો કરીને યુકત 
સદ્મુર્ને પુછેછે, હે ભગવ'ન જે સાધનથી અનાયાસ પૂર્વક સ'સારરૂપ 
બ'ધનયકી હું મુકત યાઊં એવું મતે સશ્ષેપથી રૂપા કરી કહે. 
ઉત્તર--હે સાધો તેં સારં પુછયુ. સાવધાન થઇને સાંભળ-તત્વમસી 

' મહા વાડયથકી જે જીવધહ્મતું તાદાત્મ્ય વિષય સાન થયું તેજ 
:  ભુુક્તિતું ક્રારણુ છે, 

પ્રશ્ન- મહારાજ કેોણુ જીવ ? કોણુ અહા :? શી રીતે તેતું તાદાત્મ્ય 
અતે વાકય તેને શે પ્રકારે પ્રતીપાદન કરેછે ? 
હત્તર--જીવ કાણુ 11 તુંજ જીવ અને જે પુછેછે કે ડું પ્રાણ છઉ' 

તેજ નિઃસ'શય તુંજ અહ્યા છે. 
પ્રશ્ન--હે. ભગવત અઘાપી ડું પદાર્થતેતો ન્નણુતો નથી સારે “ડું 
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ખ્રહમાછઉ'” આ મહા વાક્યને શી રીતે પ્રાતત થઈશ ? 

ઉત્તર-ખરૂં કહેછે વાકયારધના સાનને પ્રથમ પદાર્થ સાનને હેતુછે. એ 
મારે પ્રથમ તત્વ પદાર્થનો અધે સાંભળ, અ'તઃકરષુ તથા તેની 
જૃત્તિઓઆના સાક્ષી ચૈતન્ય ધન નીય એક રસ અને દેહને વીષે 
જે અહુ'ખુદ્દિ તેના યાગ કરીને જે આત્મરૂપથી ચીંતવન 
કરવામાં આવેછે, તે આત્મા ત્વપદનો અથ છે. આ શરીર રૂ- 
પાદીવાન થવાથી આત્મા નથી. જેમ ધટ આ વીકાર પમા 
ભુતોનો છે, એમજ આ પ્રલક્ષ વીકારી થવાથી આત્મા નથી. 

પ્શ્ન--હે ભગવત--દેહ જે અનાત્મા છે તો આત્માને કરામલકવત 
પ્રતીપાદન કરે. 


ઉત્તરનન્જિમ ધટને દ્રષ્ા ધટથી પ્રથક થાયછે. તેમજ દેહને દ્રછા દે- 
હથી પૃયક છે. ખે[રડાંમાં બેઠેલો માણુસ નને કહેશે કે હું 
ખોરડુ' છઉ' યારે વીચાર કરીને જુઓ કે આ વાત કેવી 
મૂર્ખતાની છે, આમજ આ શૈતન્યરૂપ નીરવયવ થપને કહેશે 
કે હું દેહ છઉ', યારે જુઓ કે એથી ખીજુ' અનાન તે શુ' ? 
દેહતો એક ઉપલક્ષણુ છે. પ્રાણુ, ઇદ્રિય, મન, ખુદ્ધિ આથિ દ્રસ્ય 
થવાથી અનાત્મા છે. આ સ'પૂષુનાં જે દ્રદાત તે આત્મા છે. 
દેહથી* પર ઇદ્રિયો ઇદ્રિયાથી પરમન, મનથી પરખુદ્દિ, ખુદ્ધિયી 
પર જે ખુદ્ધિતો સાક્ષી તે આત્મા, આત્માથી કીંચીત પણુ પર્‌ 
નથી. તેમજ તે બધાંઓમાં સ'ધાત પણુ આત્મા નથી કેમકે 
દ્રદા દ્રસ્‍્ય ભીન્ન ભીન્ન હોયછે. દેહ ઇદ્રિઆદીઓની જે ચેછા તે 
ક્રિયામાં ઇદ્દિયો સર્વકાળ ઉપચય અપચયવાત છે. કાઈ કોઇ 
વખતે કોઈએક પ્રકારની અને બીન્ન વખતે કેોઇએક પ્રકારની ઇ- 
દ્રિય મનાદિઓની ચેદા દેખવામાં આવેછે. જેના સ'ભીધી માત્રથી 
આ સવ ચેણા કરેછે. એક રસ જે તેઓનો દૃણ તે આત્મા, 
જડપદાર્થ જે દેઠાદિ જેના સાન્નીધી માત્રથી ચૈતન્યવત્‌ પ્રતિત 
થાયછે. જેમ લોહચુ'બકના સન્નીધીયી લોઢું ચેછા કરેછે, તે આ- 


દ ૬*વેમ્વ:વરાશપાં મપેમ્વયવરંતનઃ મગસસતુજયુસિયફેતરમા 
સટ્દાન્‌૧₹$ દતિશુતેઃ 
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આત્મા “માહરૂં મત આ વખતે ખીજ જગ્યાએ ગયું દતું તેને 

અયારેજ મેં સ્થીર કર્યું છે” આ શૃત્તિને તટે ન્નણેછે તે આત્મા, 

ન્તઝૃત, સ્વમ, સુશુપ્રી આ ત્રણે અવસ્થાનું જે થવું ન યવું, ન્‍ે 

નિવિકાર્‌ થઇ્તતે દેખેછે, તે આત્મા. જેમ ધરતો આભાસક જે 

દીપક ધર્‌થી પૃથક છે, એમજ દેહનો આભાસક દેહી પ્રથકછે. 

દેહ, આ, પુત્ર ઝૃદાદિની નસૃત્વતાથી જે પોતાને પરમ પ્રેમનું 

આસ્પદ પ્રતીત થાયછે, તેજ આત્મા છે, નટેમ પાપ પુણ્યનો 

સાક્ષી સૂત અસ'ગ સવીકાર છે, તેમજ આત્મા સાક્ષી ચૈત- 

ન્યરૂપ નીર્વીકારછે. અને દેહાદીના જે ષડ વીકાર ૧ ન્નયતે ૨ 

અમસ્તી ૩ વધંતે ૪ વિપરીણુમતે પ અપક્ષીયતે ૬ વીનષ્યતી 

દેહ, પ્રાણુ, મન, ખુદ્ધિ, અસાનનેો સાક્ષીત્વ'પદને। વામ્યાર્થ છે. 

હતે તત્પદનો અર્ય લખુ છઊૅં-- પરીપૂર્ણ એક રસ નીત્યાનદ 
સાનસ્વર્પ પરમાત્મા સવૈસુ પરમેશ્વર સ'પૂણું શક્તીમાન એવા પ્રકારે 
વેદ પ્રતિપાદન કરેછે, તે પરમાત્મા બહ્મ છે. 

જે પ્રેપ'ચનું કાર્ણુ અ'તર્યીમી. કનેકૂળ દાતા, જગતની શ્રદિ 
સ્થિતી અને લય, જેના યોગથી થાયછે, તે તત્પદને વાચ્યાયેઅને એક 
શુદ્ધ ચૈતન્ય તત્પદનો લક્ષાય બીજા તરગમાં જે પ્રકારે તત્વ'પદની 
એકતા કરીછે તેજ પ્રકાર અહીં ચીંતનમાં અવસ્ય લેવે।1, તાત્પર્ય 
જે તત્પદનો લક્ષાય તેજ ત્વંપદનો લક્ષાય છે તે વું છે અથવા તું 
તે છે એમ કહો. 

આ પ્રકારે ગુરૂએ શીષ્યને ખાધ કર્યો અને કહેછે હું સહ્ય છું. 
આ વાયયાથે યાવત્‌કાળ પર્યત સારે પ્રકારે દઢ થાશે નહીં, તાવતકાળ 
પર્યત સમાદી સાધનથી યુક્ત ષળતે શ્રનણુ મતન અને નીદીધ્યાસન- 
નો અભ્યાસ નીલ કરવે।* 

શ્રવણુ શી રીતે કરવું એ વીશે એક વાત એવી છે કે જેમ 
રાઈ માણુસ એવો રાગ ગાયછે કે, તેના રાગથી પડખે ચરવાવાળાં 
હરણી તેમતનુ' મોઢાતું' ખડ અ'દરતું અદર અને બાહારતું ખાહારજ 
રહેછે. દ્રરાંત તે સારી પેઠે જીએ એટલે લક્ષમાં આવશે. 

દશ ઉષનીશદ (બદદારશ્યાદી ભાષ્ય સહીત) શારીરક ભાષ્ય, 
અને ગીતા ભાષ્ય, આ ત્રણે વેદાંતનુ' પ્રસ્થાન કહેવાય છે તથા 
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એનેજ ખહ્મા વીદ્યા પણુ કહેછે. આત્મ પુરાણુ પ'મદશી આદિ મ'થોનેો 
એમાંજ અ'તભોવ છે. એવા એવા મ્રથોતું ષહ્માતીણ્થી શ્રવણુ કરવું, 
યાવતકાલ પર્યત સંશય વીપર્યય સારે પ્રકારે નીનૃત થવા ન પામે લાં 
સુધી વારવાર શ્રવણુ કરવું એનું તામ શ્રવણુ કહેછે. 

મનન એવું કરવું કે જેમ રેશમનુ' કામ કરવાવાળે પાવડે જેમ 
રેશમને ફ્રાલ#ી ઉપર લે તે વખતે મોકળુ કરી ખરો ત'તુ કાહે છે, 
તેમજ ઉપર કથ્યા પ્રમાણે જે શ્રવણુ કહ્યું તેતે એકાંતમાં ખેસી ચીન 
તન કરવું તથા પૂર્વ પક્ષ સાધન ડ્લાદિઓતે પૃથક કરી ઝુક્તીથી 
સીદ્ધાંત વસ્તુને પુછ કરવી એતું નામ મનન, 

નીદીધ્યાસન એવું કરવું કે, જેમ કોઈ ખજરમાં ખેઠેલો પે 
તાનું કામ કરતે! હતે તે વેળા રાન્નની સવારી યાં થપ્/તે ગઈ તો 
પણુ તેને કરું નનણુવામાં ન આવ્યું, એજ પ્રમાણે મનન કરીને 
સીદ્ધાંત વસ્તુનો જે નિશ્રય કયી કે “હું દેઠ, પ્રાષ્યુ, ઈદ્દીય, મન, ખુદ્ધિ 
અમાન આદિનો સાક્ષી જુટસ્થ છઊં” એનુંજ સવ કાળ ચીંતન કરવું 
એને સન્નતીય પ્રવાહ કહેછે, અને જે પ્રથમ દેહમાં અધ્યાસ છતો 
કે “હું થાહ્મણાદી છઊં” એનું ડાઇ વખતે પણુ થીંતવન ન કરવું. 
એને વિજ્નતીય તીરસ્કાર કહેછે. આ પ્રમાણે સન્તતીય પ્રવાહે અને 
વીન્નતીય તીર્કાર્‌ એમને સર્વકાળ ફરતાં રહેવું, એને નીદીધ્યા- 
સન ડહે છે. 

શ્રવણુથી અસ્ઞાનતો નાશ થાયછે. મનન કરવાયી સ'ષયતો 
નાશ યાય છે. અને નીદીધ્યાસન કરવાથી વીપર્યયનો નાશ થાય છે. 
તે પછી મહા વાકયાથનું સાન સારે પ્રકારે દઢ થાયે છે. તેજ ગાન 
મુકતીને। હેતુ છે, 

(પતી સપ્તમ તરગ સમાપન. » 





તરંગ આઠમે. 


નિય આ વિચાર કરતાં રહેવું કે “આ શરીર ઈદ્રિઆદિ અ- 
વીદ્યાતું કાય પરપોટાવત્‌ નાશવ'ત છે, હું એથી વિલક્ષણુ એક રસ 
છઉ, હું દેહ નથી કેમકે મતે જન્મમરણાદી નથી. હું છ્દ્રિય નથી 
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કેમકે શખ્દાદિ વિષયોધી મારો સ'ગ નથી. હું મત નથી કેમકે સુખ 
દુઃખાદી મારો ધર્મ નથી. ડું પ્રાણુ નથી કેમકે તરસ ભૂખ મારા ધશ 
નથી. તે હું નિગુણુ, નિષ્કીય, નિલ, નિર્વીકલ્પ, નિરંજન, નિરાકાર, 
નિર્વીકાર, નિયમુક્ત, નિમેળ આકાશવત્‌ સર્વત્ર વ્વાપક બાહાર ભીતર 
સ'ગ રહીત, અચળ, નિય શુદ્ધ, નિયખુહ, અખ'ડ આનદ, અદ્ય, 
અક્ષર, અજર, અમર છઉ.” શ્રીશકર ભગવાન ભ્ાષ્યકાર કહે છે 
ક્ે--”આ પ્રકારે નને અભ્યાસ કરતા રહેશે કે હું આ પ્રકારે બહમ 
છઉ', તો આ અભ્યાસ અવિઘાતે કાર્ય સહીત નાશ કરશે. જેમ રે।- 
ગતે ઔષધી છે. હવે અભ્યાસ કરવાનાં સાધન શ્રીમત્‌ ભગવતગી- 
તામાં કહેલાં છે. શુદ્ધ ખુદ્ધિથી યુડત સત્વગુણી ખુદ્ધિતા નિશ્રય કરી, 
શખ્દાદિ વિષયોને છોડી, રાગદ્દેષતે દુર કરી, વિવિકત વેશમાં રહીને, 
સદાસર્વકાળ યોગશાસ્્રમાં લખ્યા પ્રમાણે ભુડત કરીને (ખે ભાગ અન્ન 
એક ભાગજળ અતે એક ભાગવાયુ માટે) દેહવાણી મનને નિગ્રહ 
કરીને, અથાત પોતાની ઈચ્છા પૂર્વક પોતાના વિષયોમાં પ્રશૃત ન થવા 
દેનું, ધ્યાન યોગ જેતી દિધ્યાસન, એનેજ મુખ્ય ન્નણી, નિય પ્રેતી- 
દીવસ આ ધ્યાન યોગને અભ્યાસ કરતાં રહેવું. વૈરાગ્યના આશ્રય 
રાખવો, અહંકાર ન કરવો! કે હું વીરકત છઉ'. કામકોધ તથા દુરા- 
ગ્રહનો યાગ કરીને પ્રારબ્ધ યોગથી જે પ્રાપ્ત થાય તેમાં સ'તુછ્ટ રહેવું. 
જે પદાથ ખબીન્નની ઈચ્છાથી પ્રાપ્ત થયા હોય, તેમાં મમત્વ ન રાખતાં 
છતાં સવકાળ નિદિધ્યાસન કરવું. યોગ બળથી ખોટા માર્ગમાં પ્રશૃત ન 
થવું, અથાત કોપ્ને શ્રાપ દેવો, અનુગ્રઠ કરવો, એન કરવું, શ્રી 
ભગવાન કહેછે કે આ પ્રકારે અભ્યાસ કરવાવાળા જે મારૂં વાસ્ત- 
વીક તત્વ સ્વરૂપ છે. તેને પામે છે. સમસ્ત દસ્યતેો આત્માને વિષે 
લય કરી (જે પ્રયમ અપવાદ લખેલો છે ) આત્મા નિયેળ આકાશ- 
વત્‌ ભાવના કરતાં રહેવું. રૂપવણાદિ તેને યાગ કરીને પર્‌માવૈના #ન- 
છવાવાળા પરીપૂણુ ચીદાન'દ રૂપથી રહેછે. આ પ્રમાણે શમભ્યાસ 
કરતે કરતે શૃત્તિસાન ઉદય પામી અ'તઃકરણુ સહીત સમસ્ત અગ્તાનને 
ભસ્મ કરેછે--જેમ મ'થન કરતે કરતે વાંસડામાં અસિ ઉત્પન થધ્રતે 
સમસ્ત વનને ભસ્મ ફરેછે. જેમ સૂર્ય નીકળવાને પહેલે મલીન પ્રકાશ 
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યાયછે. આમજ પ્રયમ મુળાસ્ઞાનતો નાશ થાયછે. તે પછી -થે1ડાજ 
દીવસમાં સર્વે કાવી સ્થુળ દેહશ્રી તે અવિદ્યા પર્યત નણ થાયછે. આત્મા 
સડવ પ્રામ છે. અવિદ્યાયી અપ્રા વત્‌ પ્રતિત થાય છે. જેમ ડોકનું 
ધરાણું ભૂલી જવું તે પછી બીજાએ એ દેખાક્યા છતાં પ્રાપ્રવત્‌ ષે- 
તિત થાયછે. જેમ સ્થાણું (લાકડાનું હુંડું) તે વિષે ચોર, સુક્તિને વિષે 
રજત, અને રજ”તુને વિષે સપેતી ભ્રાંતિ એવા ઘણા ધણા દ્રણાંતોછે; 
આજ પ્રકારે બહમ વિષે જીવપણું છે. જેમ દીગ બ્રમ સૂર્નેદય યવાથી 
દુર થાયછે, તેમજ વર્ણીશ્રમાદિ ભ્રાંતિ અવિઘા નટ થવાથી અને 
આત્માનો આવિભૌવ થવાથી દુર યાય છે. જેમ કારણુથી કાર્ય ભીન્ન 
નથી, તેમજ જગત ખહાષી ભીન્ત નથી. જેવી રીતે બ્રમરીનું ધ્યાન 
કરતે કરતે કેધ્રએક ૪ીડો ભ્રમરજ થાયછે, તેમ આ જીવ સચ્ચીઃ 
દાત'દ ભ્રમ સગ્ચીદાન'દનું ધ્યાન કરતે કરતે ધહ્મ થાય છે. એમાં 
વિશેષ તે શુ' કહેવું !! જેમ દશ છીદ્રોવાળા ધટમાં (ગરબા) જે દીપ 
તેની પ્રભા દશ જગેથી બાહાર્‌ નીકળી પરિછીન્નવત્‌ પ્રતિત થાયછે. 
તેમજ આત્મા દીપવત, શરીર ધટવત્‌. અને ઇદ્રિયા છીદ્રવત્‌ છે. 
જેમ તે દીપને છીદ્ર દ્રારા પવન લાગવાથી તેની પ્રભા મ'૬ રહે છે; 
તેમજ ઈદ્દીયદ્રારા વીષય વાસનાર્‌ પી પવન લાગીને આત્માનાં સચ્ચિ- 
દાન'દરૂપ મ'દ જેવું રૂપ્ર પ્રેતિત થાય છે. ઇદ્રિયાોનાો નિષેધ કરવાથી 
આત્મા સચ્ચિદાનદ સાક્ષાત પ્રતીત થાયછે. યાવત પ્રારબ્ધ કમ શેષ 
છે, તાવત વિદ્દાન ઉપાધિમાં સ્થીત જેવો! પ્રતીત થાયછે, પર'તુ આ- 
કાશવત લીપાયમાન થતે। નથી. સાની પંડિત પણુ છે પરતુ મખ 
વત નણી ખુઝીને રહેછે. કેઈ જગ્યાપર પણુ વાયુવત આસડત થતો 
નથી. જ્યારે અવિદ્યાતો નાશ થાયછે સારે નિવિરેષ બ્રહ્મમાં લય 
થાયછે. આ લાભથી ખીને કોઈ પણુ લાભ બહા લેોકાદિમાં નથી. 
આ સુખથી ખીજુ સુખ ચકેજૃત્તિ રા”, ઇંદ્ર, ખહ્ાદિનું નયી. અસા 
નથી ખીજીુ ભૂત ભવિષ્ય આદી ગાન કશુંજ નથી, આના સાક્ષાત- 
કારથી મુર્તામાન પરમેશ્વરતા દર્રતની ઈચ્છા રહેતી નયી. આ રૂપને 
પ્રાતત થવાથી જૂરી મનુષ્ય દેવતાદિ રૂપને પામતા નથી એજ આન'૬ 
રૂપ છે. તે આન દનાપ એક લેરામાં બ્રહ્મ દેવધી તે જીડી પર્યત આ- 





૧ રવાનેર્સ્યન્યામેમાત્રા રૂપનોચતાળકુતે; ॥ 
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બંદી છે, જેના યોગથી અ'દ્ર સુર્યદિ ભાસમાન થાય છે,પ અને ચદ 
સૂયાદીના યોગથી ને પ્રતિત યતો નથી તેજ પ્રલધાતમાં ષહાછે આ 
રૂપ સાન ઞક્ષુચી દેખાય છે. ચર્મ ચજ્ઠુથી દેખવામાં આવતું નથી. 
જેમ આંધળાને સૂર્ય ઉદય થયો અથવા નથી એ પ્રેતિત યતો! નથી. 
તેમજ તાત્પર્ય આ રૂપ અધિકારીઓનેજ પ્રતીત થાયછે, જેમ આઔ 
સંગનો આન'દ તરૂણુ અવસ્થામાંજ આઠ વરસતી છોકરે છોકરી નને 
તે આનદનો અનુભવ કરવાની ઇચ્છા કરશે તો તેને શી રીતે થશે? 
જેવું અંતઃકરણુ મલીન થવાથી દવતા, ગુરૂ, વેદાંતશાસતે વિષે શ્રદ્ધાનો 
અભાવ થાયછે. શ્રદ્ધા સીવાય ચુરૂ કપા યઈ શકતી નથી. અને 
ગુરૂ કપા થયા વગર કોઈ કાળમાં પણુ સાન પ્રાતત યયું નથી ને થમે 
નહીં. શ્રી શકર ભગવાન ભાપ્યકાર્‌ કહેછે કે “હજારો શ્રુતિઓએ અ- 
હેત બહ્મતું પ્રતિપાદન કરેછે, 
મશ્ષ-શુદ્ધ અ'તઃકરણુની પરિક્ષા શી રીતે કરવી ? 
ઉત્તર--જ્યારે આ લોકનાં દૃષ્ય અને શ્રુત સ્રી આદિ પદાથ અને 
સ્વગાદિનાં શ્રુત અમૃતાદિ પદાથ ઈસાદિઓના ગ્રહણુ વીશે કેઇઇ 
પણુ વખતે મનમાં સ'કલ્પ ન થાય તે પોતે દુઃખદાઈ નનણુશે. 
અને મુક્તિની ઈચ્છા થાય યારે નિશ્ચય કરવો કે અ'તઃકર્‌ણુ 
શુદ્ધ થયું. તે પછી વિવેક વૈરાગ્યાદિ સાધન યુક્ત થઇને આ 
વિસાર કરવો કે “હું કોણુ છઊં! આ જગત શી રીતે થયું ? 
એતે કત્તો કોણુ! ઉપાદાન શુ ?” એનું નામ વિચાર કે” આ 
દેહ પચ મહા ભૂતનો વિકાર છે, આ દું નથી. ઇદ્રિ, મન, 
ખુદ્ધિ આદિ પણુ હું નથી એથી વિલક્ષષ્મુ છરઊં. 
જે કોઇએ પ્રથમ ત્માય શાસ્ર પૂર્વ મીમાંસા અતે પુરાણાદી 
નતયું હોય, સાંભળ્યું હોય, તથા વેદાન્ત શાસ્ત્ર ન સાંભળવાથી ધણે 
સંશય વિપર્ય હાય, તો તેએએ શારીરક ભાષ્ય ભષુવું તયા સાંભળવું 
તેમાં સારે પ્રકારે યુક્તિ પૂર્વક નિશ્રય થઈ શકે છે, ભારત ભાગવ- 
તાદિમાં જ્યાં સાવ પ્રસંગ છે યાં એમ જાયછે કે સાનજ મુખ્ય 
છે. તથા જ્યાં કર્મ ઉપાસનાદિના પ્રેસેગ છે. યાં એમ જણાયછે કૈ 
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કમ ઉપાસનાજ સુખ્મ છે. વૈષ્ણુવાદિ પોતપોતાના ભતને * પ્રુપ્મ કહે 
છે, અને ખીનઓની નીંદા કરેછે. ભાગવતાદિમાં આ સપણ પ્રતીત 
નથી થતું કે “સમસ્ત વેર ભારત પૃરાણાદિમાં રયાં સમન વષ છે”. 
અધોત સુખ્ય પ્રયાજન શેમાં છે! શારીરક ભાધ્યમાં સારે પ્રકારે શ્રુતિ 
સ્મૃતિ યુક્ત દૃછાંત આપીને, તથા ભેદ વાદાદીઓએના મતમાં અનેક 
રાષ દેખાડી, તથા જે મારે કર્મ ઉપાસનાદિઓના વેદમાં પ્રસંગ છે 
તેટલા# અ'શનો અ'ગીકાર કરીતે, આ સિદ્ધ કર્યુછે કે, સમસ્ત 
વેદ શાસ્ત્ર પુરાણાદિઓનો “ આ્ાહામાં સમન વય છે”. સર્વ શ્રૃતિ 
સ્મૃત્તિયો પ્રહૃત્તિ, નિશ્તિ માગની ડ્ોઈ સાક્ષાત કોઈ પર'પરાથી અહાનું 
ખાધન કરેછે. અને એમજે વિરૂદ્ઠ પ્રતિત થાયછે 9 કાઈ શ્રુતી કહેછે 
“બહમ મતનો વિષય નથી” કોઈ કણે બહા સુદમ મન ખુદ્ધિ થકી 
ન્તણુવામાં આવેછે. કોઈ સ્થળમાં એવું સાંભળવામાં આવેછે કે “જ્યારે 
વૈરાગ્ય થાય યારેજ સન્યાસ કરવે।. અને કોઈ જગ્યોએ એવું પણુ 
સાંભળવામાં આવ્યુંછે કે માતા, પીતા, ઓ આદિનો યાગ કરવાથી 
મહા દોષ છે. એવાં એવાં વિરૂદ્ધ વાક્યો ધણાં છે. પર'તુ વિચાર 
રીતથી વાસ્તવીક વીરૂદ્દ નથી કેમકે જેવા અધિકારી દીઠા તેબાજ 
ઉપદેશ કયો તાત્પર્ય, શારીરક ભાષ્યમાં સર્વનાં અવિરૂદત્વ વિષે 
સારે પ્રકારે નિશ્રય થઈ શકેછે. તથા મૂક્તિનાં સાધને એવાં એવાં 
સાંભળવામાં આવેછે કે “દેહ લાગ મૂક્તિનું સાધન છે, તથા ગ 


ગાજી આહ્દિ તિર્યી'માં સનાન કરવું. બદ્દિનારાયણાદીનું ૬ર્શન કરવું, 
પાષાણાદિ મૂત્તઓનું પૂજન કરવું. પાઠ જપાદિ કરું, સગુણુ નિગુ- 
ણુ ખ્રહ્માની ઉપાસનાથી તે વેદાંત શાસનનાં શ્રવસુ મનન નીદીધ્યાસન 
સુષી સાંભળવામાં આવેછે કે આ બધાં મૂક્તિનાંજ સાધને છરે. 
અથાત એક એકાદશી વૃત કરવાથી મૂકતી થાય છે. વિધ્યુમશ્[દક 
લેવાથી મૂક્તિ થાયછે. શ્રી ગગાજીમાં સ્નાન કરવાથી મુક્તી થાયછે. 
તાત્પર્ય બધાઓનાં મહાત્મ્યમાં એન પ્રતિત થાયછેઝ્કે આ સર્વ મુ- 
ક્તીનાં સાધનો છે. હવે વિચાર કરીને નેવું નતેઇએ કે એમાં મુખ્ય 
સાધન તે કોણુ કે જેના યોગથી નીશ્વય કરીને મુક્ત થરો, જૌ 
કાણ્તે એવો વિશ્વાસ યરે ફે એક એકાદશી આદી વૃત કરવાથી, 
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બદ્રોનારાયણાદિઓની યાત્રા કરવાથી, શ્રી ગ'ગાછમાં સ્નાન કરવાથી 
નિશ્ચય કરીને મૂકતી થાય છે “યારે તૃપ્તિ કેમ થતી નથી ” તાત્પર્ય 
મૂક્તીનાં મુપ્ય સાધન વેદાંત શાસ્ત્રનું શ્રવણ, મનન અને નિદીધ્યા- 
સન છે. તથા બીજ સવ પરપરા કરીને ડખ છે. આ વાતને પણુ 
શારીરક ભાષ્યમાં પ્રમાણુ પૂવક સીદ્ધ કરેલી છે. અને જે કે પૂર્વ 
મિમાસક સ્વર્ગીદિતી પ્રાપ્તિને મૂકતી કહેછે, તયા તેઓમાંના કોઈ 
દેશીય છે તે કહેછે કે “સુખનું નીય પ્રગટ રહેવું એજ મૂક્ત 

છે” સાંપ્ય કહેછે કે “દેહ ખુદ્ધિ આદિને વિષે અહ'કારતી નિશૃત્તિ 
થઈ અને અવદાસીન્ય રહેવું એજ મૂક્તિ છે? પૌરાણિક, સાલેકય, 
સામીષ્ય, સારૂપ્ય અને સાપુજ્યને મૂક્તિ કહેછે. કામાબ્ધિપ્લવ તથા 
કોક શાઆઘ્યાયી જે વિષયી જન તે “ મદત થકી જે રસ રસીત 
તારૂણ્યવસ્થામાં પદમીત્યાદિ સ્ત્રીયા તેમનાં નીવી (કાછતો) ક્રીડાર્થ 
મોક્ષ કરવો આજ મૂક્તિ છે, એમ કહેછે.” ચારવાક કહેછે કે કોઇને 
પણુ આધિન ન રહેવું આ મૂક્તિ છે. મૈયાયીક કહેછે કે એકવીશ દ્‌ઃ- 
ખોનો અત્ય'ત નાશ થવો આ મૂકતી છે. એકવીશ દુઃખે ન્યાયશાસ્મમાં 
પ્રસાદ છે. અત્ય'ત નાશ એટલે અત્યત આભાવ થાયછે, આભાવ 
ચાર છે. પ્રાગળાવ એટલે ઘટને પૂર્વે ઘટતો ભાવ. ૧ પ્રદૂસાભાવ 
એટલે ધટના નાશ થવામાં જે %ટતો અભાવ, ર અન્યોાન્યાભાવ એ- 
ટલે ધટમાં પટનો અભાવ, ૩ અતે અયંતાભાવ એટલે સસનાજ 
સીંગનાો અભાવ, ૪ ખીન્ન અનેક વાદીઓ ગોલોક બહમલોકાદિની પ્રાન 
પિને મુક્તિ કહેછે, ગરૂડ પારાણીક જે કઈ કહેછે તેતો જગતમાં 
પ્રસિદ્ધજ છે. તથા બીન્ન પણુ અનેક મતો છે. ઘવે પ્રશ્ન કરવો નને 
ઇએ કે મૂક્તિતો અર્થ શુ' છે? એને પણુ નિશ્રય શારીરક ભાષ્યમાં 
કરેલો છે. અવીદ્યોપરીત જીવ નામનું ચૈતત્યનુ' પતીબીંબ મીથ્યા 
ભ્રાંતીયી પોતાને જીવ માને છે. અવીઘ્ોપાધિથી સમસ્ત સંસાર્‌ મુક્તિ 
પર્યત કલ્પીત છે. ખાદ્ય સાનથી અવિવાનેો નાશ થયા છતાં જીવફપ 
બ્રાંતીનુ' મટનું આ મુક્તિ છે. સ્વીતર્યતી નિશૃતિ અને પરમાન'૬તી 
પ્રાપી એજ આ મુક્તિનું લક્ષણુ છે. જેમ કોઈ એક ધટઢગમત જળમાં 
જે પ્રતીબીંબ તે જળના ૬ર જવાથી નાશ થાય છે, ફરી એમ નથી 
કહેવાતું કે પ્રતીબીંભુ કયાં ગયું તથા પ્રતીબીભનો નાશ થવાષ્ી અગર 
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ન થવાથી સૂવે કશે ભીત્ પ્રકારનો થતે। તથી. દાંતમાં સમજવુ 
કે શુદ્ધ ચૈતન્ય જેવું પ્રથમ હતું તેમજ આગળ રહ્યું. જેમ મ્વમે 
ખુલ્યાથી સ્વમમાં જેટલા પદાર્થ કલ્પીત 'હતા, તેઆ બધા તેજ ૧- 
ખતે નાશ પામે છે. એમજ વિદેહ મુક્તિન'તર્‌ સમસ્ત સંસારને 
નાશ થાયછે, કોળ્એ એવે વિચાર ન કરવો ન્નેઇએ કે દેતો સ્ક્ત 
થયો છતાં મારા રાત્રુ મીત્રાદિ તથા જગત એમનુ' એમજ રહેશે. 
તો તેને માટે યન કરવો! નેઇએ. તેમને મારે યત કરવે। કેવળ 
મૃ્ખતાજ છે. સ્વપ્નના દષ્ટાંતતો સારે પ્રકારે વિચાર કરવે। જેઇએ. 
વેદાંતીઓનુ કહેવું અતુભવમાં આવેછે. જતી સ્મૃતી પ્રમાણુથી સીદ્ધ 
થઈ શકેછે. તયા ખીજ શાસ પૂરાણાદિને મત અનુભવમાં આવતો 
નથી. અને વેદ વિરૂદ્ધ છે એમ સ્પછ પ્રતીત થાયછે. વિચાર કરીને 
જુઓ કે જવતુ' દેહપાત થયા છતાં તે યમપુરી, વા સ્વર્ગ, વા પીત્ર 
લોક વા વૈકુડે ગયો, અથવા તેનો જન્મ તેજ વખતે આ લેકમાં 
થયો અથવા જેમ ગરૂડ પૌરાણીક કહેછે તેમ તેતી વ્યવવઝ્થા થઈ. 
આ વાત શી રીતે અનુભવમાં આવશે કે આખી અવસ્થામાં તે 
દુષ્ટ તથા સુખતાનાં મૃયો કરવાં અ'તકાળે કાશી આદ્દિ ક્ષેત્રમાં દેહ 
છોડવાથી નીયમથી મૂક્તિ થાય છે. જે એવાં એવાં વાકયામાં ઠં * 
કરેછે તે મૂક્ત માટે સાનાદિને વીષે કેમ માથાફેાડ કરેછે |!!! આ 
વીશે ડયાં સુધી લખવું હશ્નરો એવીજ વ્યવસ્થાઓ છે. સ'પૃણી મતનાં 
લોક પોતપોતાના મતને યુક્તીઓ આપીતે સીદ્ધ કરેછે, પરતુ સમસ્ત 
વ્યવસ્થા ક્રેઈ પણુ સારે પ્રકારે કરતા નથી; કેમકે કોઈ મ્વર્ગનતે નીય 


કહેછે કોઈ અનીસ કહેછે. “૧1૨૧1 મળોન મૂર્તિ” આશ્રતીનો 


અર્થ ભીન્નજ પ્રકારને કહેછે, તયા આપણને સારે પ્રકારે પ્રતીત નથી 
% સ્વર્ગ, વૈજુ ઠે, કૈલાશ, આ્ાહ્મલોક ગોલેકાદિના ભેદ કેવો છે ભુર, ભુ- 
વાદિ સાત લે।કકમાંજ તેમનો અ'તરભાવ છે, અથવા કઈ બીન પ્ર- 
કારનાં છે. અથવા જેને બહમ લોક કહીએ છીએ તેનેજ વૈકુઠ, પીતુ 
લોકાદિ કહેછે. જેમ આ વીષયની વ્યવસ્થાછે, તેમજ એથી વધારે 
સૃદિતી વ્યવસ્થા છે. જ્યારે પ્રયક્ષતી ન્વવસ્યા થઈ શકતી નથી લારે 
પરેક્ષતે કેણુ બેસાડી શકે 1! ! 


1 હડે) 


આ વ્યવસ્થા કોઈ જગ્યે પણુ લખેલી નહીં હશે, તથાપી મારા 
સાંભળવામાં આવી નથીન્ જે કોઈએ સાંભળી હોય પ્રેમાણુ પૂવક 
અનુભવમાં આવતી હેય તો મતે પણુ આ ઈટ છે કે જેમ ખતે 
તેમ તેનો સશય ૬ર કરવે। જેધએ. યથામતિથી હું કહુછું. કોઈ ૫- 
હ્મમાં પણુ મારે હઠ નથી. આ વ્યવસ્થા તે। મતે શાસ્ત્રમાં પ્રતીત થા 
યછે. અને તકમાં યવન ઇંગ્રેજ આદિ ખેહસ્ત પેરાડાઈઝ આદિક 
કહેછે તથા આ વાતમાં કીંચીત પણુ સંદેહ નથી કે, પરમેશ્વર બધા 
ઓના એકજ છે. અને આપણુ નિશ્રય થાયછે કે યવન ઇંગ્રેન્નદિ 
સ્વર્ગ નકનાં અધિકારીછ્ે. આ નિયમ નથી કે તે ખધા નર્કનેજ પા- 
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મરે કેમકે શ્રી ભગવાન કહેછે કે રખ મ્ઝીલિ સસ્તસ્થામકચે 
તિદાતે રાગલા* ગષન્યમુળવાત્તિસ્થા અધોમસઝાતતામસાઃ 
॥1૨1॥ મીન મ” %૪0 જીો૦ 9૮ અર્થ જેમની ૬ૃત્તિમાં પ્ર- 
ધાનપણે સત્તગુણુ વત્તતેો હોય તેએ ઉપરના લોકમાં ન્નયછે. રજ્નેગુ- 
ણી એટલે તૃષ્યા વીગેરેથી વ્યાકુળ મતવાળા મધ્યલેોક એટલેજ મ- 
નુષ્ય લે।કમાંજ રહેછે. તથા તમોગુણનાં કાર્ય (પ્રમાદ મોહ આદિ) 
માં રહેલા જેને જેટલે તમોચુણુ તેના પ્રમાણુમાં તામીશ્ર આદિ ન- 
કામાં ઉત્પન થાયછે, શમ, દમ, રાતોપ, કોમળતા, ક્ષમા, દાનાદી, 
સત્વગુણુની શૃત્તિ છે. તે તેઓમાં પણુ દેખવામાં આવેછે. આ હેતુથાં 
નિશ્ચય થાયછે કે સત્વ ગુણુની તાતમ્યતાથી તે સ્વર્ગીદીનાં અધીકારી 
છે. તાત્પવ મને એમ નિશ્ચય થાયછે કે આ બધાઓના મતનો વિ- 
ચાર કરવા જઇએ તો અવિરેધ વ્વવસ્થા નથી થઈ શકતી, પરતુ 
વેદાંત શારમના મતથી થઇ શકે છે. શી રીતે ? તે સાંભળા--વેદાંતી 
એમ કહેછે કે “આ જગત અજ્ઞાનથી કદટપીત છે. સ્વમવત્‌ મિથ્યા 
છે” જેમ સ્વમમાં એકજ સ્ત્રી સાથે દસ પુરૂષ સ'ગ કરેછે તે દસેનું 
ખોલતું ખરૂં છે પરતુ વાસ્તવીક રીતથી ખોટું છે. અથાત જગતનું 
મૂળ કારણુ અનાનજ છે. પરમાથેમાં ઉભય પણુ નથી. જેમ એક 
રજું પડીછે તેતે કોઈ સપ, કોઈ મુત્ર ધારા, અને કોઈ દડ કહેછે, 
તે અધાઓનું બોલવું ભ્રાંતિ કાળમાં ખરૂં છે. પરમાર્ધમાં ખોટું છે. 
એત્રજ ભ્રાંતિ કાળમાં બહ્મતે વિષે કલ્પિત સ્વગે વૈકુઠાદી બધાએ 
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ખરાછે પર'તુ પરમાથમાં ખોટાછે. આ વાત સિદ્ધ કરવા માટે શ્રુતિ, 
સ્મૃતિ, યુક્તિ, દછાંત ઈતિહાસાદી ઘણાં છે. વાસીછાદી મર'થામાં અ- 
નેક ઈતિહાસ છે, વસિટ્ટ છએ શ્રી રામય'દ્રજને અનેક દતિહાસ સં- 
ભળાવી આજ વાતને સીદ્ધ કરી છે. ધણા! પુરૂષોએ તપ કરીને વર- 
દાન માગ્યું કે “અમને બધાઓને એકજ કાળમાં બ્હ્મદેવત્ત મળનું 
નનેઇએ” તે સર્વ ખહ્મ દેવજ યયા. અને આ બ્રહ્મદેવ પોતાની જગ્યે 
જેમ હતા તેમજ રલ્યા. તે બધાઓનાં બ્રહ્યાંડો પૃયક પૃથક યયાં. 
ખીજી એક કથા એવી છે ક કોઈ રૂપિયે તપશ્રયો કરીને પરમેશ્રર 
આગળ વરદાન માગ્યું કે, “હે પરમેશ્વર મને તમારી માયા દૅખાડજે 
યારે પરમેશ્વરે કહ્યું કે “દસ્ય પદાર્ષા એજ માયા છે, રૂષીને માયા 
શખ્દયી કઈ પદાથે હરે એમ મનમાં હતું, તેથી તે ફરીથી ખોલ્યા 
કે “ અઘટીત ધટનાં પટીયસ્ત જે કહેવાય છે તે દેખાડા.” લારૅ 
ભગવાને કહ્યું કે દેખશેો એક દહાડે તે રૂષી ૨શીકેશ ક્ષેત્રમાં ગગા 
સ્નાન કરવા માટે જઇને તીર ઉપર પોતાનો આસન પુન્નદી સામાન 
મૂકી ગ'ગાજમાં ઉતરીને ભૂસકે! માર્યા તો તતકાળ પોતાના ર્ષિત્વને 
ભૂલી જઈ કોઈ એક માછીનુ કન્યત્વ તેને પ્રાસ યયુ', દીવસે દહાડે 
તે કન્યાનો વિવાહ થયો. ચાળીસ વરસની અવસ્યા સુધી ધણીએક 
કન્યા પુત્રાદિ જણુભી થઈ. પતીના સંગમાં જે આન'દ અને સગ 
કવા છતાં જે દુઃ ખ તથા સ'સારના અનેક તાપ છોકરાંઓનું કુતુડલ 
અને રમાડવામાં જે આન'દ આદી મળમુત્ર ધોવામાં જે દુઃખ તે 
ખધું તે રૂષી સ્ત્રીત્તને પામી અનુભવ કરતા હતા. એક દીવસ તેજ 
સ્ત્રીએ તેજ જગ્યા ન્યાં રૂષીએ પોતાનું આસનાદી રાખ્યુ' ઇતું તેના 
નજીકજ પોતાનો ધટ રાખીને ગગાજીમાં ભૂસકો માવો તે વખતે તે 
તો મ્થ્રી હતી ન'તર નેત્ર ખોલી જ્યારે પોતાનું શરીર દેખવા લાગી 
યારે રૂષી જેવું શરીર થએલું ન્નેયું. ગગાના તીર ઉપર રાખેલો ધટ 
પણુ નજરે પડેછે તથા આસન પુન્નદી પણુ રેખવામાં આવે છે. 
અને હું અમુક રૂષી છઉ અહોં નીય સ્નાનાય આવુંછઉઈં આપણુ 
સ્મણૂં થાયછે, તથા હું અમુક પુરૂષની બાષ્ઠઠી છહું અને અહોં જળ 
ભરવા માટે આવી હતી આ વાત પણુ સ્મણું થામ છે. ખેઉ ધરના 
વવકારનું સ્મ સારી પડે થાયછે. અને ખેઉ ધરને વિષે પ્રીતી છે. 
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આ વાત સપણ પ્રતીત નથી થતી કે હું સ્ત્રી ૭3, અથવા રેષી છઉ' 
એટલામાં તે આતો પતી પોતાનું બાળક લઈતે જગ્યે આન્યો. રૂષીયે 
તેને દેખીને નિશ્રય કવા કે આજ મારા પતી છે. અને આ પણુ 
સારી રીતે નિશ્રય યયો કે હું ગંગામાં સતાન કરવાથી રૂષી થઈ. પેલા 
એ રૂષીને પુછયું કે “મહારાજ મારી વહુ અહી પાછી ભરવા મ્માવી 
હતી તેનોજ આ રાખેલે। ઘડે છે. તે ડયાં ગઈ એ તમે ન્નેયું હોય 
તા ક્ષા કરીને કહા” આ તેનું દીનપણાનું વાડ) તયા બાળકનું 
રેવું સાંભળી ર્‌ષીને મોહે ધેવો યારે રૂષી હાય વોય કરી રેવા લાગ્યા. 
પસાએ હાથ ન્નેડી પાથેના પૂર્વક પુછયું કે “મું!!! ! તે ગ'ગામાં 
ુબી મરીગઈ !] ” અથવા કોઇ રાની જનાવરે તાણી લપ્તતે ખાધી !!!! 
“તમે રા મારે રડોછી? રૂષી કહેવા લાગ્યા કે “ તું જે પૂછેછે તેજ 
સ્ત્રી હું છઉં. ગ'મામાં સ્નાન કરવાથી રૂષી થઇ.” એમ કહી તેની 
સાથે કરેલા સમસ્ત ન્મવહાર અને છોકરાંઓનાં નામાભિધાન કવાં. 
તે સાંભળતાંજ તેને પુણુ ખાત્રી ષઈ કે આજ મારી સ્ત્રી છે. પેલા 
રૂષાએ ધર સંબધી સપુણુ વ્યવવમ્થા કરીને કહયું કે “અવારષી આ 
પુત્રાદીનું તું સારે પ્રકારે રક્ષણુ કરજે. ” પેલે। કહેવા લાગ્યો કે “ તું 
તો વેર ચાલ જે થયુ તે થયુ. આ છોકરાંઓને ખવરાવજે. પીરવ- 
રાવજે, તથા તાર ખીનતીં ધર સબ'ધી કૃચ કરને. એટલે યયું ” રૂષી 
પખુ આ વાતતે કબુલ થઈ તેની સાથે ઘેર જવા લાગ્યા. તેજ વ 
ખતે પરમેશ્રરતી માયા દુર થઈ. આ બધી નવ્યા એક ખે નિમીશ- 
માં ષરઈ ક જેટલે વખત પાણીમાં ડુબી મારી હતી. જ્યારે રષીએ 
પોતાનું માથુ' ઉચુ કર્યું, ને જુએછે તો તેજ મામ તેજ મૂત્ત ને તે 
પુરૂષ ને તે ધટ લારે ર્‌ૃષીયે નીશ્રય કર્યે કે, પરમેશ્વરની માયા તે 
આજ છે. સ્ક'દ પુરાણાંતગત કેદાર ખ'ડમાં આ કથા સવીસ્તર છે. 
તયા એવી એવી ધણી કયાઓ વાસીછાદી ગ્ર'ધોમાં છે. ધણા મનુ- 
પ્યોને અનુભવ છે કે, સ્વમ તો ધડી અથવા અરધી ધડી સુધી હતું, 
પરતુ તેમાં સો વરસ સુધી રાજ્યાદિ કર્યું. હે વાંચનતારાએ સારે પ્રચ 
કારે વિચાર કરીને જીએ] કે માયામાં રું બની શકતું નથી ? ન્તઝૃતી 
મ્વમ જેવીજ છે. કેમકે જગૃતીમાંના પદાર્થા સુ'"ખ દુઃખતેો હેતુ અને 
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અનીલ છે એવાંજ સ્વપ્નાં પણુ છે. જેવી રીતે જગૃતીમાં સમને 
નિશ્ચય થાયછે તેવીજ રીતે સ્વમમાં પણુ ગ્વપ્નને નિશ્ચય થાય છે. 
તાત્પવે *્મા જે જાગૃત અવસ્થામાં સંસાર્‌ દેખાયછે, તે સર્વ સ્વપ્ન 
જેવોજ છે. માયાજ છે. આ સીવાય ખીજ તે માયા શું હશે કે ? 
વિર્ય ગભેમાં રહીતે ચેણા કરવા લાગેછે અને પ્રવાહી પદાથ જે વીર્ય 
તેનું કાર્ય કેવું કહ્યુ થાયછે? હાથ પગાદિ ફૂટેછે તેનેજ બાહાષુ, સાધુ 
ચોર, નનર, આદિ કહેછે. ક્યારે લાડ કરવા યોગ્ય, કયારે ભોગ કરવા 
યોગ્ય, ક્યારે પૂજન કરવા યોગ્ય, એતે દેખીને ડયારે પ્રાણીઓ ગ્લાની 
માનેછે. કોઈ વખતે પુત્રાદિક આવી પૃચ્છા કરેછે કે, આ મરશે તે 
ધણું સાર્ડ્‌ થશે, કોઇ વખતે એને સ્પરો કરવાથી પાતક લાગે છે 
અને ધર્‌, વસ્ત, પાત્રાદિ અપવીત્ર થાય છે. આ વખતે વિચાર કરીને 
જુઓ કે એક પદાથ ઉપર કેટલી અવસ્થાએ થાય છે, જે વસ્તુ 
એક ર્‌સ નથી, અને સર્વેને એક” જેવી પ્રતિત થતી નથી, તે માયા, 
આ વખતે આવી ઇપ્રચ્છા થાયછે કે એવાં સેંકડો દછાંત દઇને અ! 
વ!ત કરામલકવત કરવી. પરતુ ત્રથ વિસ્તારની ખીકથા થઇ શકતી 
નથી. ખુદ્ધિવાન એકજ દષ્ઠાંતમાં વિચાર કરી લેશે હવે વિચાર કરી 
જુઓ કે વેદાંત શાસ્રનું' મત કેવું સુ૬ર છે. પરમેશ્વરને તો પરીપૂણ 
નીય મુક્ત નીયાનદાદિ રૂપ પ્રસિદ્ધ કરવું અને ભક્તિ એવી કરવી કે 
પોતે પોતાનું સમસ્ત પરમેશ્વરારપેણુ કરવું, પોતે પોતાનું પોતાતે ન 
રાખવાથી પરમેશ્વરની પૃણુતા સીદ્ધ થાયછે. અને બધાઓના મતનું 
અગીકાર કરવું તેઓનું સયત્ત દેખાડવું, જેમ યઘપી સ્વમના પદાથ 
મીથ્યા છે પરતુ તે વખતે તો સયજ છે. 

સમસ્ત મત વાદીઓ પોતપોતાના મતતે હઠંથી સીદ્ધ કરે છે 
અતે ખીજાએતી નીંદા કરેછે પૂવે મીમાઉસક પરમેશ્વરનેજ માનતા 
ન્‌થી, ભેદ ઉપાસક યદ્યપી પરમેશ્વરને માતે છે. તથાપી તે પરીછિત્ર 
છે, એમ કહેછે. જ્યારે જવ બદ્ઠાતો ભેદ કલો સારેજ સ્પછ પ્રતિત 
થયુંછે કે પરમેશ્વર પરિછીન્ન છે. અને જે તેએ એવું કહેશે કે 
“પરમેશ્વરની જે માયા તેમાં શું થઇ શકતું નથી “તો પરમેશ્વર તેઓને 
આન'દમાં રાખે, કેમકે આજ અમારે સીદ્દાતછે. જ્યારે ભેદ વાદીઓને 
તેઓના મતમાં ઠેકાણું મળતું નથી યારે તેએ માયાનો અ'ગીકાર્‌ કરેછે, 
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માયાને અ'ગીકાર કવીકે વેદાંત શાસ્રના મતમાં પવેશ થયે। કેમકે વેદાંત 
સિવાય બીજું બળવાન પ્રમાણુજ નથી. વેદાંતતે યાગ કરીને વૃથા 
ખીન્ન' અનાત્મ્ય શાસ્રોમાં માથાં મુટેછે. અઢાર વિદ્યા છે અને પૂક્તિ 
મારે મુપ્ય વેદાંત શઃસ્ત્રજ છે. ૧ ત્રકગ ર યજુર ૩ શામ ૪ અથ- 
વેણુ આ ચાર વેદ એમના છ અ'ગોશીક્ષા ૫ કલ્પ ૬ ન્યાકરણુ ૭ 
જેતિષ્ય ૮ છદ હ નીરૂક્ત ૧૦ અતે મીમાંઉસા શાસ્ત્ર ૧૧ તર્કશાસ્ત્ર 
૧2 પૂરાણુ ૧૩ ધર્મશાસ્ર ૧૪ આ ચદ વીદ્યા વેદાંત શાસ્ત્રનો મી- 
માંઉસામાં અતભાવ વૈશેષિક શાસ્રનાો તકશાસ્ત્રમાં અ'તલાવ અને 
સાંખ્મ પાતાં#ળ, પાશુપત્ત, વૈષ્ણુવ, રામાયણુ, ભારતાદીએના ધમ 
રાસ્રમાં અ'તભાવ છે. પૂરાણુ અઢાર છે. ૧ બાહ્મ ર્‌ પદમ ૩ સ્ક'૬ 
જ માકેડેય પ સૈવ ૬ વૈષ્ણુવ ૭ ગણેશ ૮ સૌર હ ભાગવત ૧૦ 
ભવિષ્ય ૧૧ ખ્ાહ્મયૈવત ૧૨ લીંગ ૧૩ વામન ૧૪ વારાહ ૧૫ કૈ થૈ 
૧૨૬ મત્ય ૧૭ ગરૂડ ૧૮ બહ્માંડ અને ઉપ પુરાણો છે, ૧ વાસિટ 
ર્‌ લીંગ ૩ નારમસીંહ ૪ નદીય પ નારદીય % વામનીય ૭ હ'સ ૮ 
તત્વાસાર € દોર્વાસ્ય ૧૦ શીવ ધર્મ ૧૧ કાપીલ ૧ર વામન ૧૩ 


વરૂણુ ૧૪ રૅણ્ક ૧૫ વાચપીચ ૧૫ કાળીય ૧૬ માહેશ્વર ૧૭ પા- 
રાસર ૧૮ મારીચ ૧૯ ભાગવાદી નામા થકી ધણાં છે અને મનુ 


યાનુવલ્ડય, વિષ્ણું, યમ આંગીર્સ, વસિષ્ઠ દય સવર્ત સાંતાતપ, પા- 
રાશર, ગૌતમ, શખ, લખીત, ઇરીત આપસ્ત'ભ સ'સ, કાયાયન, 
વાત્સ્યાયન, બહસ્પંતિદેવળ, નારાદાદી ત્રણીત ધર્મ શાસ્ત્રો ધણાં છે. 
અને આયુર્વેદ ધનુર્વેદ ગાંધવવેદ અતે અથેશાસ્ર પાર મળીને અ- 
દાર વીદ્યા થાયછે કામશાસ્ત્રનાો આયુર્વેદમાં અ'તરભાવ નીતીરાસ્્ર 
શિલ્પશાસ્્ર, અશ્વશાસ્ર, ગજશાસ્ત્ર, શુપશાસ્ત્ર તથા ચોસઠ કળા આ 
ખ્ધાઓને। અર્થશાસ્રમાં અ'તરભાવ છે. આપ્રમાણે અઢાર વીદ્યાછે. 

તેદાંતશાસ્રનુ' સીદ્ધાંત એમ છે કે-આ સ'સાર સ્વપ્નવત્‌ છે. 
નીષ્પ્રપ'ચ ખ્હ્ાને વિષે ભ્રાંતીના યોગથી નાના પ્રકારની કલ્પના ક- 
રેલી છે. જેમકે ઉપર સપાટ 'ખારવાળી ભૂમીની રેતીને દુરથી દેખા 
કહેછે કૈ આ નદી છે; કેઈ ઢીંચણુ જેટલું પાણી કહેછે કોઈ ક'મરસુધી 
અને કોઈ અથાગ જળ ભર્યું છે એમ કહેછે. તાત્પર્ય ખઅધાઓની ક- 
લપના મીથ્યા છે, આવીજ રીતે જગતની કલ્પના પણુ મીથ્યા છે. 


(૮6) 


૦૪ગત જે સય હોય તો મોટા મોટા ખુદ્ધિવાન જે મીમાંઉસક સાંખ્ય 
પાતાંજળી નેયાઈક ઇયાદીક્રાનું એકજ મત હોત નહીં. તે બધાઓનું 
મત પૃષરક પૃષક હોવાથી સ્પટટ પ્રતિત થાયછે કે નીષ્પ્રપંચ બખાહાને 
વિષે ભ્રાંતીથી જગતની કલ્પના છે. આ વાત સીદ્ધ કરવા માટે શ્રતિ 
સ્મૃતિ આદી ઘણાં પ્રમાણે છે. અને અનુભવમાં પણુ આવેછે જેવી 
નેવી જેની મતીણે તેનું તેવું તે જગત વિષે કહેછે. અને ઈશ્વરને 
પગ યથામતી અત્યીમીથી લગાવી કુળ દેવતા સુરષન પીંપળા આદી 
જડ પદાર્ય સુધી કહે છે. પ્રસ'ગાતુમાર તે મતોનું અલ્પ દિગ ૬- 
રસન કરં છઉ:--પૂ્વ મીમાંડસા કહેછે કૈ “કરમ કરવાથીજ મુક્તી 
થાયછે” આ સ્વગીદિ પ્રાપ્તિતેજ મુક્તી માને છે. કર્મફળ દાતા છે. . 
ઈશ્વરજ નથી, સ્વગાદ નીય છે. તેતે ઉત્પત્તિ પ્રલય આદિ નથી, 
એમાંથી કોઈ એક દૅશીય તે ઇશ્રરને પણુ માનેછે. 

સાંખ્ય કહેછે કે “નેમ દુધનો પરિષ્યામ દહીં થાય છે, તેમજ 
પ્રફાંતે જમતરૂપી પરિણામ યઈ છે. અને પુરૂષ પદ્મ પત્રવત્‌ અસ'ગ 
છે” તાત્પર્ય પરિણામ વાદ સાંપ્યને છે, 


આર'ભવાદિ જે નૅયાઇક તે કહેછે કે “આ જગત પ્રલય કાઃ 
ળમાં ઇશ્વર ઈચ્છાથી પરિમાણુંર્‌પ યાયછે. એટલે પૃથ્વી, જળ, તેજ, 
વાયુના પરમાણું થાયછે, અને સ્રછ્ટી સમયમાં ઈશ્વર ઈચ્છાથી પરિ- 
માણી એકઠાં યઈ દાનુંક, ત્રેણુંક, થધ્તે ફરીથી એવીજ પૃથ્વિઆ(દ 
થાયછે. અને કહેછે કે “આ જગતમાં સાતજ પદાથ છે.” પૃથ્વી, જળ 
તેજ, વાયુ, આકાશ, કાળ, દીક આત્મા અને મત આ નવને દ્રવ્ય 
કહેછે. અને રૂપ, રસ, ગધ, મ્પરા, સખ્યા, પરમાણું, પ્રયક, સંયોગ 
વિભાવ, પરત્ત, અપરત્ત, ગુરૂત્ત, દ્રવ્તત્ત, સ્નેક, શબ્દ, ખુહ્દિ, સુખ, 
દુઃખ, ઇઃસ્છા, દદેષ, પ્રયત્ત, ધર્મ, અધમ અને સંસ્કાર આ ચોવીશને 
ગુણુ કહેછે, અને આ ગૂણુ દ્રવમાં રહેછે. આ પ્રકારે કમ સામાન્ય 
વિશેષ સમવાય આ પાંચ પદાયા છે. એને પાંચ પદાષીમાં જગતના 
સર્વ પદાથનેો અ'તરભાવ છે. જીવ ઈશ્વરનો ભેદ અને ખેઓ પષ્યુ 
વ્યાપક છે એમ કહેછે. પૃથ્ત્િ આદી થાર દ્રવ્યને પરમાણું રૂપથી 
નીય અતે આકાશ આદી પાંચ દ્રવ્યોને સદા નીય કહેછે. 


(૮૪) 


વ્યાકરણી કહેછે કે શખ્દઈટ અહા છે. અને તે નીસ છે. તાત્પયૈ 
નૈયાકરણુ સ્પોટ વાદી છે. 


પૂરાણીક મતતો પ્રસીદ છે. કોઈ વિષ્ણુ, કોઈ શીવ. શક્તિ 
ગણેશ સૂયને ઇશ્વર કહેછે અને પોતપોતાના મતોની પ્રથક પ્રયક 
શાસ્રો, સાત્વતત, તત્ર, નાર૬, પ'ચરાત્ર, કવલારણુવાદી રચીને રાખી 
છે. તાત્પયં પૌરાણીક મત જેને ગર્‌ડપારાણુ કહેછે તે ધર્ણજ પ્રસિદ્ધ 
છે. ડયાં સુધી લખવું, ધણા। મતે! છે. નાસ્તીકેોની મુખ્ય અઢાર બાષ 


ચારવાકાદી મતે છે. તેઓ વેદ તથા ઉશ્વરને માનતાજ નથી. કાઇ 
શુન્યવાદી, કોઈ કાળવાદી કોઇ, સ્વભાવવાદિ, કોઈ વિનઞાનવાદી અને 


ક્રોઈ કાપાલિ મતોના છે, ધણા મતે! નાસ્તીકોના છે. તથા મોટા કન 
ઠીન પણુ છે, આવા આવા મત ન્યાય તથા વેદાંતના પૂવ પક્ષમાં 
ધણા લખી રાખેલા છે. કેમકે વેદાંતિક તથા નૈયાઇક તેઓનું “ખડન 
કરી શકેછે. પૂરાણીકોથી તેઓનો મત ખ'ડન થઇ શકતો! નથી. તેન 
ઓની યુક્તીઓ ધણી? મસુદ્દમ છે. અને જે પાખ'ડો હાલ કળીયુગ- 
માં સિદ્ધ છે. તે વિષે લેશ માત્રમાં પણુ લખવું યોગ્ય નથી. તા- 
ત્પય પાર વણુ ચાર આશ્રમ અને અનુલે!ઃમન્ટ અને પ્રતિલેમન 


આદિ નનતિ શાસ્રવિહીત છે. અને આથી પ્રથક કે જેઓને વેદ 
સ્મૃતિમાં પત્તો લાગતો નથી તે સર્વ પાખ'ડ મનુષ્ય રચીત છે. 


દવે ખુહ્િમાન પુરૂષોએ વિચાર કરવા નેઈઇએ કે અતયોમી 


હીરણ્યગર્ભ, વિરાટ ને વૈદીક ઉપાસકે ઇશ્વર માનેછે. પુરાણીક-શીવ 
વિષ્ણુ શક્તિ ગણેશાદિને ઇશ્વર માનેછે ભરવ, મૈરાલ, માહિકા, યક્ષ 


રાક્ષસ, અસ્વય, મૃતિકા, કાટ કોદાળી આદ્નિ પ્રાકૃત જવો પશ્ર 
કરીને માનેછે. વેદમાં તથા લોકમાં અતયીમી, સુન્નાત્માદિ, વિષ્ણું 
શિવાદિ, રામક્રષ્ણાદિ, રાધાવક્ષભ, ગોપાળાદિ, હનુમાન, ભૈરવાદી અને 
પાષાણુ મૃતિકાદિ ભેદ થકી ઇશ્વરના હનર ભેદ પ્રતિત યાય છે. 
તો એમાં કયો ઇશ્વર તયા કયો મત સય છે? હું સય કહુંછઊં અને 
તમે પણુ સારે પ્રકારે વિચાર કરીને જાએ કે આ સરવ માયા છે. 
વિવતવાદ, આભામવાદ, અક્નતવાદ, જે વેદાંતિઓના તેન સય છે 
“અને તત પદાથેના જે એક લક્ષાયે સચ્ચિદાન'દ રૂપ છે તેનટ પર- 
મેશ્વર એનેજ સાન કહેછે. અને એજ સાન મૂક્તિના હેતુ છે. 
ઈતિ અણમ તરગ સમાપ. 


( ૯૦ ) 
નવમે તરગ. 


રેઠાદિમાં તાદાતમ્યષ્રી જે અહબૃદદિ તેજ અસ્ઞાન, હવે વિચાર 
કરી જુવો કે આત્મા તો શુદ્ધ, પરિપૂર્ણ, સચ ચેતન્ય, આત'દ અ- 
ખૂંડ અજ અમર એકરસ તથા ખીન્ન ધણા વિશેષણુવાને છે. અને 
દેઠ તો અશુદ્ધ પરિછીસ અમય જડ, દુઃ ખરૂપ એક દેશી જત્મવાન 
નાશાવાન, નનિય એક રસ નહીં રહેવાવાળા છે. એમ છતાં આત્મા 
તથા દેહની એકતા જુવોછો યારે આથી ખીજાં તે અસાન કેવું ? 
આ અનગાનનું કારણુ આસુરી સ'પત્તિ છે, માટે તેનું વર્ણુન કરૂં છઊં. 
૧ દભ એટલે ધમનો ડોળ દેખાડવે।. ર્‌ ધત વિદ્યા આદિના કારણુ 
થી ચોત્તમાં થએલો ગર્વ ૩ પોતાને વિષે પુજ્યપણાનુ' અભમાન ૪ 
કોધ પ નિર્દયતા કે કઠેણુ વેણુ બોલવાં % અસ્ાન ૭ ધર્મમાં પત્તી, 
અને અધમૈમાં નિવૃત્તિ ન કરવી. ૮ પેટ ભરવા માટે બાહ્મણાએ 
વેદ રચ્યા છે. તથા શાસ્ર ક્તઓ પાખ'ડી હતા એમ ભાષણુ કરવું. 
હ ધણા કછથી પ્રલય પર્યત પણે પૂર્ણ ન થઈ શકે એવા કામને 
આશ્રય કરીતે દભ માન તયા મદ્યુક્ત યઇ/ લોક તથા વેદાંત શાસ 
વીરૃદ્ધ કમે કરવું ૧૦ તોપણુ જેને અત નહીં આવે એવી અ- 
પાર ચિ'તાતો આશ્રય કરી રહેવું, અર્થીત નિર'તર ચિ'તા સમુદ્રમાં 
ખ્ડ્યાં રહેવું. ૧૧ એવે નિશ્ચય કરવો! કે કામ ભોગ વિના ખીનશ્ને 
પુરૂષાયેજ નથી; કામભોગજ શ્રેછ છે. ૧૨ સેંકડો આશાના બ'ધનથી 
બ'ધાએલા રહેવું. ૧૩ કામક્રેધને આધીન થવું” ૧૪ વિશ્વાસઘાત, 
ચોરી આદિથિ દ્રવ્વ ભેળું કરવું. ૧પ આ મત ગમતી વસ્તુ મને 
આજ મળી, આ ધપ્રછ્ટ વસ્તુતે મેળનીશ. આટલું ધત માહરી પાસેછે, 
અને આ ધન ફ્રી મતે મળશે. આ શત્રુ મૅ મર્યા અને ખીન્નઓને 
પણુ મારીશ. હું સવતે વશ રાખવાવાળા છઉ', ભોગ ભોગવનાર છઉં. 
કેજાકય છઉ'. અને બળવાત તથા સુખી છઉ'. હું દ્ર્ચઆદિ સંપત્તિથી 
ભરૅલ ૭૧, કુળવાન એટલે કુટુ'બના વિસ્તારવાળા છઉ, મારા જેવો 
જગતમાં ખીન્ને કોણુછે? હું યત કરીને બીન્ન યાનિકે કરતાં વિશેષ 
ચ્રતિષણ્યા મેળવીશ. માહરી પ્રસ'શા કરવા વાળાને દાત આપીશ. અને 
આનદ પામીશ. એ રીતે અસાનથી મોહ પામવું ૧૬ કોઈ સલપુ- 


( ૯૨૧) 

રૃષે પુજ્ય કરેલ નહીં પણુ પોતેજ પોતાની મેળ પુન્ય બતી ખેસવું. 
૧૭ અનત્ર, ૧૮ ધનથી મળેલા માન તથા મદવાળા થવું. ૧૪ અ- 
કાર, બળ, કામ, અને કાધતો આશ્રય કરીને રહેવું. ર૦ સન્મા- 
ગમાં ચાલનારા પુરૂષ ઉપર દોશનેો આરેપ કરવે।. ર૧ તથા મારે 
દેષ કરવો, એટલે શ્રુતિ, સ્મૃતિ, સદાચાર જે માહરી આગા તેની 


વિરૂદ્ઠ ચાલવું, ઇયાદિ આસુરિ સ'પત્તિવાળાના ગુણુ કથન કરી શ્રી 
ભગવાન ખોલ્યા કેઃ--એ વાતે અધમ પુરૂષ જન્મ મરણના માર્ગ 
રૂપ સંસારમાં અતિ ક્રર વ્યાધ્ર આદિ યોનીએમાંજ હું નાખું છઉ. 
અથોત તેવા પાપીને એવાં કળ હું આપુ છઉ,, એ આસુરી સ'પત્તિને 
પામેલા તે મૂઢ પુરૂષ મને પામ્યા વિનતા અથાતૂ માણરી પ્રાપ્તિતો તે- 
મને હોયજ ડયાંથી ? પણુ મને પામવાના ઉપાય રૂપ સન્માગને 
પામ્યા વિનતા તેથી પણુ માઠી ગતિને પામેછે. અથોત્‌ કૃમિ કીટઆ&દિ 
યોનીમાં ઉત્પન્ન થાયછે. એમ કહો ફરીથી ખોલ્યા કે કામ, ક્રોધ અને 
લોભ એ ત્રણુ પ્રકારનું નરકતું દ્રારછે, માટેજ તે આત્માને નીચ યોની 
આપનારૂં છે. તેથી તે ત્રણુને તજી દેવા જેધ્ખે. આનો યાંગ કરી 
મૂક્તિ માટે પ્રયત કરવો એટલે મૂડિત સિદ્ધ થશે. અન્ન. પૂછેછે કે 
હે ક્રષ્ણુ| માણુસ કોઇએ બળાહારે પ્રેરેલો હોય તેમ ઇચ્છા નહીં 
છતાં પણુ પાપ કરે છે. તે કોની પ્રેરષ્ટાથી પાપ કરેછે? થ્રી ભગવાને 
ઉત્તર આપ્યો--હે અર્જુન ! પાપમાં પ્રૃત્તિતું કારણ કામછે. અતે 
કામ એજ ક્રોધછે, કારણુ કે કોઇએ કામનો ભગ કરવાથી કામજ 
ક્રોધનું સ્વરૂપ ધારણ કરેછે, તે રન્નેગુણુથી ઉત્પન્ન થએલે। કેઈ દિ- 
વસ પૂર્ણ ન થાય એવે, તથા અતિ ઉમ છે. આ કામને ડું મોક્ષ 
માગેમાં વૈરી નજણુજે. જેમ ધુમષ્રવડે અગ્તી ઢકાઈ ન્નયછે, જેમ મેલ 
વડે અરિસો ઢકાઈ નય છે. જેમ ઓર (પડદા) વડે ગભ વીંટાએલેો 
છે, તેમજ કામવડે આ (ત્તાન) ધેરાએલુ છે. કોઈ દિવસ પૃ્ણું નહિ 
થનારા તથા શેક સ'તાપનું કારણુ હોવાથી અગ્નિ તુલ્ય કામરૂપી આ 

સાનિનાહમેશનાવૈરીએ(હમેશના વૈરી કહેવાનું કારણુ જે,અસાનીને ભાગ 
સમયેકામ સુખકારક લાગેછે પણુ પાછળથી તે વૈરી થાયછે.પણુ સાની 
નેતો! ભોગને સમયે તેમજ બીજે વખતે પણુ દોષ દૃછિ નનગ્ૃત છેો- 


( ૪૨) 


વાથી દુઃખકારક છે મારે તેનો એ નિય વૈરી છે.) સાનને ઢાંકી લીધું 
છે. વિષયને દેખવા સાંભળવાથી, સ'કલ્પથી, તથા ખુદ્ધિના નિશ્ચયથ્રી 
કામ પ્રગટ થાયછે, માટે ઇદ્રિય, મન, અને ખૃદ્દિ તેનું એટલે કામનું 
રહુવાનું હેકાણું છે. તે કામ ઇદ્રિય આદિ વડે વિવેક સાનને ઢાંકી 
દઇને જીવતે મોહ પમાડે છે, તે કારણુ માટે હે અર્જુન ! કામે તને 
માહિત નથી કવી તે પહેલાં તું ઇદ્રિય, મન, તથા બુદ્ધિને તાબે રા- 
ખીતે આત્મજ્ઞાન અતે શાસ્સાનને નાશ કરનારા આ ષાષિ કામ 
નામના શતૃને ધાત કર. ઇદ્દિયો કરતાં મન શ્રેટ્ટ છે. કારણુ ક તે 
ઇદ્રિયનું ચલાવનાર છે. નિશ્રય પૂરક સ'કલ્પં ઉઠે છે, માટે સંકલ્પ 
રૂપ મન કરતાં ખુદ્દિ શ્રેણ છે. અને જે ખુદ્દિથી પણુ પર તેના સા- 
ક્ષીરપે રલોછે તે આત્મા છે. વિષય તથા ઇદ્રિય આદ્ીથી થનારા 
વિકારો ખુદ્દિનાન# વિકાર છે. ખુહ્તિતા સાક્ષી આત્માં વિકાર રહીતછે, 
માટે તેને ખૃદ્ધિથી ત્રેછ ન્નણીને તથા નિશ્રયવાળી ખુદ્ધિ વડૅ મનને 
નિશ્રળ કરીને હુ અર્જુન | કામ નામના જતી નહિ* શકાય એવા 
શત્રુના નાશ કર. આવા પ્રકારે શ્રી ભગવાને અજુંનને ઉપદેથ કવો. 
એમજ કોઈ એક ગુર્એે પોતાના રિષ્યતે ઉપદેશ કર્ય 
હે શિષ્ય પ્રથમ આ કામ કોધાદિ સાન સિદ્ધિ માટે યાગવા યોગ્ય 
છે, અને સાન સિહ્િન'તર પણુ જવન્મુક્તિ માટે યાગવા યોગ્ય છે. 
શિષ્ય કહેછે હૈ સુરૂ : મને જીવન્મુક્તિ પ્રાસ ન યશે તો નોજ 
વારન'તર દેહપાતનાન'તર વિદેહ મુક્તિનેતો માપ્ત યણશ, ગુર્‌ કઃ 
હેછેઃ--ન્યારે તું આ લોકના તુચ્છ પદાર્થનો ભાગ કરવા માટે જીવ- 
ન્મુક્તિના અંગીકાર કરતો નથી, યારે આ નિશ્રય થાય છે કે તું 
સ્વગાદિના પદાર્થનો ભોગ કરવા મારે વિદેહ મૃક્તિતા પણુ અ'ગીકાર 
નહિ કરશે. આ હેતુથી એવું પ્રતિત યાય છે કૈ, સ્વર્ગનીજ પ્રાપ્તી 
થવાથી પોતાને ક્રતાર્થ માતીશ, તથા નિશ્ચયપૂવક ફરીથી તતે જન્મ 
લેવો પડશે. જો કદાચિત તારા મનમાં એમ હશે કે ક્ષય ( દહાડે 
દહાડે પુન્યતો! ક્ષય) ૧ અતિશય ( જેમ આ લોકમાં ર્‌કથી રાશન 
પર્વત તારતમ્યતા છે એમજ સ્વર્ગમાં વિમાન, એશ્વર્ય આદિની તા-- 
ર્તમ્યતા છે. પોતાથી અધિક વિમાનવાળાને દેખી મનમાં આવેછે 
જુ મે જે એનું ફમ કર્યું હાતતો મતે આ ભોગ મળત. ) ર અને 


( ૪૩) 


સહાસ્ય પતન (ન્યારે સમસ્ત પુણ્યનો ક્ષય થાય છે સારે પોતાની 
ડૉક્રમાંતી જુલની માળ સુકાય તે વખતે પોતાને મૃત્યુલાક આદિમાં 
જવાની ૪ચ્છા કરતો નથી; પરતુ પેલી અપ્સરાઓ કે જેની સાધે 
પાતે ભોગવિલાસ આદિ કરતે! હતો તે પગ પકડીને જેમ કૂતરાને 
કે'કેછે તેમ હેઠે ફેક છે, ) ૩ આ ત્રણુ દોષથી સ્વર્ગ લેકયુક્તછે, 
તે કારણથી તેનો યાગ કરવો ન્નેઈએ. તે વિચાર કરીને જીઓ કરે 
આ પ્રઠુ લોકના પદાય અનેક દોષથી યુક્ત છે, ત્રી ભગવાન કહેછે 
કે, “આ શખ્દ સ્ત્રી આદિ ભોગ નિશ્રયપૂર્વક દુઃખતું કારણ છે ” 
એના નાશ આપત્તિ કાળમાં જે દુઃખ છે તે તો પ્રસિદ્ધ છે. પરતુ 
પ્રાત્તિકાળમાં પણુ સ્પદ્દા, નિંદા, ભય આદિ દુઃખથી ૬ુઃખરૂપજ છે. 
તે માટે તેમાં દોષ દૃદિ કરીને કેમ લાગતો! નથી ? જ્યારે આ ૫- 
દાથે થાગવાની તારી શક્તિ નથી લારે સવગ લોકના પદાર્થ શી રીજે 
યાગીશ? તારૂં આ ઇચ્છાપુવક આચરણુ અનિષ્ટ છે. શ્રી સુરેશ્વરા- 
ચાર્યોએ વાર્ત્તીકમાં કહ્યુંછે કે “બુદ્ધ જે સાતા તેને અર્દદત તત્વ નન- 
ણી નને યથેદાચરણુ કરશેતો અશુચો ( વિષ્દા માંસાદિ ) ભક્ષણુ કરવા 
વાળું જે ડુતરૂં તેમાં અને આ શાસ્ત્રમાં ના પાડેલું એવું ડુંગળી, 
લસણુ, માજર આદિ પદાથ ખાવાવાળા, તથા વિઠાર વેષ આદિ 
કરવાવાળો, તત્વદર્સી ( ખહ્મસાની ) એ ખેમાં ભેદ શુ' થયો. જ્યારે 
તે' ધમેશાસ્ર કર્મશાસ્રની આસા નહિ માનીને ઇચ્છાપૂર્વક આચરણુ 
કર્યું યારે તેને અશુચી ભક્ષણુમાં શી રીતે દોષ પ્રતિત થશે ? શિષ્ય 
કહેછે. મહારાજ મને એટલીજ વાતથી અનિટટ સુચન થયું યારે 
ગુરૂ તેને ઉપહાસપૂવક કહેછે કે--તત્વતતસાન થવા પહેલાં કામ કોષ 
આદ કિ'ચીત દોષાોએ તને ડલેષિત કરવી હતો? અતે હવે સાનેોત્તર 
કાળમાં યથેછ્ાચરણુ કરવાથી સવ જગત નિદા કરે છે, તે સહન 
કરતે! જતે તારા ડલેષ દ્િગુણીત થયો. ધન્ય તને 1! તારા ખાધ 
યૈભવતો ધણેજ સરસ છે. એવો ખોધ અમને પણુ થયો નથી. 
શીષ્ય કહેછે--મહારાજ ! યારે હવે માહરે શુ' કરવું નેઇએ. ગુર્‌ 
કહેછે કે--તું સવીત્કર્ષ કારણભૂત સઞાનવાન છે તો કોમ કોધ આન 
દિના યાગ વિષે અશક્ત થઈ સવથી અધમ જે ભુ'ડ આદિ પ્રાણી 
તેતી સમતાતે યોગ્ય નર્હી થા. તો કામ ક્રોધ આદિ રૂપ સકળ મન 


( ૪૪) 


નોદોષના નાશથો સ'પૂર્ણું જગતે પશ્વર જેવો પુજ્ય ( પૂન્ન કરવા 
યોગ્ય) એવો થા. અને કામ્યાદિક ( કામના વિષય પુષ્પ, ચદન, 
સ્રી, ધન) એના જે દોષ તેઓનું દેશ ખુદ્ધિધી અવલોકન જેમાં છે 
એવા જે પ્રસિદ્ધ કામ ક્રોધ આદિ યાગ હેતુ (કામ ક્રોધ આદિનો 
જાગ કરવાનાં કારણે ) મોહ્ઞશાસ્્રમાં કહેલ છે તેનો શૈધ કરીને 
દોષ દૃછિ કરીને કામ ક્રોધ આદિનો લાગ કરી જીવન્મૂક્તિ સંપાદન 
કર્‌. શિષ્ય કહેછે.--ગુર્‌, આ તમારી વાતને મે' અગિકાર કવી, 
કામ કોધ આદિને યાગતો અવસ્ય કરીશ. પણુ ભનેોરાજ્ય કરવામાં 
માહરી ક્ષતિતો નથી. ગુર્‌ કહૅછે--મનોરાજ્ય સમસ્ત દોષનું બીજ 


હોવાથી શ્રી ભગવાને ક્ષતિ કહી છે. સાંભળ તને ખેસવાથી મસતેરા- 
જ્ય થયું. અમુક એક પદાર્થમાં અથોત સ્ત્રી આદિ પદાર્યમાં આ 
ગુણ છે. તે ગુષુનું ધ્યાન કરવાથી તેની સાથે સુછ્દમ સ'યોગ થયે. 
સ'યોગ થવાથી તે પદાર્યતી આશા વધી ગઈ. કામનાસ્પી ને અગ્ની 


તે શાંત કરવા માટે નેની તે વસ્તુ છે તેતી આગળ જશ. અને 
આ વસ્તુ મને કૃપા કરીને આપો એમ કહીશ. પેલાએ નહીં આ- 
પું એમ કહેવાથી તને ક્રૉધ આવરશેન્ટર આવરે. તે વખતે આ 
વિચાર તને નહીં થશે કે આ અનથ માહરા મતેરાજ્યથી થયે. 
પણુ તે નહીં આપું એમ કહેૅવાવાળા ઝહસ્યને વિષે દોષ દેખી કહેવા 
લાગી શકે આ પાપિ કેવો અધમાત્મા છે. સાધુ, ખાહ્મણુ, ખહ્મચારી, 
સનન્‍્યાસીની આના માનતો નથી. ધન પોતાની છાતી ઉપર ખાંધી 
જશે? તથા ખોલવા લાયક નહોં એવા કટાર નીચ શખ્દ તેતે બો- 
લીશ#* મનમાં જે સ'તાપ થાય છે તેનો તો અનુભવ તને છેજ ફ્ાધના 
યોગથી કાર્ય અકાર્યનો જે વિવેક તેના અભાવ થશે અતે તે થવાથી 
જે માણરાથી શ્રવણ કયું હતું તથા શાસ્ત્રમાં ન્નેયું હતું તે ખધું 
ભૂલી જઇશ. ચેતના ર્‌પી ખુદ્દધિનાો નાશ થશે, અથાત્‌ ફરીથી સાવધ 
થવાની ખુદ્ધિ નાશ પામશે. અને એમ થવાથી પોતાનું જે પુરૂષાય 
તેથી ભ્રછ થઇશ, હવે વિચાર કર્‌ કે મનોરાજ્ય કરવાથી કૈવો અ- 
નથે યાયછે. તે માટે હે શિષ્ય તથા વાંચવાવાળા વારવાર વિચાર 
કેરીને જુએ કે મનોરાજ્ય ફેટલો મોટો અનર્ય ઉત્પન્ન કરે છે. માટે 


( ૯૫) 


ભમનોરાખ્યનતે જીતો. મતનેરાજ્ય કામનાને જીતવાથી સાનદારા 
મુડત થાય છે 
ઇતિ શ્રી મદાત્માન'દ મ્વામીજ કૃત્ય મોક્ષસુધા તરગણી 
નવમોાતરગ. સમાપ્ત. 





દશમો તરગ. 


પ્રયમ થોડાં એક સાધનો જવન્મુક્તિનાં લખેલાં છે. પરતુ 
હતે બિન્ન' કહંષ્ક5ું તે સાંભળો. કે નેના અતુછ્ઠાનથી કામાદિક મહા- 
શત્રુ તાય છે, આ સાધને! સાધકોને અભ્યાસ કરવાથી સિદ્ધ થાય 
છે. અને તે સિદ્ધ પુરષાોમાં સ્તભાવિક હોય છે. જવન્મુક્તિનાં પાંચ 
પયેજનોછે. તેને પ્રથમ લખ્ખુ છું. ૧ સાન રક્ષા ર્‌ તપ ૩ વિસ'વાદનોા 
અભાવ ૪ ૬:ખનિ નિવૃત્તિ ૫ અતે સુખનો આવિભાવ એના અથ 
આમ છે:--જવન્મુક્તિના અભ્યાસ કરવાથી, શુક, રાધવ, અસ્મદા- 
દિવત્‌, અકૃત ઉપાસકાને કદાચિત્‌ સશયાદિનો ઉદય થવાની બીકથી 
જીવન્મૃક્તિનો અભ્યાસ કરવે। યોગ્ય છે. શ્રી ભગવાન કહેછે ેઃ-- 
“સંશયાત્મા વિનશ્યતિ” સંરાયાદિનો ઉદયને થવું તે સાન રક્ષા, ચિ- 
ત્તતી એકામતા તેજ તન, તેજ સવ ધનથી મ્રેણ છે. સાનીનું તપ 
લોક સંમહતે માટે છે. શ્રી ભગવાન કહેછે કે “ત્રેણ પુરષ નેવું નેવું 
આચરણ કરે છે તેતું”# બીન્ન કરે છે.” સંગ્રહ ત્રણુ પ્રકારને! છે. ૧ 
શિષ્ય ર્‌ ભક્ત ૩ તટસ્થ, ૧ રિપષ્ય, ગુરૂનાં વેદ વિહિત આચરણ 
જેઇતતે શ્રદ્ધાવાન થઈને તેતા વાડયમાં વિશ્વાસ રાખીને મુક્ત થાયછે.ર 
ભક્ત, તેઓની પુક્નદિ કરીને ઇચ્છિત ફળને પ્રાતત થાય છે. “વિભૂ- 
તિની કામના વાળાઓએ ત્તાનીનું પુજન કરવું. * જે ને લોકની મન 
થકી ભાવના કરશે અને જે ને કામનાની ઇચ્છા કરશે. તે તેન૪ 
લોકને અને તે તેજ કામનાને પ્રાપ્ત થશે,” એતું શ્રુતિ વાક્ય છે.અને 
સ્મૃતિ પણુ કહે છે કે, “નતે એક બ્રહ્મ નણુવા વાળા ભોજન કરશે 





પ સંવકોકતનહાસંવિમતાવઝકસસ્મક; જામયતેયાંશરાનાનત્‌ 1 તંઉ 
જોકઆવતેતાંયકાનાંસ્તસમારસમસસ્વસવેટ્મતેજામંઃ ઇતતથુતે: 


1૪૫૧). 


તાર સમસ્ત જગત તૃપે થશે. માટે જે કઈ આપવું યોગ્ય હોય તે 
અહા વેદીનેજ આપવું નતેઇએ. ૨ તટસ્થ ખે પ્રકારનો છે. ૧ સન્‍્મા- 
ગીઈ ર અસન્માર્ગ(, સન્માર્ગી,, જાનિ પુર્ષનાં આચરણુ ન્નેઇતે 
પોતે પોતાનાં સદાચરણુ થકી મુક્ત થશે. અસન્માર્ગદ પુરૂષ જ્ઞાનીની 
ટૃછીથી સ'પૂર્ણુ પાપ થકી મુક્ત યશે. “જેની * અનુભવ પર્વત બુદ્ધ 
તત્વના વિષયમાં પજૃત્ત થધ્તે રહી છે, તેતી દછિગો ચર જે જે થશે, 
ગએટલે મૃપા દૃછિથી જેને તે ન્નેશે, તે સવે પ!પ થકી મુક્ત થશે.” 
એવું સ્મૃતિ વાકય છે. જે સાનિને મન, વાણી, આદિથી દુ:ખ દેશે, 
મનથી દષ કરશે, તેએ સાનીએઓના પાપતે શ્રહમુ કરશે. વેદ પણ્‌ 
ગ્ેવુંજ કહેછે કે, “'સુહુદ સાનના પૂષ્યને અને દેષી સાનિના પાપને 
ગ્રહુણુ કરશે.” ર જે વખતે સાનિની બહિર્મુખ ભૃત્તિ હશે તે વખતે 
તેને કોઈ માણુસ દુરવાકય ખોલ્યા છતાં તે સાંભળીને, અતે જૃથા “કો- 
ઇએ માર્યા છતાં, ચિત્ત ૬ત્તિમાં રાગદ્ેષતાો ઉદય ન થવો, એનું 
નામ વિસ'વાદતો અભાવ. ૩ સ'સારીય વ્યવહારમાં અને ધન સ'ચ- 
યાદિમાં તયા મુક્તિ માટે શ્રવણાદિમાં અનેક પ્રકારનાં દઃખોછે. પણુ 
જવન્મુક્તિના તે સર્વે દુઃખો નાશ પામે છે. “જ્યારે આત્માને #નણુતા 
હાય કે આજ હું છું. ભારે કોની ઇચ્છા કરીને અને કેઈ કામના 
માટે શરિરતે દ્‌ઃખ દેશે,” એવું શ્રુતિ વાડય છે. ૪ “પ્રભમ ભિન્ન 
આત્મ સ્વરૂપતે વિષે સસ્થાપિત અને પ્રયગ ખ'હાના એડટને। પ્રયક્ષ 
પ્રચય દેવા વાળા જે સમાધી તેતા યોગ થકિ નિધુતમલ (રજસ્તગે। 
ગુણુરહિત) એવું જેનું ચિત્ત છે, તેને સમાધી વિષે જે સુખ થાય છે, 
તેતું વાણીયી વણુન કરવું અશકયછે. તો તે જે ૪શુદ્ધ ચિત્ત પુરૂષ તે 
સ્વરૂપ સુખને પોતાના શુદ્ધાંતઃકરણુથીજ ગ્રહણુ કરવામાં સમયછે.” 
એવું શ્રતિ વાડયછે. જેમ, કોઈ સોળવરસની તરૂણીને મ્મગીઆર 





_કાસખડ૦૫૦૦૯૩૭-બ૦કસનાન્સનલ. તટબ્લખ્યતયાઝઝરઇ સકા ૦,“ -.. - -૪૦.૦ 


ર્‌ ૧ર૧/નમવવવજતાતરવજેયસિ:પવ૧તતે]| તદાદમોગતસજેમચ્વતેસમેશન 

તમોસતિસ્કરે: ર્‌ અદૃટ્‌:૫ળ્ય કત્યાનમદ્ળાન્તાઇશત; ૧૫કસ્યાનમદળહી 

દ તકાત:|) ર્‌ ઝાસ્માનૅરજિઞાની વાટ્યનસમીતવુષ્વઃ ॥ 1૧ મિચછનજસ્યકા 

મવા લ્લનણગન્વત્ત દતિશતે ; 9 હમાપસિર્ષતમનસ્વેતલેસિયાશિજ 

ર્વાસ્માતેવર્યુસમનેત્‌ નરાવવતેવળાયતામતતર્‌ સ્યતરતર ૧ બનનણાતે 
₹તિશ્રતે ; 


(૯૭) 


વરસની કન્યા પુછેછે કે “મેહેન, તું સાસરે ગઈ હતી ભાં તુંતેપતિના 
સ'ગમાં શુ' સુખ થયું ? જેમ તે તરૂણી પેલા આન'દનો અતુભવ 
કરતી છતી, તે કન્યાને કમ સમજ ન્નણીને તે દાંત ક્રહાડી ચૂપ ય- 
ઇને રહેછે; એમજ સાની ખીન્નને કમ સમજ ન્નણી શૈૌન્ય ધારષ્યુ 
કરીને રહેછે. આ સુખાવિભવી જવન્મુક્તિતું ષાંચમું પ્રયોજન છે. 
અછાંગ યોગ જવન્મુક્તિ પ્રામ થવાનું એક સાધન કહેવાય છે. 
તેને પણુ સ'ક્ષેપથી કટું છઉ:--યોગનાં આઠ અ'ગછે ૧ યમ ર્‌ નિન 
યમ ૩ આસન ૪ પ્રાણાયામ પ પ્રસાહાર ૬ ધારણા ૭ ધ્યાન અને 
૮ સમાધી એના અથે પાત'જ્લ શાસ્રમાં જેવાથી ઉત્તમ પ્રકારે 
ધ્યાનમાં આવશે. એનો અર્થ અહીં ન લખવાનું કારણુ એજણછે કે, 
તે સ'પ્રદાય લોપ પામ્યો! છે. અને ગુરૂ સ'નિધી વિના તે સિદ્ધ 
યઈ શકતે! નથી, જેને, તે સ'પ્રદાયના ગુરૂ મળશે, તેનો યોગ કરવે! 
હાય તો પાત'જલ શાસ્રથી એનો અધ જણી લેવે।, પરંતુ આ યોગ 
વૈષેશિકાદિવત્‌ અવૈદીક હોવાયી શ્રીમ'ત શ'કર ભગવાન ભાષ્યકારાદિ 
આચાવીને માન્ય નથી. મારે રાજ્યોગાતુસાર એઓના અર્થ લખુ 
૭ઉ':--દેહાદીમાં વિરક્તી તે યમ. ૧ સ્વાત્મ તત્વમાં અતુરક્તિ તે 
નિયમ ર્‌ જેમાં સુખ પુર્વક બ્રહ્મ તત્વનું [(ચ'તન થાય, તેજ આસન. 
પલ્માસનાદિ આસતો મ'દ ખુદ્ધિવાળાઓ માટેછે. ૩ સવાસો! સ્વાસમાં 
“સોલ સોહ” એવા જે શખ્દ થાય છે, તેના જે અથ તેમાં ચીત્ત 
સ્થિર કરવું અવાત્‌ “દુંજ બ'છ્૩ છઉ” એવે! નિશ્ચય કરવે। તે પ્રાન 
ણાયામ. ૪ શ્રેત્રાદી ઇદ્રિયાને શબ્દાદિ વિષયો થકી રે!કવું તે પ્રયાહાર 
પ વિષચે। થકી ખુદ્દિને વિષ ખ કરવું તે ધારણા! ૬% જ્યાં જ્યાં ખુદ્ધિ 
નશેતે તે બહમ મય દેખવું. “દદિ બહ્મ મયી કરીને સવં જગત 
ખ'છા મય દેખવું.” આજ દૃછિ શ્રેછ્ટ છે. અથવા દૃછા દરાન અને 
દૃષ્ય એએને ન્યાં વિરામ હશે લાંજ દૃછિ રાખવી તે ધ્યાન, ના- 
સાગ્રાવલેકન તો! છોકરાંઓ માટે છે. ૭ “હું અસંગ સગ્ચિદાન'દ 
પરીપૂણું નીરવય એક રસ છઉ” એવા પ્રકારે ચીત્તતું સમાધાન 
કરવું તે સમાધી ૮ તે ખે પ્રકારની છે. દૂસવિકલ્પ ૧ નિર્વાકલ્પ ર 
ત્રિપુટી સહીત તે સવિકલ્પ અતે ત્રીપુટી રહીત તે નીર્વીકલ્પ સમાધી 
કરવાને વખતે ચાર પ્રકારનાં વિધ્લો થાય છે, લય એટલે નીદ્રા 


(૪૮) 

આવવી. ૧ વિદ્દેપ એટલે વારંવાર વિષયનું અનુસ'ધાન થવું ૨ 
કષાય એટલે ચીત્ત વિષય થકી પાછું ફરવું, પણુ સ્વરૂપને વિષે ન 
જવું, વચલી વૃત્તિનું નામ કશાય એનેજ સાખ્ધિ ભાવ પણુ કહેછે ૩ 
રસાસ્વાદ એટલે સમાધીના આર'ભમાં સવિકલ્પનો આનદ થવા કે, 
“હું એવા આન'દ સ્વરૂપ પરીપુણું છઉ; એવું ચીંતન થવું તે 
રસાસ્વાદ. ૪ 

પ્રાણાયામ આસનાદી વિષયે માં દોષ દૃછી આદી કરીને લય 
વિક્ષેપાદીને જીતવું ન્નેઈએ. વશિઇ કહે છે કે “ચિત્ત નાશ કરવાના 
બે માગ છે એક સાન ૧ બીને યોગ ર “આ મે માર્ગ શ્રી ભગ- 
વાને ગીતામાં કહેલા છે. દેઠાદીથી પર જે આત્મા તેને જવું, 
એટલે “અસંગ નિય મુક્ત છઉ” એ નિશ્રય કરવો! તે સાન ૧અને 
ચિત્તદૃત્તિનો નિરોધ કરવો તે યોગ ર વરિદજએ ચિત્ત વાંત્તનો 
નિરોધ કરવાની રીતતા ચાર પ્રકાર ડલ્યા છે. સવ કાળ' વેદાંત શા- 
સ્રનું શ્રવષ્યુ, પડત, અને તેનો વિચાર ૧ બ્ર'હ્યનીછોનો સંગ ર સ- 
મસ્ત વાસનાને યાગ ૩ અને અછાંગ યોગ ૪ ઉત્તમ અધિકારીને 
માટે પ્રથમતું સાધન શ્રેછ છે. વતે યાં ચિત્ત નિરે।ધ ન થશે તે 
ઉત્તરોત્તર ખીન્ન છે, 

ચિત્ત નિરોધનો પકાર “આત્મ સંય મન” ના નામક્રી જે ગી- 
તામાં શ્રી કૃષ્ણુજીએ અર્જીનને કહેલો છે, તે પણુ સંક્ષેપથી લખુ 
છઉ?--યોગી મન સમાહિત કરીને એકલો એકાંતમાં બેસીને સારે 
પકારે છતેલું છે, એટલે વશ કરેલું છે, ઇદ્રિય, મના, જેને; તે 
નિરાકાંક્ષ યધ્ને એટલે શરીરના નિવાહથી વધારે ભેોજત વસ્ત્રાદિ 
સામગ્રીનો યાગ કરીને, પવિત્ર દેશમાં શુદ્ધ ભોંય ઉપર આસન 
કરી તે આસન આતે ઉચું પણુ નહીં, તેમ અતિ નીચું પણુ નહીં. 
ન્નેઇએ, તેમાં સહુની નીઞે દભે, તેતી ઉપર ગચમ, તથા તેની 
ઉપર વસ્ત્ર પાથરી, મન એકાગ્ર કરીને વશ કરેલી છે, ચિત્ત ઇદ્રિયા- 
દિની ક્રિયા જેને; એવા તે ઉપર ખેસી ચિત્ત શાંત થવા સારૂ અ- 
ભ્યાસ કરવે।. ચિત્ત એકાગ્ર કરવામાં દેઠાદિની ધારયુા। આત ઉપયોગી 
છે, માટે તે પણુ કહું છઉં:--કેડ, માયું, ડોક એ સધળાં મુળાધારથી 
તે મસ્તક સુધીના અગોને સૌદ્ધાં તથા નિશ્ચળ રાખીને પોતાની ના" 


( ૬છજ) 


કતી ડાંડી તરફ દછ્િિ રાખી, એટલે અધ ઉઘાડી આંખો રાખીને, 
પૂર્વ પશ્ચિમાદિ દીશાઓ પ્રત નજર નહીં રાખી, તિબેયતા છે જેને 
એવા તથા બહ્મચર્ય જૃત ( અછ્ટાંગ બૈથ્રુનના યાગ) ધારણુ કરીને 
આત્મા વિષે ચિત્ત છે, જેનું અને આત્માજછે, પરમ પુર્ષાથ જેના 
ગમેવા પ્રકારે યુક્ત થઈ ખેસવું. શ્રી ભગવાન કહેછે કે, “ઉપર ક- 
હેલી રીતી પમાણે સર્વદા મન સમાહિત કરીને અતતઃકરણનેો। નિરોધ 
કરેલો છે જેને, એવા તે યોગી પરમ શાંતીને પાપત થાય છે. અતિ 
ભોજન કરનારાથી તેમ તદન નહોં ભોજન કરનારાથી, અત્યંત સુ- 
વાના સ્વભાવ વ!ળાથી, તથા તદન ન્નગનારાથી આ યોગને અભ્યાસ 
થઈ શકતે! નથી.” તાત્પયે “તિયમત આઢાર વિહાર કરનારાથી; 
કામકાજમાં નીયંમત વ્યાપાર કરનારાથી, નીયમિત સુનારાથીં, તથા 
(નિયમિત નજ્નગનારાથી ૬:૫૫ મટાડતારો આ યોગ સિદ થશે.” કયે 
વખતે આ યેગ સિદ્ધ થશે? એ અપક્ઞામાં કહેછે કે, “જ્યારે નિ- 
યમમાં લાવેલું [ચત્ત આત્માતે વિષેજ સ્થિરપણે રહેછે તથા આ લેક 
પૃર્લોકના ભોગને મારે દચ્છા થતી નથી, યારે યોગ 1સહદ થયે 
એમ ન્નણવું. નેમ પવન વગરની જગ્યામાં રહેલો દીપ એક રસ 
પકાશ કરે છે, ને હાલતો નથી. તેમજ જતેલું |ચત્ત પકાથ કરેછે, 
અને [ન"્કપતા રપથી રહેછે, જે અવસ્થામાં યોમાભ્યાસવડે રેધેલું 
ચિત્ત સંસારી વિષયથી ઉપર્‌ામ પામરો, અને જે અવસ્વામાં રુદ્ધ 
મનવડે આત્માનેજ દેખે, તથા આત્માને વિષે? સતોષ પામે, તે 
અવસ્થામાંજ (નરેતિશય સુખનો અતુભવ થાશે. તે અવસ્થામાં રહેલા 
આત્મ સ્વરૂપથી ચલાયમાન થતે।! નથી, તે સુખના લાભથી અપર 
જે બ્રહ્મ લોકાદિનું સુખ તે શ્રેછ્ટ માતતો નથી. તે અવસ્થામાં રહેલાં 
મોટાં દુઃખથી પણ ચલાયમાન થતે। નથી. (પરાભવ પામતો નથી.) 
તે અવસ્થા કે જેમાં દુઃખના સ્પર્સા માત્રનો પપ્યુ વિયોગ છે. અથાત 
ને અવસ્થામાં દુઃખતા સંબંધનો લેશ નથી. તેને યોગ ન્નણુવા. તે 
આચાર્ય તથા શાસ્ત્રયી નણીને અવસ્ય અભ્યાસવડે સ'પાદન કરવો 
નધ્એ, દુઃખ ખુદ્દિથી અભ્યાસની જે શિથલતા તે લાગવી નનેઇએ. 
આ ગ્થલમાં ટિટોાડીના પુરૂષાર્થતું સ્મરણુ કરવું, અથવા જેમ દૃઢ 
નિશ્ચયવાન પુરૂષ સંકલ્પ કરેછે કે “કુશાયથી જેટલું જળ ઉપડરે 


(૨૦૦) 


તેટલુંન7 જળ વારવાર ઉપાડીને દું સમુદ્ર સુકાવી નાખીશ,” એમજ 
દૃઢ સ'કલ્પ ચિત્ત નિરોધ માટે કરવો, સ'ક#્પથી થનારી, યોગને 
પ્રતિકુલ સધળી વાસના સહીત ઇચ્છાઓને તજને વિષયોમાં દોષ 
દછિ કરનારા મનવડૅજ ચોતરક્‌ પ્રસરતા ઇદ્દિયના સમુહને નિગમમાં 
રાખીને ધારણાવડે વશ કરેલી ખાંદ્દેએ કરીને,મનને આત્માને વિષેજ 
નિશ્રલ કરીને, ધીરે ધીરે ઉપરામ પામવું, સાહસથી પૂવીવસ્થાના 
વ્યવહારનો યાગ ન કરવે।1. આત્માને વિષેજ ઉત્તમ પ્રકારે મનને 
સ્થીર કરીને, પછી ક'ઈ પણુ ચીંતવવું નહીં. રજે ગુણુથી મન નને 
કદાચિત્‌ પૂવૉભ્યાસમાં પ્રૃત્ત થળે, તો પ્રયાઠાર્થી અર્થીત જે જે 
વિષયમાં મન ન્નશે 2: યાંથી રોધીને મત વશ કરવું, અવાત આ- 
ત્માને વિષે સ્થિર કરવું. આ પ્રકારે અભ્યાસ કરવાથી જેને રન્નેમુણૂ 
નાશ પામ્યો છે, તેતેન્ટ યોગ સુખ પાપ્ત યાયછે. જેના રન્નેગુખૂ 
શાંત થયે] છે. જે નિષ્પાપ છે અને જે બહમ રૂપ થયે! છે, એવા 
માગીને સમાધિ જન્ય સુખ એની મેળે પાપત થાય છે. આ પડકારે 
સદા મનને વશ કરતે! એવે સર્વ પાપ રહિત યોગી શ્રમ વગર 
અવિદ્ાનો નાશ કરનાર બહ્મના અપરેક્ષ સાન રૂપ સર્વેત્તમ સુખને 
પામે છે. એટલે કૃતાય થાયછે. આ યોગાભ્યાસવડૅ એકાશ્ર ચિત્તવાળા 
તમ્રા સર્વમાં બ્ાહ્મદષ્ટિ કરનારે! પુરૂષ, અવિદ્યાથી થએલાં શરીર આ- 
દિએ કરેલા પરિચ્છેદ (વિભાગ ) રહિત પોતાના સ્વરૂપને બહ્યાથી 
તે સ્થાવર પર્યત ભૂતોને વિષે દેખે છે. તથા સર્વે ભૂતોને પોતા રૂપેજ 
દખેછે, મને જે સર્વત્ર દેખેછે, તેને હું સર્વ કાળ અપરેક્ષ છઉં. તે 
મારાથી પૃથક નથી. ભૂત પ્રાણી માત્રમાં રહેલા ષને અભેદ ખુહ્દિથી 
જે ભજેછે, તે સાની હોવાથી સ1 કર્મને યાગ કરતા છતાં પણુ મારે 
વિષે છે એટલે મોક્ષ પામે છે, ભૃછ થતો! નથી, જેમ પોતાને સુખ 
પ્રિય અતે દુઃખ અપ્રિય છે. બીન્નને પણુ તેમજ હોય. એમ પો 
તાને બરાબર ન્નણુનારે જે યોગિ હોય છે, તે સવતે સ'ખજ પ્ચ્છે 
છે. પણુ કોઈને દુઃખ થાય એમ ઉશ્છતો નથી. એવા પુરૂષ મને 
અતિ માન્ય છે.” ઉપર નનું સ્વરૂપ કહેલું છે, તે યોગ ખતવેો અ* 
શ્ય છે. એમ માની અર્જુન પુછેછે “હે મધુસુદન |! મનને! લય 
તયા તેની ચ'ચળતા ન થવા દેતાં કેવળ તેને આત્માને આકારે રા- 


(૨૧૦૧) 


ખવાથી થતો જે તમે સમાધિ યોગ કરેલો તેની મતસ મળ હોવાથી 
લાંખા કાળસુધી મ્થિતિ રહે એમ હું ધારતે। નથી. હે કૃષ્ણુ ! મન, 
ચપળ, શરીર્‌ તથા ઇંદ્રિયોને વિકાર પમાડનારફૂં, બળવાન એટલે વિ- 
ચારવડૅ પણુ જતી ન શકાય એવું તથા (વિષયવાસનાઓથી ખ'ધા- 
એલું હોવાથી) વજન જેવું બળવાન છે, માટે જેમ આકારામાં પહાંચતા 
વાયુને ધડામાં રૂધી રાખવો, એ નેવું અશડય છે; તેમ” એ મનને 
નિશ્રહ કોઈ પણુ પ્રકારે ન ખતી શકે તેવો છે.” અજુને કહેલા મ- 
નની ચ'યળતા આદિ દોષોને અગીકાર કરી તેના જયને ઉપાય 
ભગવાન કહે છે કે,--“હે અજુન! ચ'પળતા આદિ દેષોને લીધે 
મનને નિરોધ થવો અશડય છે, એમ જે તું કહે છે, એ વાતમાં 
ક'ઈ પણુ સ'શયઃ નથી. તે! પણુ વિષયોનું ચિ'તન નહીં કરતાં અ- 
ભ્યાસવડૅ એટલે વાર'વાર બ્રહ્માકાર ભૃત્તિનું આવત્તન કરવાથી, તથા 
વિષયે માંથી તૃષ્યા મટવાથી, મનનો નિશ્રહ થાય છે. અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઓતું સુછ્દમ થવું તે મનનો નિગ્રહ અનભ્યાસવઢે મનનો લય 
બધ પડવાથી તથા વૈરાગ્યવડે મનનો વિક્ષેપ મટવાથી વૃત્તિ રહિત 
થએલું મન પરમાત્માના આકારમાં રહેછે, યોગ શાસ્માં કહ્યુંછે કે, 
“વૃત્તિ રહિત મતની જે બહ્યાકાર સ્થિતિ તે અસપ્રસાત સમાધિ 
કહેવાય છે,” પૂર્વે જેનો પ્રકાર કહયો છે એવા અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય 
વડે જેણે ચિત્તને વશ કર્યું નથી, તેવા પુરૂ્ષતે આ સમાધિયોગ મન 
ળવા અશકયછે. પણુ જેણે અભ્યાસ તથા વૈરાગ્યવડે મન વશ 
કર્યું છે, તયા કૂરી તેજ ઉપાયવડે જે પ્રયત કવા કરે છે, તે પુરૂ- 
ષથી એ યોગ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે.” અજુન પુછે છે--“ હૈ કૃષ્ણુ ! 
જાઈ પુરૂષ શ્રદ્દા સહઉત પથમ યોગ તરક્‌ પ્રવર્તતા, પણુ પાછળથી 
તેનો અભ્યાસ શિથિલ થયો, તથા ચિત્ત યોગાભ્યાસથી ચળીને વિ* 
ષય તરફ વળ્યું, અથીત્‌ તેનો વૈરાગ્ય મંદ થઈ ગયો, હવે આ પુરૂ- 
ષને અભ્યાસ તથા વૈરાગ્યના શિથિલ પણાતે લીધે યોગતુંદળ સાનતે 
પ્રાપ્ત થતું નથી; યારે તે શી ગતિને પામશે ? નિય નૈમિત્તિક કયીને 
ઇશ્વરને અપંણુ કર્યા છે, તથા કાર્મ્ય કર્મી તે! કર્વાજ નથી મારે તે 
પુરૂષ સ્વગાદિ ફળને પામતો નથી, તથા યોગ સિદ્દ ન થવાથી 
તેતું દળ મોક્ષ પણુ પામતો નથી, એ રીતે ખેયથી ભણ થએલો 


(૧૦૨) 
આશ્રય રહિત, તથા ખ્રહમા પ્રાપ્તિના ઉપાય રૂપ માર્ગને વિષે મૂઢ 
એટલે, તેથી અજણ્યો હેય છે, તેથી તે જેમ એક વાદળાંથી છુડું 
પડેલું વાદળ ખીશ્ન' વાદળાંમાં મળ્યા વિતાજ મપ્યમાંજટ લય થર્ઈ 
જાય છે, તેમ તેનો નાશ તો! નથી થઈ જતે? હૈ પૃષ્યુ ! એ મને 
મોરા સંદેહ છે. તે સદે5 છે. તે સદ્દેદ જરા પણુ ન રહે તેમ કાપિ 
નાખવાતે આપજ યોગ્ય છે. એ સ'શયનતો ટઢાળનાર આપ વિના 
બીન્ને કોઈ પણ સંભવતો નથી” એમ સાંભળી શ્રી ભગવાન કહ 
% “હે પાર્ષ તેનો આ લોકમાં તથા પરલોકમાં નાશ એટલે ઉમ; 
બદ થવાથી પાંતતપણું કે નરક પ્રાપઠિ નથી; કારણ્‌ કે કલ્ય(ગ્‌ 
કરનારે કોઈ પણ માઠી ગતીને પામતો નથી.” ચારે તે શેને પામે 
છે એમ અર્જુનની શકા સાંભળી થ્રીભગવાન કહેછે કે “પુન્ય કરન 


વિદ 


નારા એટસે અશ્રમેધ આદ યસ કરનારાને જે લોક પ્રાપ્ત થાય છે, 






તે લોકને પામીને યાં ઘષાં વર્ષી રહી, યાંનું સુખ ભોગવીને સદા 
ચારવાળા ધનાઢ્યને ઘેર તે યોગ ભટ્ટ પુરષ અવતાર લેછે.” ણે 
થોડા વખત યોગાભ્યાસ કવી હોય, તેની ગતી કહી. હવે લાંખે! વન 
ખત સુધી અભ્યાસ કર્વી હોય, અને સાક્ષાત્કાર થવાને ઉચિત વાર 
હોય, તેની ગતિ કહેછે કે, “તે ઝુદ્દધિવાત બહ્મનિટ યોગીઓતાજ 
ઝુળમાં જન્મ લે છે. આવે! અવતાર મોક્ષનું કારષ્યુ હોવાથી આ 
લોકમાં દૂલેભ છે. ઉપર કહેલા ખે પ્રકારના જન્મમાં પૂડ જન્મમાં 
ચએલા બહ્મમાનનિ સાથે જેડાય છે. માટે મોહ્ઞનતે અથે અધિક પ્ર- 
યન કરે છે. કેમકે કોઈ અતરાયને લીધે પોતે ઇચ્છતો! નથી, તોપામ્‌ 
એ પૂર્યે કરેલો અભ્યાસ તેને વિષયથી પાછો વાળી ખહ્યાંનેટ્ઠ કરેછે. 
યોગનું સ્વરૂપ પ્રાત થયું ન હોય, તો પણ માત્ર યોગના સ્વરૂપને નન- 
ણુવાની ઇચ્છા થતાંજ પાપને લીધે યોગ ભૃષ્ટ થએલે। પુરૂષ વેદને 
ઓળ'ગી ન્નય છે. અવાત્‌ વેદમાં કહેલાં કનનાં ફળ સ્વગેઆ£િ 
ઓળ'ગીને, તેથી અધિક ફળ પામી અતે મુક્તિ પામે છે, જ્યારે 
એવી રીતે ઘોડો શ્રમ કરનાર યોગી પરમગતિ (મોક્ષ)તે પામેછે;યારે 
જે યોગી યોગને વિષે ઉત્તરોત્તર અધિક યત્ન કરેછે; તથા જેનું પાપ 
યોગીની સેવા વડેજ નાશ પામ્યું છે, તે યોગી, અનેક જન્મોને વિષે 


(૬૦૩) 


«દ્દિ પામેલા યોગવર્ડે યથાર્ય સાક્ષાત્કાર વાન થયા પછી ગ્રેદ્ટ ગતિ 
પામે છે, તેમાં તો શુ'જ કહેવું. 

હવે અન્ય પ્રકારના વિષયે।માં દોષ રૃછિ પૂર્વક જવન્સુક્તિનાં 
સાધને સાંભળેોઃ--સ'સારી જન્મ ખે વસ્તુને શ્રેણ ગણું છે ૧ ધન 
ર આ. આ વાત પ્રસિહ છે ક ચોરી. હિંસા, જુડું, દંભ, કામ, 
ક્રોધ, ગર્વ, મદ, ભેદ, વૈર, અવિશ્વાસ, સ્પધો, અસૂયા, નિ'દા, છળ 
આદિ દોષ થકી ધન (સિદ્ધ થાય છે, એટલે પાત થાયછે. અને તે 
પ્રાસ કરવામાં પરદેશમાં રહેવું. નિચની સેવા કરવી, પરાધિનતા 
આદિ તથા રહ્ષણુ કરવામાં ચોર, યમરાન્ન આદિની બિડ, અને 
ખર્ચ કરવામાં ઓછું થવાનું દ દુઃખ, તધા નાશ થવામાં જે ૬ઃખ છે, 
તે કલમથી લખવું અશડય છે, બધાઓને આ વાતને અનુભવ છેજ 
છે. તાત્પવ નટેના આદિ, મધ્ય અને અ'તમાં ડલેશજ ડેલેશછે. તેથી 
એવા ૬? ખનું' કારણુ જે દ્રવ્ય તેને ધિક્કાર છે. પ્રાદૃત જન ધનથીન૪# 
સ્ત્ર, મદિરાપાન, માંસભક્ષણ, ઘ્યત, રાગ, દ્રેષ, અભિનિવે નવેશ, અહકાર 
આદિ એવા એવા આ લોકમાં અનકે કરીને નર્કતા માગની સામમી 
પ્રાસ કરી લેછે. તે અવસ્થા ડયાં સુધી લખવી તાત્પય સમસ્ત પાતક 
ધનથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, આ પાપી ધન વિદ્રાન વિચારવાન યકી 
પૃણુ અનથ કરાવે છે. આ વાત સિદ્ધ કરવામાં શ્રાતિ, સ્મૃતિ, ૬- 
તિહાસ અને યુક્તિ આદિ ઘષાં પમ!ણે! છે. શાસ્ત્રમાં ધન લાગતું 
મોટુંજ મહાત્મ લખ્યું છે. સસારર્પી સમુદ્રમાં કાંતા તથા કાંચન 
એ ખે મોટાં વમળ છે, અને એમાં આ ત્રણભૂવનનો ફરી રહાં છે. 
આ ખેયથી જે વિરક્ત તે મનુષ્ય નથી તે! પરમેશ્ષરજ ન્નણવે. 

ચાંડાળના ખોરડામાં મળમુૃત્રાદ્િ પડેલાં, તથા આ ખોરડું ચાં- 
ડાળનુંજ છે, એમ જષ્યાવવા માટ બારણા ઉપર હાડકાં રાખેલાં 
હાય છે. અમ્તિના થાંભલા ચર્મના દોરડાથી બાંધેલા, અને ખોરડા . 
ઉપર્‌ ચામડું પડેલું હોય છે. જ્યારે તે વરની આ વ્યવસ્થાછે ચારે 
તે ધરની ને ખાળ કે જેમાંથી તે ધરનેો સવ મળ વહેછે તેને શી 
ઉપમા આપવી? સ્ત્રી પગ એવીજ છે. નનું શારીર ધરવત્‌ તેમાં 
મળ મુત્રાદિ રહેછે, એતે! પ્રસિદ્જ છે, મુખ દ્ારવત્‌ દાંત હાડકાવત, 
હાથ પગ અસ્તિ મ્તભવત્‌ નાડીએથી વિ'ટાએલ છે. શરિર ઉપર 
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ધમેજ છે કે ખીજુ' ? મોરીવત્‌ તે શરીરતા મળમુત્ર યાગવાંના ૨- 
સ્તાઓ છે, યારે હે વાંચક | તે ઉપરથી નેધ્તે આ મૂખૈ જવ વિન 
ચાર ન કરતાં છતાં કૈવયા આન'દિત થાય છે! જ૧ૃથા નર્કવત્‌ ખાળમાં 
ડૂબે છે. આથિ ખીન્ને નર્ક તે કેવા! અને નને તમે એમ કહેશો કે 
“અમને આ દોષ પ્રતિત થાતા નથી” તો! ઠીક છે, એવા જીવ ક્ર 
જેને વિદા તથા શબવતૂ જે સ્રી શરીર તેમાં દોષનું સ્જુરણુ થાતું 
નથી. તથા તે માટે અનેક ઉપાય કરે છે. પ્રાપ્ત સમયમાં પોતાને 
કય રેચ માને છે. મારી દ્રષ્ટિમાં તેતા જીવજછે. એમ ન માનવું ક 
જુડ, ઇુતરાં આદિ એવાંજ હોય છે, ધણા ખરા મનુષ્યોપણુ એજ 
રીતે વર્તે છે. યારે હવે [વષાર્‌ દ્રછિથી જાઓ કે મતુષ્ય અને પશુ 
એમાં ભેદ તે કયે? ધણી જગ્યાએ આ પ્રસંગ લખેલે। છે. એથી 
વધુ શુ' કલમ ચલાવીએ. વિદ્દાન જવન્મુકતેચ્છુએ આ પ્રકારે વિષ- 
યામાં દોષ છિ આદિ કરી તેઓને! શગ શાગવે। જઇએ; અને તેજ 
ચાંડાળ ગૃહનો પોતા ઉપર દ્રષ્ટાંત તપાસવો. અથાત્‌ “હજ ધર.” 
એવે અધ્યાસ લાં ચાંડાળ પણુ કરતો નથીન “મારૂં ખોરડું” એવો 
અધ્યાસ કરવાથી તેતો માંડાળ છે, જેઓ દેહને માનેછે કે“ફડુજદેહ” 
અવાત ખાહ્ાણ, ક્ષત્રિય આદિવર્ણું. ખહ્માચારી, આશ્રમી, પડિત શ્રી 
માન છીએ. વિચારથી જુએ કે આ દૅડ ચાંડાળ ત્રથવત્‌ નથી? 
યારે દેહતે આવી રીતે માન્યો કે “હુંજ દેહ.” યારે એવું માનવા 
વાળાને શુ' બોલવું જ્નેઈએ? તાત્પંય એવા એવા વિચારથી દેહને 


વિષે જે અધ્યાસ છે. તેનો યાગ કરવો જઇએ. અધ્યાસ એટલે 
બ્રમથી અન્ય વિષે અન્યની પ્રતિતી. 


વાસના ખે પ્રકારની છે. ૧ શુદ્દા ર મળીના ખીજુ મુક્તિ માટ 
શાસ્ત્ર વિહીત અનુછ્યન કરવાની, તથા શ્રવણાદિની વાસના શુદ્ધ ૧ 
ભોગ વાસના તથા સ'સારમાં પ્રસીદ થવુ' એ મલિના ૨ શુદ્વાસના 
મુડ્તિનો હેતુ છે, અને મળીન વાસના જન્માદિને। હેતુ છે. દેહ યાત્રા 
મારે ભિક્ષાટત આદિના પ્રયન્ત કરવે।. આ સાનીએની વાસના બ'ધનો 
હેતુ નથી, કારણ કે શ્રીભગવાન કહેછે કે “શરિર્ના નિર્વાહને માટે 
માત્ર ઉપયોગી ભિક્ષાટન આદિ કર્મી કરતાં છતાં તે નાનિ દોષને 
પામતો નથી. સાનીએ શરિર યાત્રા સીવાયની, બીજી વાસનાઓ લા 
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ગવી, ત્રણુ વાસના મહાદુઃથી યાગવામાં આવે છે. ૧ દેઢ વાસના. 
ર લોકવાસના. ૩ શાસ્ત્રવાસના. શરીર પુણ કરી ચ'દનાદિને! લેપ 
કરવો, અને ઇગ્છ્ા રાખવી કે, “ આ સદા આરોગ્ય રહેવુ' નનેઇએ,” 
આ દેહવાસના ૧ એમ પ્ચ્છા રાખવી કે “મને જગમાં બધાઓએ 
ભલે! કહેવો,” આ લેક વાસના ર્‌ અને શાસ્ર વાસના એટલે 
“આ શાસ્ત્રમાં શુ' શુ' છે.” ૧ અને બીજી “કર્મ, જપ યસુ આદિ 
હું કરીશ શાસ્ત્રોકત વત્તિશ ર આ ઇ-્છા રાખવી તે શાસ્ર વાસના ર્‌ 
આ ત્રણુ વાસનાઓથી યુક્ત જે પુરૂષ તેને સાનની સારે પ્રકારે 
પ્રાતત થતીજ નથી. તાત્પંય આ ત્રણુ વાસનાઓ કોઇની પણુ પુર્ણું 
યઈ નથી અને ન યરૈ- યુડિત પુર્:સર વિચાર કરીને જીએ એન- 
થવા ગુરૂશાસ્રથી નિશ્રય કરને, અતે આજે ખે પ્રકાર એક મનો 
નાશ વાસના ક્ષય ૧ અને ખીન્ને સરવદા વેદાંત શાસ્તું શ્રવણુ।દ 
કરવું ર એઓના અવિરેોધ સાંભળેઃ--જેને સ'શય વિપર્યંય રહીત 
સારે ષકારે સાન થયું છે તેને તો મનેોનાશ વાસના ક્ય મૃપ્ય 
અને શ્રવણાદિ ગુણછે* તયા જેને સારા પ્રકારે જ્ઞાન થયું' નથી 
સ'શય વિપર્ય છે. તેને શ્રવણાદિતું સુખ્ખમ અને મનોનાશ વાસના 
ક્ષય ગળુ છે. 

હવે મતેનાશ વાસના ક્ષયનાં સાધન લખુ' છઉ--યોગવાશિ- 
છમાં કહ્યું છે કે “જે ન્નગૃત છતાં સુષુતિવત્‌ રહેશે, અને જેની જા 
ઝૃદાવસ્થા નિવસન હશે, તે %વન્સુડત છે.” થ્રી ભગવાન પણુ કહેછે 
પ્રે “સાનિએ સદા સંતુટ્ટ રહેવું. મત આદિને વશ કરવું. માન્ય રાખવું. 
(મૌન્ય એટલે અનાત્મ પ્રતિપાદક શખ્દો તથા વ્યવહારીક તુચ્છ વી- 
ષયોાનુ' જાષણુ તથા વિવેચન નહીં કરવું) અને “હું અસંગ છઉ'.” 
એવે ૬૨ નિશ્ચય રાખવો જેની મનખુદ્દિ આત્માને વીષે અપિ છે, 
જેને જનથી, અતે જનને જેનાથી ઉદંગ યતો નથી તે ભડત મને 
પ્રિય છે” ભડત સ્થિત પ્રસુ ગુણાતીત શાખ્દથી ધણા પ્રકારનાં શ્રી 
ભગવાને જવન્સુક્તનાં લક્ષણુ કહેલાં છે. નિસ્પૃહ કંઈજ આરભ 
નથી, જેનો, ન નમસ્કાર કરવે। કે લેવો, ન કોઇતી નિંદા સ્તુતિ 
કરવી, સમર્થ થવું ન થવું, મિથ્યા જાણીને કમને લાગ કરવે।, ધણા 
પુરૂષાથી સપવત, સન્માનથી નર્કવત, સ્ત્રીથી દુર રહેવું, જેમ સ્વમમાં 
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પ્રપ"ચ પ્રતિત યાય છે, તેમજ *નગૃતના પ્રપ'ચનેો નિશ્ચગ કરવે,જેમ 
ખઆજગરે બનાવેલા પદાથમાં વાસ્રના રહેતી નથી તેમજ આ પદા- 
ચંતે જણી વાસના ન રાખવી, “હું અસ'ગ છઉ” એમ જાણુવાથી, 
-મને સ'સારને! મિથ્યા ભાવ નીશ્ચય કરવાથી, તથા શરીર ક્ષણુભ'ગુર 
ન્નણુવાથી વાસનાઓ ઉદય પામતી નથી. જેતું મન નીવોસન છે, તેને 
કમે તથા કર્મનુ' ફળ સ્વગઆદી મનનુ' સમાધાન કરવું. જપ કરવું 
આદીની અપેક્ષા તયો, “આત્માનંદ શીવાય બીજા જે છે તે ધદ્રન્ન- 
ળવત૪ છે,” ન્યારે એવે! નીશ્વયય થરો, યારે મનની વાસના ડયાં 
જરો? જન્મ, જરા, વાધી, ને મૃત્યુમાં ૬:ખતનું દુ:ખજ છે. એકન# 
લાર નથી તે! વારવાર છે. એવું વારવાર અનુસંધાન કરવાથી વાસ- 
નાઓ ઉદય પામતી નથ. સાની પુરૂષે કોધ્ના પણુ સગ કરવે। નહીં 
એઝ તેતું મુક્તી પદછે, કેમકે સંગથકો અશેષ દોષ ઉત્પન્ન થાયછે. 
યાગારૂઢ પણુ પુર્સગતયી પતીત થશે યારે અલ્પ સીદ્દોવાન પતીત 
થશે” થશે. એમાં વધુ તે શુ' કહેતું છે? શ્રીમદૂભાગવતમાં કયયું'છે 
ક “સ્રીસંગી જે પુરૂષ તેઓને મુક્તેચ્છુએ સંગ યાગવે!. ઇદ્દીએઓને 
શખ્દાદી વીષયોમાં પ્રવૃત્ત યવા ન દેવી, ક્રવું હોય તો એકલાંન 
કરવું એકાંતમાં બેસી ચીત્તતે અનત જે ભગવાન તેને વીષે યોજવું. 
સવથા સ'ગને યાગ નહીં થશે તો સાધુઓના સગ કરવા. અને 
સમસ્ત વાસનાઓનેો લાગ નહીં યશે તે! મુડતીનીજ વાસના રાખવી. 
સ્ત્રી, તથા સ્ત્રી સંગીતનો સંગ ખુદ્ઠીવાન પુરૂષોએ દુરથીજ વ્યાગવો. 
આળસ તજી એકાંતમાં ખેસીને સ્વરૂપનું ચીંતન કરવું. જેમ નેછટમા- 
સમાં સવારથી સાંજ સુધી તડકામાં ફરે તેોપણુ એટલું નુકશાન 
શરીરને થાતું નથી કે જેવું તેજ તડકાથી તપ્ત થએલી વેકુરી કરેછે* 
તેમજ સ્ત્રીના સંગ પ્રયક્ષ એવો અનથે નથી કરી શકતો કે જેટલે 
તેના સંગી પુરૂષ કરેછે. આવીજ રીતે સેપુર્ણું પદાથની સંન્નીધી તેવે 
અનર્થ ઉત્પન કરી શકતી નથી, કે જેવો તેના ભોગીનો સંગ કરેછે. 
મહજ્જનને સંગ મુડતીનો હેતુ છે અને કામીનો સંગ નરકને હેતુછે. 
એવા એવા સાધનોથી ને પુરૂષ યુકત છે. તેજ અપરેક્ષ સાનદારા 
ની; સશય મુકત થાયછે, 


દસજળણુ નદી તરીને પેલે કાંડે ગયા કાંડે ગયા. ને પોતાને ગ- 


(૧૬૦૭) 


ણુવા લાગ્યા કે આપણામાંથી કોઈ ખુડયોા તો નથી? જેણું ગણુતી 
કરી તેણે પોતાને મુકી ગણુતી કરી. તેથી તેએને નીશ્રય થયે કે, 
આપણામાંથી એક જણુ ડુખ્યો કારણુ કે અમે દસ જણુ હતા. પેલો 
પોતાને ભુલી જપ્નને રોવા લાગ્યો. તે વખતે એક સદ્ગૃહસ્ય થયાં 
આવ્યો ને પુછવા લાગ્યો કે, તમે શા માટે રૂવો છો? યારે તે રેવા 
વાળા કહેજા લાગ્યો કે અમે દસજણા સાંમે કાંઠેથી અહીં આ- 
વવા નીકળ્યા હતા પણુ હાલ નવજ જણુ છૈએ. દસમે ડુખીને ' 
મરી ગયો. સદ્ઝૃસ્થે આ વાત સાંભળી તેઓની ગણુતરી મનમાં 


ક્ેરીતો તે દસજણુ પ્રયક્ષ યાંજ ઉભા દેખી તે ખોલ્યો કે તમે રેશેા 
નહીં દસમે। છે. આવા વાડય સાંભળી તેને નિશ્ચય થયો કે દસમો 


ડુબ્યા નથી. તો આ ગૃહસ્થે તેને ક'ઈ પણુ ન્નેયો! હશે. હુંજ દસમે! 
છઉ' એવે! નીશ્વય ન કર્યે. તેતુ' નામ અપરેક્ષ સાનન'તર્‌ સદ્ગ્ૃ- 
હસ્થ ખોલ્યો કે હવે ફ્રીષ્ી તમે ગણુતરી કરે, જ્યારે તેણે પૂર્વવત્‌ 
પોતાને મૂકી ગણુતરી કરી, નવનેજ ગણ્યા, યારે તે સદ્ગ્હસ્થ તેને 
ઓલ્યો કે “દસમે! તેતો તું છે.” યારે તેને નિશ્ચય થયો કે “દસમે! 
તા હુંજ છઉં” એનું નામ અપરેક્ષ સાન એમજ જેણે ગુર્‌ શાસ્ત્રયી 
શ્રવણુ કરીતે આ [નશ્ચય કર્વીછે કે કઈ “એક અહ્યા છે” પોતા વષે 
નિશ્રય નથી કરવી કે “હું બ'હ્મ છું” આ પરેક્ષતસ્ાન કહેવાય. આ 
પરેક્ષસાન ગુરૂ શાસ્્ર પૂવક જેને છે તેનાં ખુદ્ધિ પૂવક કરેલાં સંપુર્થુ 
પાતક અગ્તિવત્‌ ભષ્મ કરે છે. જ્યારે આ નિશ્રય ચયો કે “હુંજ 
અહમ છઉં” આ અપરેક્ષ સાન કહેવાય છે. આ અપરેક્ષ સાન ગુરૂ 
શાસ્ત્ર પૂર્વક જેને છે તેના મૂલા જ્ઞાન સહિત સમસ્ત સંસારને જેવા 
મધ્યાન્હકાળતે સુર્યૈ અ'ધકારનો નાશ કરે છે. તેમજ દુર કરે છે. 
અયોત્‌ જેનો જન્મ થતો નથી તે નિરતિશય આન'દને પ્રામ થાયછે. 

આ પ્રકારે પરમાત્માના મ્વરૂપનુ ચીંતન કરવાથી તૃપ્તિતો 
ચતીજ નથી, પરતુ મથ વિસ્તારની ખીકથી અલમ્‌ પરિપુર્ણું પર- 
મેશ્વરને વારવાર નમસ્કાર કરૂં છઉ'. કેવા તે પરમેશ્વર છે 5 જેના 
ખેઉ નેત્ર પછવાડે ઉભી રહેલી મદ મ'દ હાસ્ય કરવા વાળી પાર્વતીએ 
મુદેલા હોવાથી ર્વલેડયમાં અ'ધકાર થયો છે, તે વખતે ત્રિતિય 
નેત્ર ઉધાડવાથી ડૈલ!શ દગ્ધ યઈ ગયે છે, એવા ને ત્રો શ'કર્‌ પા- 


(૬૮૮) 


વતી પતિ ભગવાન તેને વિષે પ્રધમ માહરી “દાસોહ”” ખાંહ્ધે હતી 
તે મહારાજના ત્રતિય નેત્રના સ્વભાવથી મારો “દા” કાર ભસ્મ. 
થયો હવે “સેહ' ખુદ્ધિ શેષ રહી છે. પૂર્વ જન્મમાં મે ને મહારા- 
૪ને નમમ્કાર્‌ કર્વી હોતતેો મતે આ જન્મ પ્રાતત નહીં યાત. તથા 
આ જન્મમાં નમસ્કાર કરવાથી આગે ૦૪ન્‍મ થશેૈજ નહોં. દેણત્ર- 
યતો અભાવ થવાથી કેણુ નમમ્કાર કરશે? માટે પૂર્વ જન્મના 
અપરાધ હ્તમાર્થે તથા આગળ નમસ્કાર નહીં કરવો આ પૃતધ્રતા 
મહાદોષ નિવારણાથ શ્રી શકર પાવતિપતિ ભગવાન, વેદ તમા શ્રી 
ગુરૂને વારવાર નમસ્કાર કરૂં છઉં. 

જેની ઉશ્વરને વિષે પરમ ભક્તિ' અને જેવી. ₹'ધરને [વિષેછે 
તેવીજ શ્રી ગુરૂને વિષે ભક્તિ છે, તેને” આ મોક્ષસુધા તર્‌ગિણીમાં 
કહલા અથે પ્રકારિત થમે, અન્યને થશે નહીં માટે આ ગ્ર*થનુ 
અધ્યયત ઇશ તથા શ્રી ગુરૂભક્તિ યુક્ત જે પ્રાણી તેએએજ કરવું, 
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૧ મસ્વટેવેવરમાંજયેયા શેવેતયાગઈે, તચ્વેતેજાયતાશયા:43૫૧-તેમદરમન' 
દાતકુતેઃદ્વેતાભતતવાનવટ. 


દસમે! તરંગ સમાપ્ત 


મ્યાન 
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કળ ** ઇતિશ્રી મોક્ષસુધા તર'ગિણી સમાપ્ત. ક 
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જહેર ખખર. 
5 
નિચે લખ્યાં પુસ્તકો તેની કીમત જણા- / 
વ્યા પ્રમાણે પોસ્ટેજ સુધાંત મોકલી જેને રં 
તઇએ તેખે મગાવી લેવાં, કીમત મનીઓ- 
ર્ડર્થી અથવા ટીકીટથી મે કલવી. નાટપે' 
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